海星國中《書包負重對人體的受力研究》問卷調查
　　　　　　　　　　班級：　　　年　　　班　　　號　姓名：　　　　　　　
一、請問您日常背的書包是：□側背　□後背（勾選後背者請跳答第三題）
二、請問您的書包是：□左背　□右背　□左右輪流背
三、您為什麼選擇這個背包？ 原因是：　　　　　　　　　　　　　　　　　
四、您平時會不會容易感到腰痠背痛？ □不會　□左肩會　□右肩會
　　□其他：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
五、您平常背的書包重量大約多少？ □3公斤以下　□3～5公斤　□5公斤以上　　　　
　　□不知道
六、您覺得自己的書包重嗎？ □超級重　□很重　□有點重　□普通
　　□有點輕　□很輕　□超級輕
七、您有想過要減重或改善自己書包的背法嗎？
　　□有，因為：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　□沒有，因為：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　
八、您喜歡肩帶緊一點還是鬆一點？ □緊　□鬆
九、您覺得書包重量是否會影響人的身高？
　　□是，因為　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　□否，因為　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※本問卷到此結束，感謝您用心回答，我們會每班隨機抽出三個幸運名額，致贈神秘小禮物。
