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國小學童肥胖的原因除了和父母遺傳有關，更是從小養成不好的飲食習慣，包含不吃飯、少吃蔬菜水果的挑食行為，以及喜歡吃零食、餅乾、巧克力和含糖飲料等，這些都會造成營養不均衡，攝取過多不需要的熱量，而這些沒用的熱量就會變成脂肪，許許多多不必要的脂肪就會導致肥胖問題。根據台灣國內最新調查，台灣國小學童過胖率兩年來，從19.8%飆到26.7%，也就是每4個國小生就有1個有過胖問題，並且學齡期間肥胖的兒童未來長大成人也有42~63%仍然肥胖，因此擺脫肥胖必須從小就要做起。
[image: 「兒童 肥胖 手搖飲」的圖片搜尋結果]
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肥胖也會嚴重影響健康問題，像是精神不佳、沒有自信、缺乏自尊、憂鬱、睡眠呼吸中止、氣喘、過敏、高血脂、膽結石、痛風、過動、第二型糖尿病、影響智力和性腺功能下降等。因此，一定要攝取均衡、配合運動才能夠在青少年時期健康成長茁壯。
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