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原住民專題研究-泰雅族文化探析 

 

壹●前言 

 

    泰雅族的織布技巧是台灣原住民當中的強者。他(她)們在紡織布紋上，設計

許多優雅美麗的花紋和圖案，他們利用強烈的顏色襯托，給人活潑的感覺。而他

(她)們的紋面技巧是一種辨識作用，紋面可辨識自己人，在與敵人作戰時，避免

誤殺自己人。在泰雅族的社會體制中，沒有所謂的頭目。只有巫師、紋面師等等

受族人尊敬的人，是以技術專長做為身分的區別。這樣特別的族群特色使我想要

進一步藉由這次報告我想研究泰雅族他(她)們族裡的特色文化及他(她)們紡織技

巧及紋面技巧等，認識原住民的團隊精神。 

 

貳●正文 

一、地理位置 

    泰雅族分佈於北部中央山脈兩側，東至花蓮太魯閣，西至東勢，北到烏來，

南迄南投縣仁愛鄉，是分佈面積最廣的一族，祖先是起源於中央山脈大霸尖山一

帶的白石山。泰雅族居住地域境內的高山相當多，例如合歡山、大霸尖山、奇萊

山等。河川則有新店溪、大甲溪、秀姑蘭溪等。人口分佈以花蓮秀林鄉最多，分

佈區尚有南投仁愛鄉、新竹尖石鄉、桃園復興鄉、花蓮縣萬榮鄉、宜蘭縣南澳鄉。

總人口數約八萬餘人，僅次於阿美族台灣第二大民族。(註一) 

 

二、經濟飲食文化 

(一) 飲食文化： 

    泰雅族人主要糧食都是來自他(她)們自己親手種農作物，少部分來自於野生

的植物，而肉類則以狩獵、捕魚、飼養家禽家畜等，烹煮方式多半以蒸煮或火烤

方式來進行，而蔬菜使用水煮方式，肉類則以燒烤及用鹽醃漬來處理，烹煮食物

的器具有竹筒或木製蒸桶等。而飲水方面，自於溪水或泉水，以長竹筒盛裝後帶

回家，在倒入水缸中儲存，也有人會使用竹子做為運輸管，由高至低把水引回住

家附近。 

 

(二)狩獵與農作物耕種 

    1.狩獵：泰雅族狩獵可分為兩種，一種是以將野獸追到近的距離時，在以獵

刀或長槍射擊，使野獸受傷然後捕捉回家就叫做「追獵」，而另外一種則是先觀

察野獸經常出沒的路徑，然後在適當的地點埋設陷阱使野獸掉入陷阱，無法逃脫

就叫做「守獵」。 

 

    2.農自作物耕種：泰雅族在種農作物之前，會先採用火耕的方式，也就是先

將土地上的雜草用火燒淨，燃燒後剩下的灰燼當成土地的養分，然後整地播種及

耕種，土地濫墾及森林濫伐在泰雅族裡都是被禁止的，耕種面積以自給自足為
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主。耕地三、四年後，就遷往別處開墾新的土地，舊地就會暫時種植赤楊木暫時

放置不用，自古以來，泰雅族人遵循大自然的法則，維續族群與土地的生命。(註

二) 

 

三、習俗文化及祭典活動 

 

(一)泰雅族的生命禮俗： 

    泰雅族人的成年制度原則為父系繼承，婚姻是嫁娶婚，子女從父居，無姓氏

制，但有連名制，通常是以連父名為主，但也偶見因入贅喪父等因素而連母名的

例子。泰雅族的家庭以核心家庭為主，家庭分子常為二代，即父母與子女，當子

女長大，女兒出嫁、兒子娶妻，另立新家，家屋通常由幼子繼承，父母養老的責

任亦由幼子負責。 

 

    1.成年的儀式：在傳統的泰雅族社會中，男女青年到了約十四、五歲左右，

實施『紋面』的成年儀式，男子須通過獵取敵人首級或大型獵物者的考驗，而女

子須通過善於織布、懂種植作物、打理家務的考驗，才有資格紋面，所以說紋面

可以說是泰雅族男女成年的象徵。泰雅族的男子以往都是獵得首級來獲取成年的

資格後來卻改變了這項風俗，取而代之的是出外狩獵動物，如果獵到鹿、羌或山

豬等，視同獵獲人頭，而享有同等的榮譽，就是在額頭上刺墨，並被族人功認為

成年男子。 

 

    而泰雅族的女子則是若能熟練紡紗和織布等工作，便會在臉上刺墨作為表

彰。如女孩初次月經來潮，就被認為是成年了，隨即在額頭上刺墨，到了結婚則

是刺墨於面頰兩邊。(註三) 

 

(二)泰雅族祖靈祭： 

    泰雅族對於這個提供生存所需的生活環境，抱著極為慎重與敬畏的態度，有

關狩獵及種植的運作，都必須去配合大自然的變化，以及從很早以前流傳下來的

智慧，發展出泰雅族特有的祝福及感恩的祭儀。祭典還沒開始前，他(她)們會分

工合作準備祭典所需要的東西，男子要上山去打獵而女子則是負責釀酒，那天族

人必須守紀律不可觸犯禁忌，另外也禁止觸摸生麻和禁止使用織布的麻線和剪刀

及小刀等。 

 

    祭典期間要保持跟外界隔絕不能往來，親友暫不互相拜訪，因為祖靈祭是具

有 秘密性，所以不能讓外人隨便參與，到了晚上會將當季所收穫的穀物製成黏

糕(黑葛印)，並將捕獲到獸肉煮熟後用細麻繩綑綁，在將新釀好的酒倒入竹筒裡

後，以備第二天祖靈祭使用。(註四) 
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 四、不可失傳的傳統技藝 

 (一)織布技巧：泰雅族女子在很小時候，要開始學習製作麻紗、紡線，年紀稍

大時要開始學習用整經機整經理線，接著學習用織布機織布，另外還有兩個重要

的編織材料『竹編』、『藤編』，『竹編』顧名思義就是用竹片編織，而『藤編』則

是用藤編職的器具。 

 

 (圖一)泰雅族傳統織布機   

 

(圖二)由國外引進的高機織布機 

 

 (圖三)此為男子服飾有包括額帶、上衣、披肩等。 

 

 (圖四)此為女子服飾額帶、上衣、披肩、裙、綁腿等。 

 

 (二)泰雅族紋面象徵：紋面在泰雅族社會中，不僅代表屆齡成婚的標誌，也是

美觀的標準更是榮耀的象徵。在人死後，靈魂能藉由紋面的花紋找到自家人的靈
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魂在天堂相會。男子紋面必需在戰場、打獵時有英勇的表現，才能紋面，女子則

需有姣好的面貌及織布的本領才有資格紋面，或女人出嫁後代表貞節，忠於丈夫

的表示。 

 

(圖五)此為女子紋面圖，女子是額頭中央一豎，和以嘴唇四  周圍為起點沿著臉

頰兩邊往上彎道耳際為止。 

 

 
(圖六)此為男子紋面圖，男子是額頭中央一豎、下巴中央一豎。。 

 

参●結論 

 

     透過這次調查令我發現，我覺得泰雅族的織布技巧真的很厲害，例如他(她)

們的染料來源是從大自然植物去萃取出來的，製作過程也是他(她)們親手去用讓

我很佩服， 

用這樣的手藝做出來的衣服，會讓穿的人也可以感受到很幸福，而紋面藝術則是

讓我感到害怕，因為我覺得再刺的過程中應該會很痛，我很佩服他(她)們的毅力

及勇氣，而且紋面對他(她)們來說是個象徵，他(她)們也覺得很驕傲。 

    其實不管是泰雅族或者是其他族群，都有屬於他(她)們自己族群的特色及文

化，也看得出來原住民的聰明才智及團隊合作，他(她)們為了自己的家園可以付

出那麼多精力與體力。我發現泰雅族很自給自足，糧食方面他(她)們都是自己親

自動手，而且他(她)們族裡的人民都會互相幫忙支援，讓我覺得他們把自己族裡

的人民當作家人看待令人感動不已。 

 

   讓我覺得我們班上同學應該向他們看齊，因為他(她)們的團隊合作讓我很敬

佩，還有我調查完覺得我們應該好好保存現有的原住民文化，畢竟原住民不會破
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壞他(她)們所居住的環境，所以要好好保護好，也要讓他(她)們的織布手藝及紋

面技巧傳承下去。 
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