
 

 
 

投稿類別：地球科學類 

 

 

 

 

 

 

 

 

篇名： 

誰來幫大海洗澡－海洋垃圾及污染與後續影響 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者： 

林淯琇。國立旗美高級中學。高二 4 班 

陳小紅。國立旗美高級中學。高二 4 班 

顏良燕。國立旗美高級中學。高二 4 班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導老師： 

洪嘉璘老師 

 

 

 



 
誰來幫大海洗澡－海洋垃圾及污染與後續影響 

 

1 
 

壹●前言 

 

 一、研究動機與目的 

 

  （一）動機 

 

  從小，大人、老師就告訴我們：「垃圾不要亂丟，要做好資源回收！」但我

們真的有做到嗎？ 遭任意丟棄的垃圾不只污染了陸地上的生態，更大大地汙染

了海洋。美國的一位海洋學家，在太平洋發現的一座垃圾場，面積更有台灣的

40 倍大！多達一億噸的垃圾就這樣隨著洋流到處飄。而海洋，就成了巨型的垃

圾場。孕育著萬物的海洋如果被破壞殆盡，那麼萬物也存活不了，因此，了解到

這樣的問題，決定來了解為什麼和我們生活息息相關的海洋會變成這樣。   

 

  （二）目的 

 

  2012 年的 9 月 15 日是世界海洋淨灘日，看完了跟這個活動相關的新聞報導

之後，體會到海洋環境受到了嚴重的污染、漁業資源漸漸枯竭，深海中看不到大

型的魚類、蟹類，只看到了撿不完的垃圾，造成海裡生物誤食垃圾而死亡，另外

還有墨西哥灣漏油、海獅被塑膠套頭、工廠排放廢水……等事件也對海洋形成了

不少傷害。透過解析海洋環境改變的原因與影響，盼能提升環保意識，減少海洋

的環境破壞。 

 

 二、研究架構 

 

  （一）分析海洋環境 

  （二）了解海洋汙染造成的影響 

  （三）分析海洋垃圾的組成 

 
圖一、研究架構 
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貳●正文 

 

  一、汙染原因 

   

  （一）自然因素：全球暖化下海洋酸化 

 

  最近幾年的氣溫不斷創新高也不斷創新低，全球出現氣候的極端變化現象，

例如：2010 年 7 月下旬巴基斯坦發生大洪災、天災不斷、冰層融化……等問題，

這些現象的發生，普遍推測為人類活動改變全球環境平衡所致，工業化、都市化

所排放的 CO2 造成全球暖化的影響，雖然 2005 年間有制定《京都議定書》、2009

年招開《哥本哈根會議》，但是仍有國家以影響經濟發展為理由拒絕簽訂或違反

規定。 

 

  而全球海洋大約吸收人類活動排放的二氧化碳的 1/3，這個「大水槽」減緩

了全球暖化，卻因過量的二氧化碳與海水發生反應，形成碳酸，造成海洋酸化，

導致海水酸鹼度的改變，也干擾海洋生物的基本生理功能，例如：玉黍螺暴露在

ph 值偏低的海水中，胚胎的孵化率較低，而且在此環境下孵化的胚胎，活動力

也比正常低。有些小丑魚能辨別具有吸引力或令人厭惡的氣味，來決定要棲息在

哪個珊瑚礁及海葵裡。科學家在實驗室中以 ph 值比現在低 0.2~0.4 的海水飼養小

丑魚幼苗，結果顯示，這些小丑魚往往游向負面訊息的氣味，對正面氣味卻毫無

回應，他們的嗅覺器官看起來很正常，但科學家認為，酸化可能破壞了化學信號

在神經系統的傳遞方式。 

 

  （二）人為因素 

 

   １、垃圾 

 

  目前大量的垃圾正在影響海洋的生態，包括日本 311 引發的海嘯帶來的殘

渣、海灘垃圾、捕漁船丟棄物等等。雖然多數的垃圾都被掩埋，掩埋場很多設置

在沿海地帶地廣人稀的邊際土地上，卻缺乏妥善的管理和掩埋方式，豪雨和波浪

常將掩埋場的垃圾沖向大海（如圖二）。無法分辨的塑膠垃圾很容易被鳥類、魚

類等等誤食（如圖三），而這些海洋生物將無法獲得營養而活活餓死。海洋大量

的垃圾對人類健康同樣也會構成危害，從魚類誤食到人類捕撈吃下肚，這構成了

垃圾食物鏈（如圖四）。 
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圖二、七星潭南岸垃圾掩埋場     圖三、海龜誤食塑膠袋(中國經濟網)  

 
圖四、垃圾食物鏈 

 

  在從美國加州外海 500 海里到夏威夷，海面發現一區驚人的垃圾帶，它的面

積堪比美國德州，也可說是全球最大的垃圾場。這是美國海洋學家查爾斯摩爾無

意間發現的，正式名稱是「大太平洋垃圾帶」(Great Pacific Garbage Patch)。由於

受海洋環流的影響，周圍廢物都會被環流系統捲進，使得無法分辨的塑膠垃圾大

量累積，長時間下碎裂成小碎片，形成海面表層的「垃圾濃湯」（如圖五）人類

以為將垃圾「丟掉」，事實上大部分進了大海！根據查爾斯摩爾研究測算，在〈垃

圾漩渦〉海域，每一公斤的浮游生物平均要分攤到六公斤的塑膠垃圾。 

           

圖五、太平洋垃圾袋位置(東方日報)         圖六、垃圾濃湯 

             

   ２、船隻漏油 

 

  2010 年在墨西哥灣發生的漏油事件，起因是英國石油公司（BP）的深水（約
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一英里深）地平線鑽井平台發生爆炸，原油則開始大量外洩，，隨著海浪、洋流

的流動，污染範圍也逐漸擴大。約有 400 多種生物遭受波及。(如圖七)白白的漂

浮物是浮油。 

 

  油污染不僅難處理，海葵、海星、海膽、貝類、蝦蟹等海洋生物更是無一倖

免；像鯨魚在覓食同時，會連帶吸入污油，皮膚、眼睛、呼吸道等沾滿了油汙，

使其堵塞、過敏，危害鯨魚的生命安全。此外其他海生生物也會因油污黏在鰭、

翅膀、皮毛身上而無法正常活動死亡。專業人士指出，大規模的油污染區要恢復

成原貌，需要數十年甚至更久。

 
圖七、墨西哥灣的浮油        圖八、遭油污侵襲的海鳥(世界新聞網) 

    

   ３、工廠廢水 

 

  廢水對於水質的傷害是相當嚴重的，無論是家庭廢水、工業廢水都會有一定

程度的破壞。其實，大多數的廢水都是由許多不同的有害物質組成的復雜混合

物。這裡面包括了多種有毒物質和可溶解的有機物。另外，很多廢水都擁有極端

的酸鹼度。廢水任意排放事件數百種，在台灣也不少見，例如：二仁溪綠牡蠣事

件。在民國 75 年，有業者利用鹽酸、硫酸等強酸洗廢五金，使用過的廢酸液沒

有經過處理就排入二仁溪中，而廢水裡含有高濃度的重金屬。而在沿海養殖的牡

蠣吸收的大量的銅離子後，顏色變為綠色，就被稱為「綠牡蠣」。然而，經常被

排放到水中的重金屬對河川及大海的影響不小，會引發魚群集體死亡事件，重金

屬可能沉積到底泥，使該處水質長期惡化，使整個生態系被破壞。
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圖九、遭重金屬廢水污染的二仁溪    圖十、二仁溪畔死亡的魚群 

(環境資訊中心)              

 

 二、汙染影響層面 

 

  （一）珊瑚礁生態系 

 

  珊瑚礁的生長環境非常嚴苛，必須符合水質清澈潔淨、營養鹽濃度、鹽度穩

定、水淺、溫度適宜以及陽光充足的海洋環境。但觀光業的興起、海岸開發、過

度捕撈、汙染廢水、廢熱任意排放、沿岸優氧化等因素，使沿岸珊瑚逐漸白化、

消失。 

 

   １、觀光業－遊客的破壞 

 

  遊憩據點例如墾丁和綠島，浮潛遊客的觸摸及踩踏都會傷害到珊瑚，有的旅

遊業者甚至直接折取珊瑚，當作紀念品贈送或者是販賣、捕撈珊瑚礁魚類送入海

產店供觀光客消費，此外揚沙也會傷害到珊瑚，揚沙指的是人們在沙灘上踩踏，

當波浪打到沙灘上時，沙子隨著波浪進入海洋，而這些沙子會附在珊瑚的呼吸口

上，導致珊瑚無法呼吸，這些不當的舉動，都會珊瑚礁生態造成很大的傷害。 

        

   ２、海岸開發（台灣東岸） 

 

  寶盛水族生態遊樂區開發案，聲稱是「零污染」、「環評已通過」。環保團體

卻懷疑這項開發案沒有進行「海下環評」，而且剛動完工就把廢棄土放置於海邊，

任由雨水通刷，對珊瑚礁生態造成了汙染，已經有了這樣的先例，很難相信開發

後會達到「零污染」的標準。

http://e-info.org.tw/reply/2004/re04072301.htm
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圖十一、尚未遭受開發破壞的的基翬海  圖十二、遭受開發商傾倒廢土的基翬

海岸(環境資訊中心)           岸(環境資訊中心)  

 

   ３、過度捕撈 

      

  有些魚類是依附珊瑚礁生存，因為人類的過度捕撈，而使這接魚類減少。很

多珊瑚礁魚類都是吃素的例如：蝴蝶魚、雀鯛、小丑魚等，也就是草食性的，因

此能夠抑制藻類族群的生長，當然直接對珊瑚礁生態系的平衡有著極為正面的幫

助。 

 

   ４、水汙染 

      

  水汙染中的營養物會促進藻類的生長，這些藻類會擋住原本可以受到陽光照

射的珊瑚，並減低水中的含氧量。還有家庭排放的廢水，有些沒有經過處理就直

接排放以及船隻漏油也都會造成珊瑚礁生態系的汙染。 

   

   ５、氣候變遷 

      

  聖嬰現象造成西太平洋海水溫度升高，全球暖化也使海水溫度升高，導致珊

瑚大量白化死亡。因為暖化以及二氧化碳濃度增高使海水酸化，全球２０％的珊

瑚礁遭受到嚴重破壞，白化甚至死亡。 
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圖十三、海水暖化導致肉質軟瑚白化(台灣國家公園) 

 

  （二）其他海洋生物 

 

   １、動物 

       

  在海洋裡的動物，或以海洋維生的動物，在導致死亡中，人為垃圾的影響也

佔了不少。常見的海鳥：信天翁覓食的地方在沿海或近海地區，而人類在海域活

動所遺留的垃圾，成為了牠們的食物，用以維生或餵食幼鳥，因此出現了信天翁

雛鳥突然死亡的現象。例如：太平洋中途島的信天翁，死亡原因也是因為塑膠圾

垃，吞下這些塑膠製品會導致鳥類食道或器官被劃破、窒息、饑餓感和脫水。” 

  

  在阿拉斯加海岸，許多動物在幼時不小心被塑膠圈套住了頭部或身體，而造

成日後長大時逐漸勒死的事件（如圖十四、十五)。塑膠圈和橡皮筋是造成這類

事件的常見物品外，漁民使用的捕魚利器，像是捕捉鮭魚的假誘餌，也常插入海

獅的嘴巴影響進食，導致死亡。 

 

  台灣南極科學考察團隊在「南極海岸環境持久性有機污染物特徵及糞土中持

久性有機污染物之年代變化趨勢」的研究中發現，企鵝排泄物中的戴奧辛以及多

氯聯苯含量都遠高於原有的量，而且對所採集已經死亡的企鵝分析也發現，企鵝

體內的戴奧辛含量已經遠超過歐盟以及國內的家禽肉品衛生標準。

 

圖十四、被塑膠圈套注的海龜     圖十五、被風象標困住身體的海獅 

 

   ２、魚類 

        

  2011 年 3 月 11 日日本發生大地震，引發日本福島核災，輻射滲入大海導致

太平洋遭受汙染，根據 2012 年 10 月 26 日中央廣播電台的報導，在福島外海捕

獲的大多數種類的魚類，放射性物質銫的含量並未降低。這表示受損的反應爐外

洩物質仍持續污染海水。例如：核二廠椎骨彎曲之畸形魚只有花身雞魚及豆仔魚
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兩種，他們變畸形是因為生活在高溫水域所致。經由輻射污染到漂浮性魚卵及仔

魚，甚或經由遺傳到下一代之長期輻射傷害或重金屬累積效應所致。 

 

  位於雲林縣麥寮鄉的六輕工業廢水的排放是以專用的不滲水管線排入大

海，由於潮汐及風向的關係，經常會漂流回到附近的淺海，不但影響了淺海附近

的魚類的生存，也對淺海養殖魚業造成很大的影響，尤其是麥寮、台西、四湖、

口湖等沿海漁塭大多水產養殖的方法是引用海水混合淡水養殖，引進的污染海

水，影響養殖的生產成本，也影響了人們的健康。 

  

 三、海洋垃圾的組成 

 

  在我們生活中，無論路上、沙灘上或是森林裡都可以看到垃圾，而這些垃圾

裡各種數量佔了總體的多寡呢，我們先來針對海灘上的塑膠圾樂做整理（如圖十

六）。 

   

  台南黃金海岸變成垃圾海岸：因蚵農大量的使用保麗龍，保麗龍的碎塊和碎

屑一直都是最多的垃圾來源。蚵農應該要以人工方式將保麗龍帶回，再將蚵架拖

到指定地點，但我們看到的卻是怪手抓起蚵架和保麗龍直接當場弄碎，在放火燒

掉（如圖十六），這樣的作法不但會造成極大的汙染，也會產生大量的戴奧辛，

危害我們的健康。2011年海廢社統計出淨灘垃圾內，塑膠袋已擠下保麗龍，成為

海灘數量最多的垃圾。除了塑膠帶以外，還有玻璃飲料瓶、菸蒂、瓶蓋、吸管，

應有盡有！甚至還發現使用完備丟棄的注射針頭與針筒，如果遊客赤腳走在沙灘

上不慎刺傷，那後果就無法預知。  
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圖十六、ICC 2011 年垃圾統計前 10 名(2012 國際淨灘日) 

 

參●結論 

 

  人類對於海洋的破壞已經超乎我們的想像了！在我們開始關心之前，都不清

楚海洋的狀況，現在才了解原來我們在生活中，小小的一個動作都已經為海洋帶

來更大的傷害。雖然這幾年來已經有越來越多的人開始關注和行動，例如：2012

世界海洋清潔日淨灘活動或荒野保護協會的「海洋關懷志工」……等，但是光靠

這些人的力量是不夠的。在這裡也要呼籲大家地球只有一個，而保護好地球是我

們所背負的責任，希望大家都能盡一份心力，還給大自然原有的面貌。 
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