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各位女士、先生，您好 !    
    這是一份網路小論文暨本土使命是行動研究競賽的學術問卷，此份問卷是為了進行「花蓮民眾對『剩食』處理之現況及態度」之 研究，為了研究的有效性，請您務必確實的填寫所有問題。本問卷所得之各項資料，純粹作為學術研究用途分析，保證 不會洩漏個人資料，請您放心填答。
    您寶貴的意見對於本研究成果影響甚鉅，由衷的感謝您對本研究的協助及對學術上的貢 獻，並期盼早日收到您的回卷。最後，感謝您百忙之中協助完成此份研究。
敬祝 
     身體健康  心想事成 
海星國小「你妳有春」研究團隊 
指導教授：林芯鎂、陳彥均   老師  
 研究生：彭柏睿、劉宸妤         
黎國則、羅震祺    敬上 
      
第一部分：個人基本資料
1、 性別：(1)□男    (2)□女
2、 年齡：(1)□19 歲以下  (2)□20-29 歲   (3)□30-39 歲   (4)□40-49 歲  
          (5)□50-59 歲   (6)□60 歲以上          
3、 教育程度：(1)□國中（含以下）(2)□高中（職） (3)□大學（專） (4)□研究所（含以上）
4、 請問您目前的職業：(1)□家庭主婦   (2)□軍公教   (3)□商   (4)□工   (5)□農林漁牧     
                      (6)□學生    (7)□無(待)業    (8)□其它：______________
5、 家中人數      人，其中包含：幼兒園孩童(3歲以下)       人 ； 老人(65 歲以上)       人 
6、 請問您最常在何處購買食品？
(1)□傳統市場   (2)□超級市場   (3)□量販店   (4)□便利商店   (5)□路邊攤    (6)□網路    (7)□其它______________
7、 請問您家庭「平均每月」飲食上的花費為？(不包含出外用餐花費，單純食材購買金額概數)
    (1□)5千元以內   (2) □ 5千至1萬元以內   (3)□1萬至1萬5千元以內  
(4)□1萬5千元至2萬元以內  (5)□2萬元以上
第二部分：對剩食的認知及剩食造成的危害
1、 請問您是否聽過「剩食」：(1)□有聽過剩食   (2)□沒有聽過剩食
2、 請問您是經由何種管道得知『剩食』的訊息？(可複選)
    (1)□報章雜誌   (2)□電視廣播媒體   (3)□網路  (4)□他人告知  (5)□其它:____________
3、 您覺得什麼是剩食
	
	非常
不同意
	不
同意
	普
通
	同
意
	非常
同意

	廚餘
	
	
	
	
	

	吃不完的食物
	
	
	
	
	

	快過期的食物（即期品）
	
	
	
	
	

	過賞味期的食物（例如：糖、鹽）
	
	
	
	
	

	廢材（在烹煮時被丟棄但 可食用的剩餘食材）
	
	
	
	
	

	賣相不佳的產品（NG 品）
	
	
	
	
	



4、 您曾經聽過剩食可以有什麼用途？（可複選）   
    (1)□堆肥  (2)□液態飼料  (3)□再生能源(發電)  (4)□垃圾丟棄 
    (5)□再食用（食物銀行、隔餐食用）(6) □再利用（製作果醬、肥皂）(7)□其它:____________
5、 您知道剩食可能造成哪些影響嗎？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
第三部分：家中剩食的原因及處理方式 
1、 請問您家中會有剩食的狀況如何？
    (1)□總是有剩食  (2)□經常有剩食  (3)□偶爾會有剩食  (4)□少有剩食　(5)□從來沒有
2、 若是家中有剩食，請問是什麼原因造成的？（可複選）
    (1)□煮太多沒吃完  (2)□買太多來不及煮  (3)□忘記家中有的食物  (4)□別人贈送太多了　
    (5)□家中自產，產量太大　(6)□突發狀況(朋友邀約聚餐、出遊、工作太晚改外食) 
    (7)□使用少量，放置過期 (8)□其他:_____________________________
3、 對於家中的剩食，您通常會如何處理？（可複選）
(1)□再製成其他食品  (2)□直接丟棄  (3)□分送親朋好友  (4)□使用其他管道贈與他人
    (5)□餵養家畜    (6) □農園堆肥     (7)□其他:_____________________________
4、 您一個禮拜大約丟掉多少份量的食物(包括生食、熟食)？
(1) □完全沒有  (2)□1~3碗  (3)□4~6碗  (4)□7~10碗  (5)□10碗以上
5、 您嘗試過什麼樣的方法來預防剩食？
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

第四部分：對於國內外剩食處理方法的態度
一、以下各種剩食處理及預防方式請按照你的接受度勾選

	
	非
常
不
願
意
	不
願
意
	普
通
	願
意
	非
常
願
意

	已經過了有效期限，但看起來仍然可以吃的食物，你會吃嗎？
	
	
	
	
	

	在街頭設立「剩食冰箱」，你會願意去放置食物嗎？
	
	
	
	
	

	在街頭設立「剩食冰箱」，你會願意去拿取食物來吃嗎？
	
	
	
	
	

	在網路上設置「剩食處理平台」，你會願意去po文分享食物嗎？
	
	
	
	
	

	在網路上設置「剩食處理平台」，你會願意去拿取食物來吃嗎？
	
	
	
	
	

	在台灣開設「剩食餐廳」，你是否願意去用餐？
	
	
	
	
	

	在台灣開設「剩食超市」，你是否願意去購買食物？
	
	
	
	
	

	政府設立食物銀行，協助分配剩食，請問你是否願意去捐贈？
	
	
	
	
	

	在自助式餐廳（自助餐、吃到飽），對於客人剩下食物而罰款，你接受嗎？
	
	
	
	
	



二、你對剩食本身的想法為何？
	
	非
常
不
贊
成
	不
贊
成
	普
通
	贊
成
	非
常
贊
成

	用賣相作為挑選商品的依據
	
	
	
	
	

	過期前的促銷，會增加你的購買意願
	
	
	
	
	

	購買店家促銷的即期品
	
	
	
	
	

	您會食用已經過了有效期限，但看起來仍然可以吃的食物
	
	
	
	
	

	剩食會有食安的疑慮
	
	
	
	
	

	填寫完此份問卷，您對剩食議題更加關心
	
	
	
	
	



問卷題目到此結束。
您的寶貴意見是本研究之重要依據，再次感謝您的填答！
