原住民食材＆外國食材的比較
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壹、標題名稱：原住民食材＆外國食材的比較
一、研究動機
經過組長的挑選後，老師要我們自行決定主題，大家絞盡腦汁想了許多主題；經過大家的討論後，因為不同族群間有不同的飲食文化，希望藉由食材的連結，讓我們可以了解原住民飲食文化。
我們希望透過小論文，將原住民的食材被大家重視，並且朝著將原住民食材發揚光大的目標邁進，讓每一個人都可以認識它，因此我們展開了研究。
貳、主要目標
一、認識原住民食材。
二、將原住民食材運用於日常料理。
參、研究內容
一、食材比對
	名稱
(１)
	馬告（山胡椒）
	黑胡椒

	圖片
	[image: ]
(註一)
	[image: C:\Users\Houho\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\MLQ53BNQ\cracked-black-peppercorns[1].jpg]
（註二）

	說明
	中文名叫「山胡椒」，具有獨特香氣，可以止渴、消暑、增加食慾。
「馬告」生長於中低海拔山區，樹型嬌弱，葉型細長，適合搭配生薑加入湯品來解渴。
	黑胡椒，又名黑川，是胡椒科的一種開花藤本植物，它的果實在曬乾後通常可作為香料和調味料使用。黑胡椒原產於南印度，黑胡椒的果實在熟透時會呈現黑紅色，並包含一粒種子；果實在曬乾後會成為直徑5毫米的胡椒子核果。

	料理
	馬告雞湯、馬告檸檬魚、
清蒸馬告鮮魚、勇士湯、炭烤馬告羊
(註三)
	黑胡椒洋蔥雞絲、避風塘炒明蝦、玉米濃湯
（註四）（註五）（註六）


資料來源：（註一）尖石原鄉悠活網http://jianshihyoho.com.tw/d1.php
資料來源：（註二）維基百科http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BB%91%E8%83%A1%E6%A4%92
資料來源：（註三）痞客幫http://ez123us.pixnet.net/blog/post/145220936-%E6%8E%A8%E8%96%A6%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91%E9%A6%99%E6%96%99%E6%96%99%E7%90%86%EF%BC%9A%E9%A6%AC%E5%91%8A-%E5%B1%B1%E8%83%A1%E6%A4%92
資料來源：（註四）多多開伙http://www.dodocook.com/recipe/536
資料來源：（註五）多多開伙http://www.dodocook.com/recipe/63882
資料來源：（註六）多多開伙http://www.dodocook.com/recipe/63757

	名稱
(２)
	紅茄／輪胎茄
（車輪苦瓜）
	苦瓜
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	說明
	紅茄是台灣原生種的苦瓜，因為外型像輪胎，口感有苦味，所以阿美族人稱它為「車輪苦瓜」。
「車輪苦瓜」是茄科植物，屬於出苦瓜的一種。
	苦瓜又名涼瓜、半生瓜，是葫蘆科植物。，原產地一般是熱帶地區。在南亞、東南亞、中國、和加勒比海群島均有廣泛的種植。
苦瓜生吃，性味偏寒，具有清熱去火、清心明目的作用；熟吃，性味偏溫，具有滋陰養血、健脾補腎的作用。苦瓜加熱後，會損失一部分維生素C，但味道沒有生吃那麼苦。（註七）

	料理
	輪胎苦瓜排骨湯、
（註九）
	


資料來源：（註七）維基百科http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%A6%E7%93%9C
資料來源：（註九）隨意窩
http://blog.xuite.net/jen168/9669/25602408-%E8%BC%AA%E8%83%8E%E8%8B%A6%E7%93%9C%E6%8E%92%E9%AA%A8%E6%B9%AF
資料來源：（註九）248農學市集http://www.248.com.tw/?p=294
	名稱
(３)
	樹豆
	黃豆

	圖片
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	說明
	種子近圓球形，略扁，種皮暗紅色，長得有點像黃豆。為山地原住民的傳統食品外，也被視為健康食品，產量低，栽培面積少，價格高。
富含蛋白質及各種成分，葉或嫩梢、嫩莢煮後亦可食用。

	大豆是一種其種子含有豐富的蛋白質的豆科植物，一般都指其種子而言。大豆呈橢圓形、球形。種皮顏色有黃色、淡綠色、黑色，別名為黃豆、青豆、黑豆，以黃豆最常見。毛豆即為未成熟的食用大豆。
（註五）

	料理
	
	


資料來源：（註五）維基百科http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E8%B1%86

	名稱
(４)
	山豬肉
	培根
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	說明
	
	

	料理
	
	



	名稱
(５)
	馬告（山胡椒）
	黑胡椒
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	說明
	
	

	料理
	
	



	名稱
(６)
	馬告（山胡椒）
	黑胡椒

	圖片
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	說明
	
	

	料理
	
	



	名稱
(７)
	馬告（山胡椒）
	黑胡椒

	圖片
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	說明
	
	

	料理
	
	



	名稱
(８)
	馬告（山胡椒）
	黑胡椒

	圖片
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	說明
	
	

	料理
	
	



	名稱
(９)
	馬告（山胡椒）
	黑胡椒

	圖片
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	說明
	
	

	料理
	
	



	名稱
(１０)
	馬告（山胡椒）
	黑胡椒

	圖片
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	說明
	
	

	料理
	
	



	名稱
(１１)
	馬告（山胡椒）
	黑胡椒

	圖片
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	說明
	
	

	料理
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(１２)
	馬告（山胡椒）
	黑胡椒
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	說明
	
	

	料理
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