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壹●前言  

 

水一直是人類不可或缺的物質，但是隨著世界的經濟發展和工商業的發達，許多

汙染物，便伴隨而來，在臺灣，許多工廠未經處理過的廢水，就排放至河水中，

造成河川汙染；許多農業廢水及家庭汙水，也隨著人口的增加，日劇嚴重，水汙

染了，動植物必也造成汙染，更何況是人類呢?水汙染了，將會對人類造成什麼

影響？水汙染了，將會引起人類什麼疾病?這些對人類所造成的傷害，並不是汙

染後，想解決就解決的了的，所以深入了解造成水汙染的原因，是我對探討水汙

染的一個契機。 

 

貳●正文  

 

一、水汙染的種類 

 

10天然汙染：動植物的腐敗屍體以及排泄物、空氣中的灰塵及懸浮物質，

經雨水的洗淨作用降至地面，匯聚於河川水域中所造成的汙染。 

20農業汙染：農業中使用的化學肥料、殺蟲劑，亦可經過雨水的洗淨作用

或其滲透至地底汙染地下水，所造成的汙染。 

30礦業汙染：礦物中有時含有有毒溶解性離子，若排放至河川中，及造成

河川汙染，例如:礦物中的硫磺，由於微生物的作用，合成為硫酸，汙染

附近水域。 

40家庭汙水：廚房中的廢水、洗澡的廢水以及沖洗廁所的廢水，未經處理

排放至河流，所造成的汙染。 

50工業廢水：工廠所排放出的重金屬廢水（例如：鎘、銅、汞），或未經冷

卻的用水，形成有毒物質並排放至河川或海洋，造成生態破壞。（註 1） 

 

以上水汙染的分類可再細分，整理於表（一）： 

 

汙  染  的  種  類 汙  染  的  來  源 

傳染的媒介 細菌、病毒 

人造有機物 農藥、溶劑、清潔劑 

生物有機肥料 生物的排泄物、腐敗的動植物 

植物的營養素 肥料、含磷清潔劑 

廢熱 工廠、發電廠排放的冷卻用水 

放射性物質 放射性廢棄物、核廢料 

無機化合物 含汞、鉛、鎘等離子的工業廢水 

懸浮物 草木、汙泥、垃圾 

表（一） 
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二、水汙染所造成的影響 

 

汙染中以無機汙染物的影響最大，主要來自於工廠排放的重金屬及清潔劑的使

用。其中清潔劑所含的化學成分包括氮、磷等物質，流進湖泊或水庫中，使得水

域中的藻類、微生物有充分的氮、磷等物質供應養分而快速繁殖成長，因而耗盡

水中的氧氣，使得水中的魚、貝類死亡或水質發臭等現象，造成湖泊和水庫的優

養化。然後，以重金屬所含的有毒離子物質，整理於表（二）中： 

 

種  類 對  人  類  的  危  害 

鎘 
肌肉組織的破壞、高血壓、痛痛病、腎

臟病 

銅 腦部及神經系統受損、肝、胃腸黏膜炎 

汞 腦部傷害、水俁病、腹瀉、腎臟衰竭 

鉛 損壞中樞神經及腎臟 

砷 烏腳病、未嘗障礙、有致癌可能 

表（二） 

 

三、水汙染引起的病症及事例 

 

10痛痛病：鎘，在工業上的用途，主要是用來做為鎳鎘電池、染料、塗料

色素以及製造塑膠的穩定劑，但具有強烈的毒性，鎘的汙染來源於工廠

排放的廢水，汙染河川，經由農民取水灌溉，種植出含鎘的農產品，例

如：「鎘米」，人類食用後，會有噁心、嘔吐、腹瀉等症狀，嚴重則引發

「痛痛病」，不僅破壞神經系統，也會讓人全身痠痛，尤其是罹患骨質疏

鬆症、更年期婦女，其症狀更為明顯，事例：「日本富山縣『鎘中毒事件』」。

（註 2）（註 3） 

 

20水俁病：源自於熊本縣水俣市，當時因工廠排放含汞的有毒廢水，汙染

水中的魚及貝類，人類食用後因無法將汞排出體內，造成的水銀中毒，

水俁病是一種有機水銀所引發的疾病，常會有手足麻痺、步行困難等症

狀，重者則會有痙攣、神經錯亂，甚至死亡，事例：「日本熊本縣水俁市

『汞中毒事件』」。（註 4）（註 5） 

 

30烏腳病：烏腳病是一種地區性、流行性的血管疾病，發病初期，因血液

無法流通，導致四肢蒼白，嚴重時，手指、腳趾會有發黑、發炎等症狀，

且會有劇烈的疼痛，事例：「臺灣西南沿海地區，如：『臺南縣學甲鎮、

北門鄉』」。（註 6） 
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四、探討水汙染的處理與防治 

 

10在政府（行政院環保署）方面：（註 7） 

A、河川、湖泊汙染的防治：採用自然淨化、加強淨化，並推動河川水體水

質改善處理，以及配合汙染稽查管制、清除河面垃圾、加強教育宣導與

民眾參與河川巡守，如此就可減輕河川汙染負荷量，達水質改善目標。 
 

B、 利用生態治河：以水質淨化為主，採用自然生態工程(或現地處理工程)
等方式，加強推動河川汙染整治，並利用建置人造溼地、慢地流等設施，

透過汙水與自然環境中的氧氣、土壤、微生物、植物交互作用，達到水

質淨化的目的。 

 

C、 工業區下水道：以「先全面宣導、勸導性巡查、再稽查處分」為原則，
推動工業聯合汙水處理廠，並加強稽查、取締與管制，以落實工業區汙

水下水道系統水汙染防治與自主的管理。 

 

D、生活汙水的管理：推廣生活汙水源頭減量措施，以及輔導學校、機關等

設置生活汙水處理回收再利用設施，有效多元再利用水資源。 

 
E、 海洋汙染防治：加強管制陸源的汙染、海洋棄置和海上船舶汙染，並且
應用衛星與無人載具(UAV)遙測技術，協助稽查汙染海洋行為。 

 

F、 淡水河系汙染整治：持續進行流域內事業汙水排放的管制以及推動現地
處理工程、汙水截流系統之操作、加速下水道系統用戶接管及民眾參與

等，以確保自來水取水處口水的品質安全，改善淡水河水質。 

 

G、事業廢水管理：督促事業廢水處理工程設施的正常的操作，並依「環境

基本法」及「水汙染防治法」汙染者付費精神及環境公平正義原則，規

劃向排放廢汙水的人，依其汙染物的排放量徵收水汙染的防治費。 

 

20從自己做起 

A、嚴禁亂丟垃圾至河川、湖泊中。 

B、 減少家庭汙水排放量。 

C、 禁止再水源處飼養家畜。 

D、勿將生物排泄物丢至河中。 

E、 勿將生物屍體丟進河中。 
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參●結論 

 

對於水汙染，我有了深刻的體會，一旦破壞了水質，便難以復原，在所有水資源

中，鹹水就佔了 97.5％，淡水僅有 2.5％，而在淡水中，人類所能用的水資源也

只有約 30.5％而已，如果這些水資源沒有妥善的保存，對人類可是很大的傷害，

在加上被汙染的水，裡頭可能含有重金屬（例如：鎘、汞），便可能使人們得了

痛痛病、水俁病、烏腳病…等疾病；另外，氮、磷等離子將使水質優養化，破壞

水中生態，這些嚴重的問題，都是可以避免的，只要人類處理廢水後在排放至海

洋、河水中，以及減少汙水的排放量，這樣才能保存我們最珍貴的水資源。 
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