	美滿婚姻　有那麼困難嗎？
=

		[image: http://www.twsgi.org.tw/mana_php/Download/Image/epaper/W1209/20140225-11-3.gif]



                                                                                    ◎文／黃德祥
　　　 大葉大學教育專業發展研究所教授兼所長
　　　兼師資培育中心主任

	    
	 
	 [image: http://www.twsgi.org.tw/mana_php/Download/Image/epaper/W1209/20140225-11-1.gif]

	 
	◎圖／黃珮茹


最近是結婚旺季，我婚宴一場趕著一場，聽到無數貴賓對新人無限的祝福，有些妙語如珠，有些正經八百，但不外「永浴愛河」與「白頭偕老」這兩個重點，前者是祝福新人永遠恩愛，後者是期盼兩人永結同心，攜手走向人生。不過每一次參加婚禮，我心裡都會盤算，這一對新人會不會是走在眾多親友祝福的另一端：離婚？
這不是觸霉頭，而是有憑有據的，因為根據內政部的統計資料顯示，民國101年全國結婚人數是285,692人（142,846對），離婚人數是111,670人(55,835對)，結婚人數與離婚人數相比大約是2.56:1。也就是說，大約每三對結婚新人當中，約有一對會離婚。換個角度說，在我趕場參加三次婚宴的同時，也有一對怨偶正在辦理離婚。這個數字快要接近美國了，美國的離婚率大約在40%左右，也就是美國人接近一半，大約每兩對新人，一對會離婚。這麼高的離婚數字，確實也嚇到很多人。最近這幾年，台灣少子女化情況嚴重，原因很多，但我確曾聽到有些年輕人說：「周圍太多的人離婚，那我又何必結婚？」這在小時候，我所處的農村社會是不可思議的。只能說社會變遷太快，連婚姻制度都搖搖欲墜。
如果向心理學家提問：「如何才會有幸福美滿的婚姻？」多數心理學家會說：「不容易！」或「很難！」即便是美國與英國很多知名的心理學家，也都是離婚一族。離婚通常與學歷及職位關係不大，而是與有沒有用心經營婚姻有關。
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一、相互尊重，婚姻幸福第一步
的確，要營造幸福美好的婚姻有夠困難，試想：不同性別與個性、不同生活習慣與學習經驗的兩個人，要睡在同一張床上，要住在同一個屋簷下，要過幾乎完全相同的生活，多麼不容易？！中國人常以「同床異夢」形容兩個不同心的人，但「同床異夢」是實情，「同床同夢」那就是天方夜譚了。所以先承認夫妻是不同的個體，各不相同，尊重歧異，卻是婚姻幸福的第一步。我手上有一本美國很有名的「婚姻與家庭」暢銷教科書，開宗明義就說「所有的配偶都有問題」（All couples have problems, Schwartz & Scott, 2012)。

二、共同面對問題、求同存異
夫妻、婚姻與家庭都沒有問題，那是奇蹟。承認夫妻與婚姻會有問題，而且願意去面對問題，試著去解決問題，尋求「求同存異」是幸福婚姻的第二步。比如說飲食習慣，妻子的娘家是北方人，習慣吃飯配辣椒，炒菜用辣椒，先生卻是從不吃辣椒，兩人就要互相協調，相互尊重，要太太立即戒掉辣椒，將會食之無味，後悔嫁人；要先生餐餐吃辣椒，也非常痛苦。如果兩位協調出辣椒採「外加」方式，可能是「各取所需」的一種方式。

三、不要一直想改變對方
幸福美好婚姻的第三步，也是最難的一步，那就是不要去改變對方。基本上婚姻是適應與學習的過程，但是多數婚姻會觸礁，大都是想要改變對方所造成的。根據人格心理學家的看法，個性或人格是一種穩定的生活適應方式，夫妻既然都是成年人，當然個性也非常穩定、難以改變，可是怨偶的發生常在於想要改變對方，以為對方要和我一模一樣，最後都功敗垂成。因此婚姻專家建議，婚前要多瞭解對方，增長交友與適應時間，婚後才會幸福。可惜婚前情侶大都沖昏了頭，尤其受性愛迷惑，先結婚再說，以後再改變對方，因而種下婚姻發生困難的根由。

四、性愛的協調與滿足
幸福婚姻的第四招，是夫妻性愛的協調與滿足。性愛與生兒育女是婚姻的主要功能所在，可惜男女對性愛的價值觀、態度、習慣與適應方式有極大的不同，即便是同一個體在人生的不同時刻，也是有不同需求。國外研究發現，男人的婚姻滿意度在婚後一年多就大幅度下降，主要原因在於性愛單一與固定之後，男人對性的新奇滿足感就不再了，男人與其他雄性動物基本上相同，都有大量散佈基因的潛在需求。所以如何讓男人專一與忠誠就是婚姻的一大考驗，夫妻性愛能協調與滿足，而且相安過一生，離婚大致也不會發生。

五、有金錢與經濟的基礎 
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有金錢與經濟的基礎是美好婚姻的第五大要項，古人說：「貧賤夫妻，百事哀。」甚有道理，「沒錢會逼死一個英雄漢」，同理：「貧窮是婚姻的一大殺手」。問題是目前社會中真正貧窮，沒飯可吃的人不多，真正問題是出在身處資本主義社會，看到別人有豪華享受，而我們家卻沒有，所產生的「相對剝奪感」。尤其目前社會競爭激烈，要謀一官半職，談何容易？要億萬家財，那更困難。又看到別人有恆產、有名車、有豪宅，夫妻怨懟與爭吵就很難避免，這個社會又把壓力加在男生身上，除非作奸犯科，否則真的有些先生是無法滿足太太與家庭的開銷與需求的，但作奸犯科又要到監獄服刑，就直接導致婚姻的破裂。目前全世界的監獄都人滿為患，而且超過90%以上的監獄受刑人都是男性。難道這些人不顧婚姻與家庭嗎？恐怕未必！其中又有多少人是想要讓家庭與婚姻幸福與美滿的？是有待研究調查的。因此，從另一個角度來看，「安貧樂道」可能也是幸福美好婚姻之所需。

六、小孩的生養與教育
幸福婚姻的第六要務是小孩的生養與教育問題，多數的雄性動物只管生，不管養育與教育子女，如台北動物園的「團團」，甚多雄性動物更是幼小動物的殺手，北極熊就是如此。但人類進化到今天，夫妻都有生養與教育子女的共同責任，可是東方社會，媽媽通常要肩負教養子女的重責大任，尤其處在目前中小學各式考試與甄試種類繁多的環境中，讓媽媽疲於奔命，再有心的媽媽都有心力枯竭的時候。小孩的生養與教育如果沒有成功，婚姻就容易失衡。

七、美好婚姻首在有效溝通
事實上，幸福美好婚姻有一個核心關鍵，那就是夫妻之間的溝通，即便婚姻問題多多，挑戰與誘惑不少，但夫妻如果能夠坦誠相見、充分溝通、相互體諒、共同成長、一起面對問題與挑戰，幸福婚姻與美滿家庭就大有可為。可惜婚後的男生，大都沒錢、沒閒、沒有興趣、沒有誘因、沒有動機或沒有機會自我學習與成長，因此，婚姻的阻礙增加，夫妻幸福感就直直落，怨偶就增加，離婚就成為一個選擇。

八、夫妻有共同的興趣
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幾乎每一本「婚姻與家庭」的教科書都說，幸福美滿的婚姻主要在於夫妻有共同的興趣，相關的研究確實也有相同發現。夫妻有共同嗜好與興趣，比較容易增多兩人相處時間，進而有更多情感交流與相互分享的時光。當夫妻兩人有共同的興趣，也會增強彼此的信任感，因為有共同的興趣，通常也會有共同的朋友。基本上，興趣是可以培養的，幸福美好婚姻可以由培養共同的興趣開始，如打球、拈花惹草、休閒旅遊、品嚐佳餚、古董收藏等。
中國名作家錢鍾書有一句對婚姻最傳神的名言：「婚姻像一座圍城，城裡的人想逃出去，城外的人拚命想進去。」正在戀愛，準備婚禮的人就是城外的人，正準備要放棄婚姻，辦理離婚的人，就是城內的人，即便安穩住在城內，不想離城的人，可能也正在經歷各種婚姻的考驗。幸福美滿婚姻有那麼困難嗎？恐怕未必那麼難。有那麼容易嗎？也未必。結論是，影響幸福美滿婚姻的要素很多，需要夫妻共同去面對，一起去解決，共同學習與成長，用心去經營。
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