街頭籃球通常可在半個籃球場或在任何豎立籃球架的空地上進行。比賽參與者會被分為兩組，一方為攻擊，另一方則為防守。兩組人數最少可一對一，每組人數亦可由二至五人，而三對三是現時最常見的比賽形式。由於比賽場地要求小和組隊靈活，便於施展各項籃球的基本技巧。
即使是多人進行比賽，街頭籃球強調以單挑方式進行攻防戰，展示球員的個人技術。黑人的街頭籃球為自由籃球，著重觀賞性、注重個人動作和比賽的節奏感。比賽時，攻擊方可利用不同的運球技巧進行移動，務求將球送入球籃。街頭籃球的特色之一是快速移動，攻擊方藉運球和移動步法擺脫對手上籃得分，防守方亦藉合法的移動和防守阻止對手將籃球送入球籃。
在比賽規則方面，街頭籃球一般比較傳統正式籃球比賽寬鬆。例如傳統籃球比賽對持球有規定，在街頭籃球便不適用。美國黑人的街頭籃球沒有一定規則，由於講求體現個人表演風格，只要是對比賽沒有太大的妨礙，打得有創意和觀賞性，不少看似犯規的動作都是可接受的（甚至可不受任何比賽規則限制）。現普遍接受的比賽規例，基本依照傳統籃球比賽所用的國際籃球規則，再根據在半場進行比賽的特點和便於籃球愛好者參與等因素對某些條款稍作更改。
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