	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
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	剩食
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名
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	剩食
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名
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	剩食
重量
	菜
名
	食前
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	剩食
重量

	空心菜
	2700
	370
	芥菜
	4340
	2600
	豆皮捲
	2210
	1200
	素熱狗
	2820
	0
	豆皮
	3900
	0

	海帶
	3700
	390
	咖哩
	4600
	0
	豆干
	3600
	1200
	芹菜
	3000
	0
	苦瓜
	3140
	0

	豆干
	3700
	0
	冬瓜
	3700
	1800
	青菜
	3120
	1500
	空心菜
	2700
	0
	豆芽菜
	3220
	170

	馬鈴薯
	4100
	0
	高麗菜
	4900
	0
	滷白菜
	4000
	1560
	
	
	
	青江菜
	3780
	1700


重量單位:公克· 午餐剩食重量調查表※


調查結果發現：
1. 小朋友喜歡吃的食物比較常吃光，若是大家不愛的食物，大多會剩下許多。
2. 青菜類大部分都會剩下一些。
3. 星期四因為主食是炒麵，所以大部分的同學都會多吃一些菜，因此星期四沒有剩食。
4. [bookmark: _GoBack]星期五的青江菜因為有一種苦味，所以同學們大多不敢吃，因此剩比較多。
