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壹●前言、 

 

在王朝前時期（大約五千年以前），埃及人在沙漠中挖掘淺坑，埋葬他們的親人。

炙熱、乾燥的砂粒很快吸收屍體的水分而形成天然的乾屍。這可能是古埃及「死

後的生命」信仰的起源。後來埃及人開始修建墳墓，反而失去天然的乾燥作用。

但是依照他們的信仰，屍體必須保存，於是他們開始尋找保存屍體的方法。經過

不斷的改進，木乃伊製作技術於是趨漸發展成熟。 
 
貳●正文、 

 

一、什麼是木乃伊？ 

 

所謂的木乃伊就是為防止屍體腐壞，而利用乾燥方法或藥品保存的人或動物（如

貓、鷹、狗等）屍體。『在美洲、中國新疆、埃及等地都有發現木乃伊的遺跡，

其中以古埃及的木乃伊最為久遠、最典型及著名。』《註一》因為古埃及人相信

人死後會在另一世界生活，必須保存屍體完整，故此，他們製作木乃伊，並將其

放置於金字塔內。  

 

 
《圖一》木乃伊照片 

 

二、為什麼要製作木乃伊？ 

 

古埃及人製造木乃伊至少有五千年歷史，而他們耗費大量金錢、時間去做木乃伊

的背後藏著一個神話故事。故事如下： 

 

從前有位賢明、深受愛戴的國王奧西里斯（最初是大地之神，後來成為陰間統治

者），然而他的弟弟賽特（沙漠、風暴之神，又被視為邪惡與災難的象徵）卻十
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分忌恨他，一心想篡奪他的王位。他成功殺害奧里西斯後，將他的屍體剁成十四

塊，並扔入尼羅河。奧里西斯的妻子伊西絲（農業及受胎之神）試著將其分散的

屍塊尋回，但是奧里西斯的生殖器早已被魚吃掉，雖然伊西斯和他的靈魂交配生

了一個兒子荷拉斯（勇敢與生命的象徵），打敗了塞特，但缺少生殖器的奧里西

斯復活後也只能在陰間生活。 

 

『古埃及人深信這神話故事，並相信尼羅河每年規律的氾濫、消退，與之相應的

植物茂盛與枯萎、太陽的升起和落下，都是在詮釋「死而復生」的定理。』《註

二》來世可復活，所以他們製作木乃伊以保有完全的屍體，讓死後的靈魂能隨著

世界循環往復，反之，靈魂將無所依附。 

 

至於動物為何要變成木乃伊？因為『古埃及有很濃烈的宗教風氣，他們常視動物

作神的化身，部份被選出的動物甚至被神聖化，待其死後製成木乃伊加以安葬。

某些信徒深信獻祭動物木乃伊更能討神的歡心』《註三》，從此開創動物木乃伊

之風。 

 

三、什麼人死後能製成木乃伊？ 

 

古埃及人不論貧富，死後都會被做成木乃伊。由於埃及氣溫較高，灼熱的陽光使

屍體很快變乾，因此在『埃及前王朝時期（距今至少五千年），人們曾把屍體埋

在挖得很淺的墓穴裡，上面用編織物覆蓋，再以沙土蓋好，製成一副副木乃伊。

但前王朝末期，貴族的墓葬日益講究，墓室的出現，使屍體不與沙土直接接觸，

自然蒸發便不可能，所以必須以人工方法製作木乃伊。』《註四》而這時期，便

只有貴族皇室才能製成完整的木乃伊，其他平民，只可用幾天時間包好屍體埋葬。 

 

四、製作木乃伊的原料 

 

木乃伊的製作在數千年裡改變不少。其中製作皇室木乃伊、最巔峰時期的材料

為：酒、沒藥、桂皮、香柏油、香料、碳酸納、碳酸氫鈉、鹼粉、麻布、鋸屑、

焦油、泥巴、假髮、假眼、赭石、樹脂、泡堿、松香等。 

 

五、木乃伊形成的步驟 

 

據史料記載，製作木乃伊的工序非常講究。 

首先，技師（又稱防腐師）會在屍體腹部左側開個十厘米長的切口，將心臟除外

的其他內臟掏出來（他們認為心臟是感情的根源），逐一用酒和含有沒藥、桂皮

的香料清洗。技師還會用香柏油沖洗屍體腹腔分解剩下的柔軟組織，接著，利用

一種帶釣的工具從死者鼻孔穿入頭顱，釣出腦髓，然後灌入香柏油和香料，沖出
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腦殼中的殘餘組織。清洗完畢後，技師把所有器官和屍身埋進泡鹼（碳酸鈉和碳

酸氫鈉混合劑）粉末堆中一個月，以抽乾水分。拿出來後把每一部分再用香液和

香料洗滌。屍體防腐工作一開始，便把屍體每個指頭包好，以免指甲損壞或脫落。 

再來，技師把已乾透的內臟逐一用麻布包好，放回腹腔（或者個別放置於陶罐或

石膏罐內），並以鋸屑、麻布、焦油或泥巴之類填好腹腔後又將切口縫合。因為

泡鹼會損壞頭髮，所以必須並補上一些假髮，而眼眶也需裝入假眼。 

 

最後是恢復生前模樣。技師會在屍身各處小心地割開很多微小切口，填入依身體

輪廓模造的麻布填料，甚至面部、頸部，嘴裡都塞以麻布使雙頰飽滿。並以赭石

的有色泥土塗抹死者面部至全身（男死者染紅色，女死者染黃色）。染色便將屍

體四肢分別以抺過松香的麻布一層層包好，然後包頭部和軀幹，最後將全身裹起

來。 

 

『為乞求保佑死者順利通過陰間的道德審判，他們還會在木乃伊的胸前放上護身

符和蜣螂雕像（也叫聖屍蟲）。』 《註五》 

 

        
             《圖二》木乃伊           《圖三》琴可羅黑色木乃伊 

六、其他地區的木乃伊 

1、智利琴可羅的黑色木乃伊 

實際上，埃及人製作木乃伊的技術至少落後了美洲文化製作的木乃伊三千年。 
智利琴可羅的木乃伊是由當地一家水電公司安裝水管時於沙灘峭壁中發現的，位

置僅在沙下幾吋。智利琴可羅出土的木乃伊有別於其他地區的木乃伊，因為這裡
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的九十六具木乃伊全是平民身分的男女、兒童，然而一般地區出土的木乃伊大多

屬於皇親貴族或者教士。 
 
琴可羅的木乃伊不僅是目前發現最為古老的木乃伊，甚至有科學家利用放射性同

位元素對此區的木乃伊鑑定年代，更進一步確認了琴可羅的木乃伊較埃及法老圖

坦卡門時期的木乃伊要早五千年。『科學家對木乃伊的骨頭進行分析，顯示含大

量的氮和其他元素，證實了當時人們的飲食多為水產食物。』《註六》其牙齒顯

示食用低糖及顆粒狀食物，因為蛀牙很少且臼齒已磨平。『木乃伊骨頭的分析顯

示三分之一婦女患有骨質疏鬆症，可能是因不斷生產而造成。』《註七》 
 
2、新疆塔克拉瑪干沙漠的木乃伊 

新疆木乃伊出土於中國西部的塔克拉瑪干沙漠，屬於遊牧民族的木乃伊。他們的

意義之所以重大，是由於他們改寫過往的歷史，讓人們對東西方文化交流的時間

有了全新的分析判斷。  

 

在發現新疆木乃伊前，歷史學界始終認為西元前歐洲人不曾進入過中國，塔克拉

瑪干沙漠猶如一道天然屏障，一直阻撓著歐洲人踏入中國境內，直到西元元年以

後，歐洲人才踏上中國這塊文明古國的土地。但是，西元一九八五年，塔克拉瑪

干沙漠的木乃伊這項重大發現卻推翻了此觀點！ 

 

這個發現源於考古學家杜肯．金巴瑞──絲綢之路研究協會的主任。他在新疆塔

克拉瑪干地區尋找岩畫時，發現一處神秘古墓。墓裡一共有五具木乃伊：一個男

人、三個女人和一名三個月大的小嬰兒。然而研究表明，他們並非一家人，這顯

然是出於某種目的。 

利用碳－14年代測量法顯示這些人已逝世約莫三千年。沙漠的自然條件完好無

損地保存他們脫水後的皮膚和毛髮。鹽和乾燥對於屍體保存是非常重要的，而沙

漠中的氣候極為乾燥，且古墓裡含有些許鹽分，有利屍體脫水，使屍體不腐爛至

今。由於保存完好，這些木乃伊的面部特徵十分明顯，也是由於這些清晰完好的

面部特徵，引發學術界的爭論和新發現。  

這些中國出土的木乃伊不像中國人，反倒像歐洲人。木乃伊長著紅色的、褐色的

或者金色的毛髮。他們的鼻子又長又直，顴骨很高，有些木乃伊的皮膚甚至是白

色的，一看就知道是白種人木乃伊。而後西方學者在中國境內的沙漠找到了更多

的木乃伊，並且採集了組織樣本。他們將這些木乃伊的DNA和許多歐洲人的DNA

進行比較，最後得出了確切的結論：這些木乃伊是古代歐洲人。然而在交通不發

達、沒有火車、沒有飛機的年代，這些歐洲人是怎麼來到這茫茫沙漠的呢？人們

猜測這千古功勳的獎章很可能就要授予給馬！ 

二○○一年二月，由中國多學科專家組成的科學考察隊在新疆羅布泊西側沙漠的

一座沙山上又發現了大量天然木乃伊，總數在百具以上。有一個看上去六七歲的

男孩木乃伊難以置信地保留著清晰可數的眼睫毛、柔軟的黑褐色頭髮長及頸部，
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皮膚已變成黑色，嘴唇飽滿而略顯肥厚。棺木中的木乃伊僅僅用牛皮包裹，沒有

採取過防腐手段，這與在埃及發現的木乃伊有很大不同。新疆生態與地理研究方

面的科學家說：『羅布泊沙漠年降水不足十三毫米，蒸發量高達四千毫米，極度

的乾燥能使屍體迅速脫水而不會腐爛，形成天然完整的木乃伊。』《註八》 

從面部和體格特徵判斷，新發現的木乃伊屬印歐人種，大約是四千年前的遺存。

這些木乃伊在世界考古史上將佔有重要地位。對這些木乃伊的深入研究，將使人

們對古代新疆以至中亞的人種、文化起源、文明的斷裂與延續等課題的認識更接

近歷史真實。  

七、著名的法老木乃伊介紹 

 

1、 圖坦卡蒙 
 

圖坦卡蒙是古埃及新王國時期第十八王朝的一位法老（在位時期大約是公元

1334年至前 1325年或前 1323年）。他的原名為「圖坦卡頓」，意思為「阿頓」
的形象；後改為圖坦卡蒙，意思為「阿蒙」的形象，說明他的信仰已從崇拜阿頓

神轉向阿蒙神。《註九》 
 
圖坦卡蒙為現代人廣為熟知源自於他的墳墓在三千年的時間內從未被盜，直到西

元一九九二年才被英國人哈瓦德．卡特發現，挖掘出大量珍寶，震驚了西方世界。

由於有幾個最早進入墳墓的人早死，被媒體大肆渲染成「法老的詛咒」，圖坦卡

蒙的名字在西方更為家喻戶曉。 
 
圖坦卡蒙的父母究竟是誰，一直是個謎。有人發掘出一個銘文說圖，證實坦卡蒙

是一位法老的兒子，但究竟是誰的兒子，卻無任何記載。多數學者認為圖坦卡蒙

應是阿蒙霍特普三世或其子埃赫那頓之子。《註十》學者對圖坦卡蒙的木乃伊進

行檢驗後，發現他的死亡歲數約莫是十七至十九歲。而他即位時埃赫那頓前一位

法老（阿蒙霍特普三世）已經逝世十七年，所以圖坦卡蒙不可能是前一位法老的

兒子。 
 
圖坦卡蒙與埃赫那頓的女兒結婚。埃赫那頓曾經進行過一次宗教改革，樹立阿頓

為主神，削減寺廟、減少崇拜的神，以削弱宗教勢力。圖坦卡蒙即位三年後（前

一三三一年），在宗教人士的慫恿下，也可能是由實際掌握政權的人所左右進行

復辟，重新樹立阿蒙神，恢復寺廟，並把首都遷回底比斯。 
 
對圖坦卡蒙的死，歷史上幾乎無任何記錄。雖然考古學家在檢驗他的木乃伊時，

發現他的頭上有一處受傷的痕跡，但在他死前已部分治愈，可能是意外受傷所

致，也不排除有被暗殺的可能。因為根據 X光照片顯示，他頭顱後的下方有一
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個暗點，表示他的後腦可能有被重擊的慢性創傷。而他的繼任者力圖抹去歷史對

他的記載，所以在他墳墓被發掘以前，歷史很少有對他的記載。 
 
不過在西元二○○五年三月八日，埃及的考古學家、埃及古物最高委員會秘書長

哈瓦斯表示，經過對圖坦卡蒙的木乃伊進行立體掃描之後，顯示圖坦卡蒙後腦的

陰影並非因打傷形成，亦沒有證據顯示他曾被人毆打。不過，掃描顯示圖坦卡蒙

的左腿有嚴重骨折，而且受到細菌感染。不過，由於不能證實細菌感染發生於他

死前還是死後，不能確定這是否是他的死因。圖坦卡蒙死後，沒有遺下子女，宰

相艾伊繼位成為法老。 
 
2、圖特摩斯二世 
 
圖特摩斯二世是古埃及第十八王朝的法老（前一九四二年──前一四七九年在

位），他是法老圖特摩斯一世與其庶妻姆特諾弗雷特之子。他曾鎮壓努比亞人的

起義。由於不是純粹的王室血統，圖特摩斯二世與他的同父異母妹妹哈特謝普蘇

特結婚，以便讓他的統治合法化（哈特謝普蘇特是圖特摩斯一世的正妻所生）。

然而在他統治時期，大權卻可能完全落入哈特謝普蘇特手中。 
 
像其他所有第十八王朝的法老一樣，圖特摩斯二世有兩個名字。其中一個是王銜

（praenomen，或稱假名）。在第十八王朝的法老中一般是拉名，另一個是真名，
即出生時的名字。圖特摩斯二世的真名是圖特摩斯（Thutmose），意思是「托特
（神）的兒子」。他的王銜則是阿克珀倫拉（Akheperenre），這是一個與埃及太
陽神拉有關的名字。《註十一》 
 

Thutmose II（象形文字） 

王銜： 

 

 

  
 

 

 
 

 

 

真名：  

 

   
 

 

 

 

 

《圖四》圖特摩斯二世的王銜與真名 
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參●結論、 

 

在我蒐集木乃伊的相關資訊時，我看到無數幀木乃伊的相片：難產的孕婦撐著大

肚皮、出生不久就夭折的小嬰兒、遭暗殺後仍保有死前姿勢甚至血跡的死者……

雖然我沒有親臨現場，但卻對這些影像感到非常震撼！死後製成木乃伊的人們，

照理說應該要入土為安了，然而他們卻還要赤裸裸、毫無尊嚴的暴露在大眾面

前，就因為他們是埃及千年不朽的死屍！ 

 
看看這一具具衣不蔽體、無身份、無性格的木乃伊，我頓時感到生命的脆弱︰任

憑你生平是何等的風光、何等的腰纏萬貫、何等的傾倒眾生，死後也只是臭皮囊

一具，甚麼也帶不走，甚至，連一點安然沉睡的機會也被基於研究的需要給剝奪

了。 

 
但是，木乃伊開啟了重要的歷史發現，讓人們鳴謝千年古人。雖然今人打攪了他

們的沉睡，他們卻在不醒中給了今人越過數千年的歷史告知！  
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