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	魚類[image: ]
	Maurice Burton譯：蔡懷楨
	自然科學文化事業公司印行
	我們常見的吻仔魚生活在淺海區，住在溫帶東區海域以動物性浮游生物為食。
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-淺海魚類
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為食。
最早的漁網也許是圓形的，用來投向魚群，將魚蓋住，早期的漁人就發明了拖網，這樣可不必等魚入網，而主動去捕捉他們，現在，漁網有三種樣式，即圍網、流刺網和拖網，圍網很長，用浮標在海面上，再用一條船拖，將網收緊，然後收網或拖網，就捕到魚了。
流刺網常有50公尺以上，深有12公尺以上，用浮標或軟木浮在海面上，有如海中一道窗簾，所抓到的魚，是那些白天躲在海裡，晚上到表層尋食的魚。
拖網是個大袋子，大約30公尺長，在兩邊都有個板子，保持網口張開。
延繩釣是一種長近3公里的繩子，主繩兩邊有支繩，每支繩上掛有許多魚鉤，通常一條延繩釣鈎大約有五百個鉤子。
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	魚類海鮮圖鑑[image: ]
	挪亞方舟文化創意工作室
	和平國際文化有限公司
	吻仔魚不是特定魚種，多為鯷科鯡科魚種的魚苗，購買時，如果顏色不自然呈白色時，不要食用。也不要買太多吻仔魚，不然會影響海洋生態平衡。
	一、吻仔魚的品種與特性-  品種
呈半透明狀，正常顏色略為黃色。選購吻仔魚，應挑選顏色自然，帶點灰黑色，如果顏色太白，可能是經過漂白處理，不要食用。
學名：各種魚類幼苗，故無專屬學名，吻仔魚不屬於特定魚種，大多是鯷科鲱科魚種的幼苗。吻仔魚有多種營養，如：蛋白質、Omega-3不飽和脂肪酸、磷、鐵、等各種維生素，對人體骨骼保健有很大的益處；吻仔魚還含有EPA、DHA，為發育階段孩童的營養來源，因吻仔魚為魚苗的源故，因此這幾年已有許多聲音，正在呼嘯少吃吻仔魚，藉以維持海洋生態平衡。（p.52）
	陳語謙


                                                                            

	[image: ]菜市場魚圖鑑
	吳嘉瑞
	天下文化 
	市場上、餐桌上，我們天天大飽口福的魚群，叫得出名子的有幾種？本書蒐羅台灣菜市場常見的魚群種類近200種，嘗試在市場、餐桌與魚類生物學，搭起第一座對話的橋樑。
	1.吻仔魚的品種與特性
吻仔魚在魚類的分類上是屬於鯡亞目，科，半棱鯷屬，台灣使用的中文名為「刺工鯷」，本種在1983年由fowler所命發的。台灣周圍的海域皆有產吻仔魚，而以東北部或南部最多，吻仔魚是群居性的洄游性魚類，常成群在沿岸或是較大的洋區的表層洄游，偶爾會成群進入瀉湖或內灣。其食性為雜食性，屬於濾食性魚類。P.13
	鄭恩哲

	[image: ]魚
	尼可拉斯  魏德
	知書房出版社
	提到魚類祖先，人們的感情總是反感那隨水變化的冷血，很少人看中魚類的可敬品格。
	在聯合國最近一次的會議上，科學家、工業專家一致認為，有確鑿的證據表明，捕撈過度和魚類棲息地的破壞已經使的海洋魚類種群的數量以經減少到令人吃驚的地步，由於人類有意靠魚類來解決未來食品問題以及國家的經濟問題，魚類種群的減少已是全球性的問題。
	鄭恩哲

	台灣魚類圖鑑
[image: ]
	沈世傑、吳高逸
	國立海洋生物館
	這本書在介紹台灣常見的魚種，內容也有描述吻仔魚的三種種類的介紹。
	一、吻仔魚的品種與特性-品種、身長、外型特徵
異葉公鯷：
體稍呈圓筒狀而微側扁，眼大，具脂眼臉；口下位，吻鈍圓而突出；兩頜均具小齒；上頜較下頜長；上頜向後延伸達前鰓蓋骨前圓稍後；臀鰭起點位於背鰭最後軟條下方稍後；體被圓鱗；體黃褐色，體側中央具縱銀帶；腹側淡黃色。
刺公鯷：
體延長稍微側扁；吻突出上頜較下頜長，向後延伸不達前鰓蓋之前緣；背鰭點位於吻端與尾鰭起點之中間；臀鰭起點位於背鰭基底之後；體背側淡青色，腹側銀白色，體側中央具一條銀白色縱帶。
日本鯷：
體成圓筒狀，延長，腹部稍側扁，吻突出，上頜較下頜長，向後延伸達前鰓蓋之前緣，臀鰭起點遠在背鰭基底之後；體背側青藍色，腹側銀白色。(P.145)
	紀宥安

	海洋的美味輓歌[image: ]
	泰拉斯・格雷斯哥
	時報出版
	這是因為過去我們將海洋當成永不耗竭的公共財，無論是排放廢水、或過量捕撈以滿足口腹之欲，我們都相信海洋能夠承受。然而，事實卻是我們即將耗盡海洋。不僅如此，在海洋被我們汙染後，就連吃魚也充滿了風險！消費者也能擁有最大的力量，維護海洋生態，就從改變我們的飲食開始！
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
優良的捕魚方式：
手釣：
一條釣魚線綁上一只帶餌魚鉤，大概是環境衝擊最小的捕魚方式。如果釣上來的魚不是自己要的，也可以馬上拋回水裡，而不至於傷及其生命。手釣又稱為竿釣獲手釣絲捕魚法，與延繩釣法不同。
曳繩釣：
這種漁船拖行著許多釣繩，經常用於捕捉鬼頭刀、太平洋鮭魚以及長鰭鮪魚。曳繩釣很少會有混獲的情形發生，因為這種捕魚方式和手釣一樣，漁民只要發現上鉤的魚兒種類不對，即可將其從魚鉤上取下，放回海裡。
魚叉和潛水採集法：
就避免混獲而言，魚叉是種深富運動性的絕佳方法，是技術高超的漁民用於捕捉鮪魚、劍旗魚及其他大型魚類的方式。徒手潛水及水肺潛水員自然也不會有捕錯對象的問題。不過，這類捕魚方式仍有可能遭到濫用：捕鯨船以工業化的魚叉捕殺鯨魚，不少地區的龍蝦及其他無脊椎動物也遭到水肺潛水員捕捉一空。
巾著網：
無論是體型微小的鯷魚還是巨大的鮪魚，這種漁船可利用回音聲納偵測魚群所在處。鎖定目標之後，再以巨大的漁網圍住魚群，很少出現混獲情形。
漁籠：
漁籠的使用方式是在裡面擺上餌料，沉於水底，並且用線綁著漂浮在水面上的浮標以標示位置。設計良好的漁籠會有小門讓幼仔逃脫。漁籠的混獲比率相當高，而且一旦因為暴風雨而在水中翻滾或是海底拖行，即可能對棲地造成破壞。(P.369)
不怎麼好的捕魚方式：
中層拖網：
拖網是圓錐形的漁網，由工業漁船拖行捕魚，一次可拖行達數小時之久，就混獲及破壞環境的程度而言，拖網堪稱是最惡劣的漁具。在各種拖網漁具當中，惡性最輕微的是中層拖網，不會有刮削海底的問題。(P.370)
延繩釣法：
工業漁船會把延繩上的魚鉤一一掛上餌料，然後投入水裡，任其「浸泡」二十個小時之久。延繩可長達九十五公里，可掛載多達三萬個魚鉤，儘管延繩釣法已有所改善，例如以避島繩防止海鳥搶食釣餌，但不考量環境衝擊而任意投置的延繩，仍常誤捕數以百計的其他生物，許多革龜就因纏上釣繩而溺斃。表層延繩投置於水面，是世界各地誤殺鯊魚的罪魁禍首，相較之下，底層拖網長度較短，對鯊魚的衝擊較小，以不至於影響鳥類與哺乳動物。
拖撈網：
那是個鋼框網袋，下緣設有尖齒，隨著船隻拖行而刮削海底。工業船隻拖行大型拖撈網捕撈海底貝類，已經摧毀了許多海洋生物的脆弱棲地，而且很可能沒有挽回的機會。在干貝漁業的拖撈網摧殘下，北大西洋沿岸海底有許多地區都已淪為一大片泥濘荒原。
惡劣的捕魚方式：
流網(幽靈網)：
流網的長度可達九十公里，纏捲了為數龐大的鯊魚、鮭魚、海鳥以及鮪魚。雖然一九九二年聯合國頒布禁令，禁止於國際海域使用流網，這種魚網卻沒有從此銷聲匿跡，美國與歐洲還是允許在沿岸海域使用。幽靈網是海洋裡的毒瘤，不但經常纏住船隻的螺旋槳，棄置的幽靈網也仍然不斷危害海中生物。(P.371)
炸藥與氰化物：
這兩者都是摧毀珊瑚礁的頭號工具。漁民利用炸藥或毒物擊昏礁魚，以便撈起之後賣給活魚餐廳。在這種捕魚方式的摧毀下，珊瑚不是炸成粉碎，就是暴露於氰化物之下而在幾周後死亡。
底拖網：
底拖網是一種拖行於海底的漁網。在拖網捕魚已有長久歷史的淺水處，使用底拖網也許還算可以接受：因為真正的損害也許早在數十年前就已經造成。幾乎各種底拖網的混獲比率都非常高。至於公海上的底拖網，則是漁業界的大規模毀滅性武器。隨著新科技的發展，現在船隻以能夠在各式各樣的海底環境上拖行門扇重達數噸的拖網，把科學家都還沒機會研究的生物捕撈一空。被底拖網撈起的生物，包括壽命一百五十年的橘棘鯛以及長達千年的珊瑚，都是長壽而且再生緩慢的物種。公海上的底拖網漁船每天摧毀一千五百平方公里的海床。目前在公海上從事底拖網漁業的國家包括冰島、俄羅斯、日本、紐西蘭、西班牙、葡萄牙、丹麥、挪威。聯合國曾在二○○六年提案暫時禁止公海上的底拖網捕魚活動，但加拿大、中國與南韓為了保護本國的近岸拖網漁船，全都表態反對這項提案。(P.372)
	紀宥安







	海洋遊俠
[image: ]
	廖鴻基
	印刻出版有限公司
	台灣的海，變幻如夢，而我經常跟隨著它在大自然的腳步中前進。
我恍然失神，海翁大魚，鮮活跳躍，海水，是那麼藍，這樣的美，超越了平常。於是，我載浮載沈，成為一個追海的男人，而海，是無止盡的……
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-各國飲食文化
　　台灣人愛吃魩仔魚，說是鈣質豐富、營養豐富，尤其是愛吃魚又嫌魚刺、魚骨頭太多的人們。我們一口幾十條，一餐幾百條、幾千條這樣囫圇吞棗大量的吃……我們因為嗜吃而渾然不覺，我們已經吃掉了曾經豐盛的沿海漁業資源，同時，我們也贏得了嗜吃魚苗落後地區野蠻行為的惡名。
一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　根據水產試驗所一份研究報告指出，魩仔魚是兩百多種魚類幼苗的統稱，牠們是海洋魚種數量及海洋食物鏈的基礎。我們的海域若是失去了這個基礎，研究報告中已清楚的指出後果—這樣的捕撈情況若是不加以管理和改善的話，最後，可能會導致整個沿岸漁業的滅亡。
二、吻仔魚的捕撈方式與文化-各國飲食文化
　　照理說，魩仔魚除了是多種魚類的數量基礎，同時牠們也是多種魚類願意靠岸覓食的主要原因。魩仔魚的確是種重要的食物，是許多種魚類賴以生存的重要食物，但絕不是我們賴以生存的重要食物。
　　我們曉得，沒有小魚就沒有大魚的簡單道理。而我們吃魩仔魚竟然吃了一百多年，那樣無骨、無刺、糊里糊塗的吃掉了我們的海洋生機。
二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　日本人發明魩仔魚雙拖網漁具後，很快的，日本漁業當局瞭解這是一種嚴重破壞沿岸魚類資源的不當作業，所以，日本早已停止使用魩仔魚雙拖網作業。台灣在一九七七年間大量從日本引進他們已經禁止使用的漁網漁具及捕撈技術，並在我們的沿岸海域如火如荼地展開魩仔魚捕撈。並且，還將魩仔魚大量外銷日本。
　　從沿岸漁撈統計資料不難分析解讀出，自一九七七年後，我們沿岸漁獲量直線下墜，從此，台灣沿海再也沒有春天。
　　仔魚雙拖網作業效率高，撈獲量大網袋網目僅一.四mm，也就是我們家裡紗窗網目的大小。研究報告指出，自一九七七年後，台灣沿岸漁村已經起了生態性的變化—一、沿岸漁場消失。二、沿岸漁村經濟衰退。三、漁民因資源掠奪性漁法的介入而糾紛不斷。四、捕不到魚，漁民無以為生終至鋌而走險走私危禁品戕害台灣社會。
三、吻仔魚的消費爭議-專家學者說法
　　呼籲政府各級漁政單位，採取斷然措施，即刻研擬辦法收購魩仔魚雙拖網，並禁止魩仔魚捕撈。
　　我們曉得立法及政策推行還有一段冗長的過程，如果我們還想看到沿岸海域魚群跳躍，如果我們還想繼續有魚可吃的話，我們必須有所覺悟及有所抉擇。我們再也不能像過去那樣橫霸的大小通吃、糊裡糊塗的吃。況且，把那樣出生不久，還在吃奶嘴的小魚像吃米粉一樣的扒來吃，有失我們之所以成為一個人、成為一個海洋國家子民的基本風度。
　　消費者有絕對的力量來影響生產者的方向。透過推廣及力行「拒吃魩仔魚運動」，將你對鄉土海洋的大愛展現出來。
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	公共電視 流言追追追066 莫宰魩仔魚
（2016）

	公視兒少

	https://www.youtube.com/watch?v=_2iyjJdkh公共電視 流言追追追 066 莫宰魩仔魚Oo
	 二、吻仔魚的捕撈方式與文化 -捕撈方式
一碗裡面有600隻吻仔魚，500公尺內不能補撈，5月1日到9月15日李明安教授說：吻仔魚是有的魚的稚魚和仔魚，是用火誘網、流袋網、大目柚網，在日本被稱為Shirasu，是細長透明的小魚，是鯷科鯡科的稚仔魚，我們可以靠吻仔魚的臀鰭變化來分辨吻仔魚，臺灣東北海域最常見的是日本鯷、異葉公鯷、刺公鯷。日本鯷、異葉公鯷的臀條是16到18，而刺公鯷的臀條是14到15，異葉公鯷肌節21到23，刺公鯷肌節數21到23，日本鯷肌節數26到28，因為牠是大魚的餌料食物，但牠的生命週期很短適當的捕撈，應該不會影響到牠的資源量的變化。吻仔魚是透明細長小魚統稱。
	陳語謙

	公視晚間新聞(魩仔魚吃下肚 恐吃掉海洋生機2010)

	PTS 台灣公共電視
	https://www.youtube.com/watch?v=Sl5CSIMyhpU
	 二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
吻仔魚富含鈣質又沒有骨頭，尤其老人小孩很愛吃，但裡頭其實可能混雜超過200種的小魚，最近幾年，吻仔魚也逐漸減少漁船拖著網在淡水河出海口前進，魚網一撈上來，裡頭就是成千上萬的透明小魚，主要指日本鯷、刺公鯷等生命週期短的魚類，但裡頭卻可能混雜超過200種其他魚的小魚。導致漁獲減少8成。
	陳語謙

	立霧溪捕撈魩仔魚（2019）
	田貴實
	https://www.youtube.com/watch?v=RsdTAPblmoI
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-各地的捕撈文化
每年5、6月農曆20日左右，花蓮溪立霧溪出海口，附近的太魯閣族人會攜伴來到立霧溪出海口捕撈吻仔魚，吻仔魚並非指一種魚類，是指鯷魚類和沙丁魚類的幼苗的總稱，牠們不會長大，牠只能活兩年，就死了，如果不吃就會自然死，也有人說：「吻仔魚的大小是固定，吻仔魚大多數是鯷鯡科的魚種。」
	陳語謙

	吻仔魚為鯷科稚魚　限捕量少恐「小丁香」混充｜三立新聞台（2016）
	
三立LIVE新聞


	https://www.youtube.com/watch?v=qYj4WurEmic
	三、吻仔魚的消費爭議-適不適合食用
大約每100公斤的吻仔魚中，含有5到10公斤其他魚種的魚苗，近年來因為漁獲量大減，業者會拿部分品種的小丁香來混充，因為外型相向價格又較便宜，一斤價差250元。主要是鯷科的稚仔魚。
	陳語謙

	世界上根本沒有魩仔魚！是200多種魚苗統稱
	中時電子報
	https://www.youtube.com/watch?v=-NHs2MgI4IM
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-在海洋裡扮演的角色
根據水產試驗所的報告指出，魩仔魚是200多種魚苗的統稱，是那些還沒長大就被捕撈上岸的小魚。專家說，長期捕撈下來可能會影響海洋生態，沿岸漁業會完全滅亡。
	陳語謙





	【十點不一樣】吃小魚苗恐傷害海洋生態？　魩仔魚大解密（2019）
	TVBS NEWS
	https://www.youtube.com/watch?v=MTusKKvaz7g
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
吻仔魚，不是一種魚，主要是日本鯷、異葉公鯷、刺公鯷，體型4公分以下，就被稱為吻仔魚。6月15到9月14日為禁漁期，而漁獲減少是因為氣候、污染、捕撈
	陳語謙

	最新》漁民近岸捕吻仔魚 蘇澳海巡隊蒐證取締（2018）
	東森新聞 CH51
	https://www.youtube.com/watch?v=sVlYJk7MYQs
	三、吻仔魚的消費爭議-政府單位說法
宜蘭縣海岸邊，距岸500公尺處是禁捕區，被民眾發現，常有漁船違規捕撈吻仔魚。
	陳語謙

	吃吻仔魚補鈣 過量恐致膽固醇飆升 | 華視新聞（2018）

	中華電視公司
	https://www.youtube.com/watch?v=NxBRQhNAiD4
	三、吻仔魚的消費爭議-適不適合食用
吻仔魚補鈣，但每100公克的吻仔魚裡頭含有84毫克膽固醇，如果吃太多，反而會造成膽固醇飆升，使心血管疾病提早發生。因此最好要適量食用，以免造成身體負擔。
	陳語謙

	「吻仔魚假的」 阿伯控夜市攤賣假貨報警｜三立新聞台
	三立LIVE新聞
	https://www.youtube.com/watch?v=G1Irfe1Iuak
	三、吻仔魚的消費爭議-環保單位說法
一名男子把一隻隻吻仔魚挑出來，結果發現吻仔魚大小和身形每隻都一樣，認為是假貨。
	陳語謙

	【中天】5/11 世上無魚勿仔魚！　水產試驗所：數百種魚苗統稱
	中天電視
	https://www.youtube.com/watch?v=Eg5j5gmVqlo
	 二、吻仔魚的捕撈方式與文化-環保單位說法
吻仔魚是200多種魚苗的統稱，也就是說，很多小魚在人類還很小時，就被捕撈上岸吃進肚子裡，專家說，長期下來，可能影響海洋生態，沿岸漁業會完全滅亡。
	陳語謙
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	【永續海鱻食堂】不吃魩仔魚的理由：保留海洋一線生機(2016)
2020，03
	台灣環境資訊協會
	https://reurl.cc/mndkl1
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　台灣所捕撈的魩仔魚可區分為「淡水魩仔魚」與「海水魩仔魚」兩種。指孵出未及一個月，魚身保有透明特性的魚苗；長到超過一個月後，就會慢慢變成亞成魚、成魚，這時就會被叫作「鱙仔魚」。「淡水魩仔魚」又俗稱紅頭魩仔、紅肚魩仔，由鰕虎科中的多種迴游型鰕虎體長在4公分以下的幼苗組成，其中又以日本瓢鰭鰕虎與寬頰瓢鰭鰕虎為大宗，成魚體長可達15公分，主要產於台灣本島鄰近太平洋海域的一側未受汙染的河口處。
二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　目前僅台東縣政府有為期兩個月的禁漁期（但無漁場、漁具限制、漁業權與配額量規範），亦無其他縣市跟進。
一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　「海水魩仔魚」，是指年齡未達1個月且體長不足5公分的鯷科魚種的幼苗，成魚依品種可達10、15、18公分不等，海水魩仔魚依各地區會由不同的鯷科魚苗組成：異葉半稜鯷、銀灰半稜鯷、日本鯷以及銀帶鰶屬的小公魚家族們為主；部份海域也會混有鯡科的日本銀帶鯡。
二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　民國66年6月時從日本引進「雙船拖網」技術（又稱大目袖網），搭配小網孔（約0.2公分×0.2公分）的漁網搭配雙漁船的馬力優勢，在先進的魚探設備下，大幅提高了漁獲效率與產量，也替漁民們賺入大筆鈔票，改善了窮困的漁村生活。締造這樣的經濟佳績後，政府更是大幅推廣「雙船拖網」技術。政府部門後來擬訂「魩鱙漁業管理規範」急踩剎車，針對禁漁期、禁漁區、配額量等均設下規範，但礙於民意與利益導致管理標準如同隔靴搔癢。至今更仍可見每年都有違反規範被處分的不肖漁民，代表著規範並無深入民心。加上申報漁獲量制度難以落實，導致「配額量」管制乃形同虛設。
一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　魩鱙漁業混獲有鰺科、帶魚科、蝴蝶魚科、隆頭魚科、笛鯛科、雀鯛科、鸚哥魚科、石首魚科、鮋科、鮨科、鯛科、鯧科、金線魚科、石鱸科等共計65類科，雖然魩鱙漁業是針對中表層水域進行捕撈作業，對底棲魚影響應當較小，但並不代表對中表層水域棲息魚種的傷害就可忽略，也不代表底棲魚不會為了攝食而游至中表層水域被捕撈，更不代表底棲魚種的幼苗階段不會出現在中表層水域。
二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　北部海域有0.84％至76.65％的極大變動（8月混獲率最高）、新竹海域1.61％至18.77％（8月混獲率最高）、台中海域6.79％~18.62％（3月混獲率最高）；但混獲率低的海域並非就代表適合魩仔魚捕撈，只能表示該海域魚苗種類較少。生物分類上是界門綱目科屬種，也就是看似只有65科、但底下其實可是有好幾屬不同種的魚類在。所以並非「魩仔魚是200多種魚苗的統稱」，而是「捕撈魩仔魚會對200多種魚產生影響」。
	紀宥安

	只有海鮮、沒有海洋！世界上根本沒有「魩仔魚」(2012)
2020，03
	ETtoday新聞雲
	https://reurl.cc/pdDKLQ
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　事實上魩仔魚根本不是一種魚，而是「魚苗」的統稱！最早研發出雙拖網捕魚的是日本，但日本政府發現，這種捕魚方式會毀了整個國家的海洋生態，早早就禁止使用。然而台灣卻在1977年大量引進日本的雙拖網捕魚法，大肆捕撈之下甚至還將魩仔魚「外銷」給日本！而台灣的漁獲量，也從1977年開始直線下墜。
一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　漁業署結論一，魩仔魚是由鯷科、鯡科魚類之仔稚魚組成，並非文章中所稱兩百多種魚類幼苗的統稱。第一個結論，顯然是以「學術上」做區別。
二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　在現實情況下，人們在捕撈、販賣魩仔魚的時候，是不可能一條一條去分辨的，加上魚苗也沒這麼好分。因此，就「實質上」而言，魩仔魚的確是兩百多種魚苗的統稱！漁業署結論二，該文強調，目前政府已有相關的作法，「目前已輔導相關縣政府公告各該縣轄區海域魩鱙漁業管理規範，規範距岸五００公尺內海域為禁漁區，每年六月一日至八月三十日為禁漁期。」未來也會逐年淘汰捕撈。
【混獲率】
淡水海域之月別混獲率：0.84~76.65%；新竹、台中、枋寮及梗枋海域之月別混獲率：0.31~18.77%；福隆及萬里海域之月別混獲率：低於8.49%
【混獲魚種】
淡水海域：狗母魚科、鰏科、鎖管、沙鮻、鰕虎魚科及鰺科；梗枋海域：沙鮻、鰏科、狗母魚科、鰕虎魚科、鯛科及天竺鯛科；枋寮海域：鰏科、鎖管、沙鮻科、狗母魚科、蛇鰻科、金線魚科及天竺鯛科。
新竹海域：沙鮻科、鰏科、鯛科、臭都魚科、鯔科及大眼海鰱；台中海域：鰏科、湯鯉科、鰕虎魚科、鯛科及沙鮻科；福隆海域：雀鯛科、狗母魚科、鯔科。
萬里海域：鯛科、天竺鯛科、鰺科及鰏科。
二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　魩仔魚捕獲方式，通常是以「雙拖網、流袋網」等網具捕撈，其網目大小為0.2 cm × 0.2 cm，主要漁獲物為年齡2－4週，體長4 cm以下之魩仔魚。
	紀宥安

	吻仔魚-印尼海域
(無年代)
2020，03
	吉品養生購物網
	https://reurl.cc/Y1lkel
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　吻仔魚不是單一品種科目，是各種魚類的稚魚組成的統稱，身長1-3公分、呈半透明狀，皆稱吻仔魚，一般以日本鯷魚、刺公鯷魚、異葉公鯷魚為主。
一、吻仔魚的品種與特性-身長
　　吻仔魚繁殖環境於河與海交匯處，水中微生物茂盛，容易吸引魚類聚集，當體長4公分左右，約24個月時，就會結束生命週期。
	紀宥安

	吻仔魚是甚麼魚？(2015)
2020，03
	行政院農業委員會
	https://reurl.cc/204lLr
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　臺灣魩鱙漁業所捕獲的種類主要則是以刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷為主，體長約4公分以下者稱「魩」；4公分以上者稱「鱙」。
　　漁民捕獲之吻仔魚，主要是鯷科及鯡科的仔稚魚，統稱為魩鱙，臺灣魩鱙漁業所捕獲的種類主要則是以刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷為主，體長約4公分以下，體色透明者稱「魩」；4公分以上，體色逐漸呈現黑色且有銀色縱帶者稱「鱙」，並非為所有魚類之魚苗。
	紀宥安

	細說吻仔魚
(無年代)
2020，03
	無作者
	https://reurl.cc/g7vnDQ
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　吻仔魚身長1～3公分、呈透明狀，由各種魚類的稚仔魚組成，其中以日本鯷、刺公鯷、異葉公鯷為主，成長至4公分、體色變黑、側線有銀帶出現時，就稱為「鱙仔魚」。但吻仔魚長到兩歲大、體長3～4公分時，就會結束生命。
　　由於所有魚類的魚苗都會同時出現在海裡，漁民捕撈吻仔魚時，大網一收，往往也把其他種類的魚苗一起撈上岸，其中常見的包括狗母魚、比目魚、石斑魚、白帶魚等等，總共有150種以上魚類的魚苗。這些不屬於鯷魚和沙丁魚類的魚種，比較不會生小孩，所以隨著吻仔魚的捕撈也逐漸滅絕，因此近二十年來有很多魚已經很難再抓到。
　　台灣最重要的吻仔魚上岸漁港以北部的枋寮、頭城和淡水為主。淡水河因為位於河海的交界處，所以有豐富的浮游生物，也因此吸引許多魚群聚集，在淡水河口，一整年都可以捕到吻仔魚。只是依著季節的不同，所以要去捕的地方也不一樣。
	紀宥安

	魩仔魚御飯糰到底可不可以吃？(2015)
2020，03
	黑潮海洋文教基金會
	https://reurl.cc/oLDK75
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　捕魩仔魚的魩鱙漁業，主要是想抓鯡魚科和鯷魚科的仔稚魚，這些魚種本身就很小，生命週期也只有1~2年，根據研究得出最常出現及捕撈的有刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷三種。
　　魩仔魚主要漁場在淡水（西北海域）、頭城（東北海域）、枋寮（西南海域），每年魚群出現時間和組成種類會因為海水溫度、河川流量、海洋擾動等許多複雜的因素而有所不同，大目袖網、流袋網、焚寄網、棒受網或叉手網等是目前主要的捕捉方法。
	紀宥安

	來不及長大的魚幼苗？魩仔魚到底是什麼魚？(2019)
2020，03
	健康遠見
	https://reurl.cc/qdDKkq
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　我們食用的魩仔魚並非單一種魚種類，而主要指鯷科和鯡科的魚幼苗，主要以刺公鯷、異葉公鯷以及日本鯷三魚為主。魩仔魚主要是鯷科和鯡科的魚種，所捕撈的魩仔魚並非是成魚而是魚幼苗，且魩仔魚並不是一種魚種類，而是這些魚幼苗的統稱。台灣捕撈魩仔魚的漁業稱為魩鱙漁業，我們所吃的魩仔魚最主要以刺公鯷、異葉公鯷以及日本鯷三種鯷魚類為主，根據農委會資料指出，在魚身長4公分以下且透明的魚，稱為「魩」，而於魚身在4公分以上，魚體呈現黑色且有銀色的帶狀者，則稱為「鱙」，因此除了魚身長而有不同的稱呼外，魩仔魚並非對單一魚種的稱呼。  
二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　刺公鯷、異葉公鯷以及日本鯷，這三種鯷魚也有成魚，最大的身體長度分別為13公分、12公分及18公分，而刺公鯷、異葉公鯷屬於大洋行洄游魚類、日本鯷則屬近海型魚類，捕撈時透過流袋網等漁法進行捕撈。
二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　漁業署自2009年起已訂定《地方主管機關訂定魩鱙漁業管理規範原則》，由地方主管機關規定魩鱙漁業的年度容許魚貨量等，另也規定每年的5月1日～9月15日為禁漁期，藉此讓魩仔魚幼苗在不被過度捕撈的情況下順利成長。
	紀宥安

	魩仔魚的常識介紹(2013)
2020，03
	隨意窩Xuite日誌
	https://reurl.cc/Wd48Dy
	一、吻仔魚的品種與特性-外型特徵
　　吻仔魚的體延長成圓筒狀，略側扁，腹部圓而無稜鱗，尾鰭基部有兩大型鱗片。頭稍大。眼大，眼徑大於吻長。吻尖圓。口大，前下位，上頜突出於下頜，上頜骨延長止於上鰓蓋骨前緣。
	紀宥安

	108年07月14日12時20分漁廣新聞(2019)
2020，03
	周淑美
	https://reurl.cc/V6am4Z
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　行政院農業委員會漁業署表示，漁民捕獲的吻仔魚主要是鯷科及鯡科的仔稚魚，統稱為魩、鱙，台灣主要捕獲的以刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷為主，4公分以下，體色透明者稱「魩」；4公分以上，體色逐漸呈現黑色且有銀色縱帶者稱「鱙」。但是，吻仔魚在漁民的捕捉之下，數量也從2013年開始下降，直到2016年才逐漸恢復生機。漁業署指出，雖然吻仔魚不是所有魚類的魚苗，但捕撈時可能會抓到其他種類的魚苗，進而影響到其他種類被過度捕撈而數量銳減。
	紀宥安

	【科普小知識】魩仔魚到底是什麼魚？讓行政院農委會告訴你：如何永續漁業護資源(2019)
2020，03
	VidaOrange
	https://reurl.cc/nzVll8
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-法律規定
　　臺灣魩鱙漁獲主要是日本鯷、異葉公鯷及刺公鯷三種，考量資源保育和漁民生計，有關漁船捕撈魩鱙採取以下管理措施：
1.禁漁期：
 依研究調查評估，在每年 5 月至 9 月捕撈魩鱙漁船，可能會混獲其他經濟性魚類仔魚比例較高，因此由地方政府於該期間擇定連續三個月採取禁漁。
2.禁漁區： 依研究調查評估，大多數經濟魚種仔魚出現在距岸 500 公尺內，前面三種魩鱙魚種在距岸 500 公尺左右即可捕獲，因此規定距岸 500 公尺以內為魩鱙禁漁區，可避免捕獲到其他魚類仔魚的情形。
3.漁獲量總量管制： 漁業署依照科學研究調查結果，公告各縣市當年度可以捕撈的配額，當年度作業期間達到可以捕撈配額的 90%，即全面停止作業。
4.魩鱙總船數限制： 對魩鱙漁船筏作業總船數進行管制，不得再增加船數。
5.漁獲量申報： 魩鱙漁船筏應填報卸魚聲明書，作為科學研究及後續管理之依據
	紀宥安

	漁業目(2013)
2020，03
	行政院農業委員會漁業署
	https://reurl.cc/GVkylp
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-法律規定
(一)作業漁船（筏）、漁法及漁具之限制：
1、漁業人申請兼營魩鱙漁業限漁船總噸位未滿五十或漁筏。
2、兼營魩鱙漁業以大目袖網、流袋網、焚寄網、棒受網或叉手網為限。
3、漁業人申請以大目袖網兼營魩鱙漁業者，應以兩艘漁船（筏）為一組，向地方主管機關申請許可，並得申請配置一艘漁獲載運漁筏。
4、漁獲載運漁筏於經營魩鱙漁業期間，不得攜帶魩鱙漁具出海，並僅限從事載運所配置漁船（筏）組之魩鱙漁獲，不得載運其他漁船（筏）漁獲。
(二)申請資格：符合下列規定之一者，得申請兼營魩鱙漁業：
1、取得前一年度兼營魩鱙漁業許可。
2、漁船（筏）於兼營魩鱙漁業許可期間滅失，原漁業人以取得之汰建資格建造新船（筏）完成。
3、漁船（筏）或漁業人於核准兼營魩鱙漁業期間，當年度因違反魩鱙漁業管理規定受漁業法第十條規定處分二次以上，於處分後次年起算滿三年，或受漁業法第六十五條第三款或第七款規定處分二次以上，於處分後次年起算滿二年。
(三)申請期間：
1、申請兼營魩鱙漁業，漁業人得於每年十一月一日至三十日止，向船（筏）籍所在地地方主管機關申請次年度兼營魩鱙漁業許可。
2、漁船（筏）於兼營魩鱙漁業許可期間滅失，原漁業人以取得之汰建資格建造新船完成後，得於申請核發特定漁業執照時，提出申請兼營魩鱙漁業。漁業執照屆期申請換發時，亦同。
(四)漁業人或漁船（筏）有下列情形之一者，不予核發兼營魩鱙漁業許可：
1、有漁業法第七條之一第四款至第七款情事之一。但收回漁業執照處分已開始執行者不在此限。
2、於核准兼營當年度因違反魩鱙漁業管理規定受漁業法第十條規定處分二次以上，於處分後次年起算未滿三年。
3、於核准兼營當年度因違反魩鱙漁業管理規定受漁業法第六十五條第三款或第七款規定處分二次以上，於處分後次年起算未滿二年。
4、曾出具放棄申請兼營魩鱙漁業同意書。
5、取得兼營魩鱙漁業許可之漁業人，連續兩年未有經營實績。
(五)核准期間：地方主管機關受理申請兼營魩鱙漁業，經審查符合規定者，發給許可文件，其有效期限為翌年一月一日至十二月三十一日止，惟不得逾漁業執照有效期限。
(六)廢止兼營魩鱙漁業許可：取得兼營魩鱙漁業許可漁船（筏）之漁業人變更時，除因繼承及配偶、直系血親間移轉者外，地方主管機關應廢止其許可。
(七)禁漁期及禁漁區：
1、地方主管機關應依所轄作業情形，擇定每年五月一日至九月十五日期間連續三個月為禁漁期。
2、魩鱙漁業禁漁區為距岸一千公尺以內之沿岸海域，地方主管機關得依所轄海域狀況縮減禁漁區距岸距離，惟不得少於五百公尺。
3、兼營魩鱙漁業漁船（筏）及漁獲載運漁筏不得於禁漁期間內作業；作業海域限於船（筏）籍所在地方主管機關所轄海域，且不得進入中央主管機關及其他主管機關公告之禁漁區作業。
(八)總容許漁獲量：各直轄市、縣（市）漁獲量達中央主管機關所分配額度百分之九十時，應公告合理期限全面禁止採捕，海上從事魩鱙漁業漁船（筏）需立即返港。
(九)漁具及漁獲物檢查及漁撈日誌收繳：
1、漁業人或漁業從業人應使用地方主管機關律定之容器裝盛魩鱙漁獲物，並應確實填報漁撈日誌（格式如附件一）。
2、兼營魩鱙漁業漁船（筏）及漁獲載運筏之漁業人或漁業從業人，進出港時，應主動報請海岸巡防機關（以下簡稱巡防機關）安檢人員實施漁具及漁獲物檢查，並將當航次漁撈日誌交由巡防機關安檢人員代收。
3、依前目規定繳交之漁撈日誌應由區漁會定時收繳，並按週彙整建檔（格式如附件二），送地方主管機關逐一審核後，於次月底前報中央主管機關備查。
4、中央、地方主管機關或巡防機關得於必要時派員至兼營魩鱙漁業漁船（筏）、漁獲載運漁筏及其他有關場所，檢查漁獲物、漁具、簿據及其他物件，漁業人、漁業從業人不得拒絕、規避或妨礙。
	紀宥安

	吃小魚苗恐傷害海洋生態？　魩仔魚大解密(2019)
2020，03
	TVBS NEWS
	https://reurl.cc/V6aOVZ
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　大家熟悉的「魩仔魚」，是指不滿一個月體長4公分以下的小魚幼苗，主要組成是三種鯷科魚類，偶爾也會混雜其他魚類在裡面，依照季節不同，混獲率從不到1%到超過7成都有。因此有環保團體擔心，吃小魚恐怕會讓海洋資源受到嚴重衝擊，為了讓魩仔魚資源永續，淡水區的漁民每年6/15-9/15是禁漁期，還有總量管制控制魚獲量。
　　雖然魩仔魚不是兩百多種魚的魚苗，但是捕撈魩仔魚，有可能混入其他的魚苗，發生混獲的情況，的確有機會對200多種魚產生影響。 像北部海域有0.84％-76.65％的極大變動，其中8月混獲率最高，為了讓魩仔魚資源永續，其實漁業署都有明訂休漁期。 淡水漁會總幹事吳永寬：「每年有做一個一定的總量管制，在每年的6月15到9月14，9月14的時候都會做一個禁漁期。」
	紀宥安

	過度捕撈的影響(無年代)
2020，03
	無作者
	https://reurl.cc/Y1laea
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　魩仔魚捕獲方式，通常是以「雙拖網、流袋網」等網具捕撈，其網目大小為0.2 cm × 0.2 cm，主要漁獲物為年齡2－4週，體長4 cm以下之魩仔魚，1977年從日本引進使用。
  最早研發出雙拖網捕魚的是日本，但日本政府發現，這種捕魚方式會毀了整個國家的海洋生態，早早就禁止使用。然而台灣則在1977年大量引進日本的雙拖網捕魚法，大肆捕撈之下甚至還將魩仔魚「外銷」給日本！而台灣的漁獲量，也從1977年開始直線下墜。
　　由於網目的大小太小的緣故導致漫無目的的盲抓了許多本不應該撈到的魚苗，而雙拖網本身又是極具高產量的撈捕方式，因此高產量+低專一性，很明顯的這種捕撈方式讓許多無辜本不該被撈捕的魚苗也連同一併被大量扼殺，導致整個魚類的生態多樣性受到波擊。
  　大目袖網是1977年經農復會(農委會之前身)由日本引進雙船拖網漁法後，因該漁法網具規模及漁船馬力大，其漁獲效率及漁撈能力亦大幅提高，部分地區如頭城、蘇澳、梓官、枋寮轉而以大目袖網作業，約占總作業船數20%。
  　除了臺灣利用魩鱙資源外，魩鱙漁業在日本亦為沿岸的重要傳統產業之一，其魩鱙漁業屬縣(包括都道府)管轄，非是由中央管轄之漁業，並由各縣依中央所訂的都道府縣漁業調整規則例來訂定自己縣漁業調整規則，其作業漁法為沿岸單、雙船拖網作業等，而以雙船拖網為最多。依據日本農林水產省統濟情報部公布的2010年魩鱙生產量官方統計，其97%漁獲量仍由單雙船拖網作業所捕獲，並無網路所稱不得使用雙拖網作業情形。
 　 而魩鱙漁業所使用的大目袖網，也就是所謂的雙船拖網，該項漁法主要是以網具於中表層水域進行網具拖曳捕撈作業，相較於傳統底拖網，對於底棲性魚類影響較小，且魩鱙漁業訂有禁漁區及禁漁期限制，對該項漁法實際上已有相當嚴格的管制，並無外傳有特別殺傷力的問題。
	紀宥安

	吃不得！ 吻仔魚是200多種魚類的幼苗 ？真的假的？(2019)
2020，03
	蘭姆酒吐司
	https://reurl.cc/ZOnk4W
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　根據水產試驗所的說明，吻仔魚正確的叫法應該是魩仔魚，魩仔魚也不是200多種魚類的幼苗，主要是以日本鯷、刺公鯷和異葉公鯷等3種魚類為主，為何會有魩仔魚是上百種魚類幼苗的說法呢？那是因爲漁民在補魩仔魚時，也會補到其他魚種的幼苗，俗成「混獲」，因此目前在混獲比例高的夏季，漁業署已經禁止漁民捕撈魩仔魚。
　　根據水產試驗所的說明，吻仔魚其實是叫做魩仔魚，泛指白色線狀的小魚，以台灣來說，魩仔魚是大約20幾種魚類的幼苗，包含海產的鯷科、鯡科以及東部溪流特產的日本禿頭鯊等魚種，但魩仔魚最主要是以日本鯷、刺公鯷和異葉公鯷三種魚種為主，這三種魚種壽命大約3~4年，成魚可長到15公分左右，但因為成魚的口感不優，所以大多做成釣餌或磨成魚粉當飼料。
二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　水產試驗所另外提到，在大約3公分的稚魚才稱為魩仔魚，6公分上下則稱為鱙仔，也就是俗成的小魚乾。至於有傳言說，魩仔魚是上百種魚類幼苗的說法，水產試驗所表示，此說法並不是太嚴謹，因為漁民在捕撈魩仔魚時，有可能捕撈到其他魚種的幼苗，俗稱「混獲」，混獲比例高的魩仔魚賣相並不好，口感也不佳，漁民也不願意捕撈到，因此漁業署已經規定，在混獲比例高的夏季，禁止捕撈魩仔魚。
	紀宥安

	魩、鱙及丁香魚是何種魚類？漁民是否可在大洋中捕獲魩、鱙？(2005)
2020，03
	行政院農業委員會水產試驗所
	https://reurl.cc/nz05Yv
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　魩、鱙(ㄇㄧㄠˊ)均是鮆科魚類，魩是鮆科魚類仔稚魚。體長約在4 cm以下，體色透明者稱之為魩，體長約在4 cm以上，體色逐漸呈現黑色且有銀色縱帶者稱之鱙。魩、鱙為許多魚類的餌料魚，大於１歲之鱙類棲息在較深水域且有季節性洄游，因此也能吸引大型洄游魚類如鰹、鮪魚群之追逐獵食。如果網具適當，在大洋中捕獲鱙類不無可能，但以現有之漁具、漁法在大洋中大量漁獲鱙類的機會不高。
二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
魩、鱙漁具漁法：
　　1977年以前使用傳統式漁具漁法如焚寄網、地曳網捕撈，網目大小為1 cm × 1 cm，主要漁獲物為年齡4－12月，體長為4－10 cm之鱙仔魚之；1977年以後改用新式網具如魩仔雙拖網、流袋網等網具捕撈，其網目大小為0.2 cm × 0.2 cm，主要漁獲物為年齡2－4週，體長4 cm以下之魩仔魚。
	紀宥安

	沿海刎仔魚禁抓(2013)
2020，03
	行政院農業委員會漁業署
	https://reurl.cc/qd81K0
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-法律規定
(一)漁業資源有可再生、自律更新之特性，透過管理及保育措施，才能兼顧漁業利用與生態保育，漁業產業才能永續經營。
(二)依據科學研究，魩鱙漁業主要是以鯷科及鯡科的仔稚魚為主要漁獲對象，臺灣魩鱙漁業所捕獲的種類主要則是以刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷為主，漁獲組成單純。魩仔魚其魚體呈細長半透明狀，多數種類成魚體型亦細小，生命週期1-2年，沒有利用仍然會自然死亡。為有效管理魩鱙漁業資源，因此該項漁業訂有捕撈漁船數限制，需經許可始得作業，各漁業主管機關除了限制經營規模外，亦訂定禁漁區、禁漁期及年度總容許漁獲量等管理措施。
(三)另夏季(約5-9月期間)不為鯷鯡類魚類之主要繁殖期，如果施以魩鱙漁業作業之魚網，則可能會捕獲到白帶魚、鰺、鯖及鰹等經濟魚種的後期仔稚魚。因此有必要加以禁制，目前由各直轄市及縣（市）政府依轄屬海域及漁期狀況，擇訂每年5月1日至9月15日間連續三個月為禁漁期，以避免魩鱙漁業作業期間混獲過多其他經濟性魚種仔稚魚。
(四)至建議魩鱙漁業禁漁期間予以漁民補助乙節，查兼營魩鱙漁業漁船除兼營該項漁業外，在魩鱙漁業禁漁期間，仍可從事其他經核准之主（兼）漁業種類，爰漁民仍有一定收入；且訂定禁漁期係為保育魩鱙漁業資源並降低其漁獲努力壓力，禁漁期過後，該漁業資源仍由該等取得魩鱙漁業兼營許可漁船進行採捕利用，故所建議事項礙難予以補助。
	紀宥安

	請支持響應不吃吻仔魚(2010)
2020，03
	隨意窩
	https://reurl.cc/4Rm1DV
	一、吻仔魚的品種與特性-特性
　　吻仔魚是海洋生物多樣化的指標與資源，其地位遠比鯨豚重要且影響更廣泛，吻仔魚中混獲二百多種魚類仔稚魚外，而其中主要鮆科魚類（鱙）是轉換浮游生物為經濟魚種的一個重要環節，更是沿岸各類生物最重要的餌料魚，故其在食物鏈的地位應該是給魚吃的，而不是給人吃的，海洋生態系統少了牠，很多物種將走向滅絕之路。捕撈仔稚魚作為食物，是落後 地區人民的行為，與吃虎肉、犀牛角同樣的野蠻。
二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　在一九七七年吻仔魚雙拖網引進台灣後，在其超細網目（○．一六公分以下）及高漁獲率的摧殘下，加上一般拖網船也常在三浬內以細網目濫捕小魚，台灣沿海的生物族群逐年減少甚至枯竭，而農委會至今仍不能制定有效的保育政策，致使海洋生態面臨空前未有的浩劫。
	紀宥安

	該拒買小七的魩仔魚御飯糰嗎？ 決定前先來做功課（上）（2013）
2020，03
	台灣環境資訊協會-環境資訊中心
	https://reurl.cc/yZgrjl
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　魩仔魚，有時簡寫為吻仔魚，正式名稱是「魩鱙」。
　　目前漁業署是採用漁業學家丘臺生的研究，認定台灣的魩鱙漁業是以刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷等3種鯷科的仔稚魚為主要漁獲對象，其魚體呈細長半透明狀，多數種類的成魚體型仍舊非常細小，生命週期是1~2年，沒有捕撈也會自然死亡。
　　因為漁民用細網目的拖網捕撈時，這種漁法不會區辨所有體型相近的小小魚苗。特別在夏季（約5-9月期間）部份海洋魚類繁殖期，魩鱙漁業作業常常會混獲到白帶魚、鰺、鯖及鰹等經濟魚種的仔稚魚。又例如日本禿頭鯊是洄游性魚種，就容易被混撈，而牠們小時候花色、紋路都還不明顯，顏色透明，大小和鯷科魚類相似，購買時也不易區分。
二、吻仔魚的捕撈方式與文化-法律規定
　　為了避免源頭的混獲問題，漁業署在2010年5月 24 日頒布《地方主管機關訂定魩鱙漁業管理規範原則》，明定由各縣市政府依照轄屬海域和漁期狀況，自行選定每年5月1日至9月15日間連續3個月為魩鱙漁業禁漁期，目前已經有10個縣市完成公告，詳細列表如下：
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	該拒買小七的魩仔魚御飯糰嗎？ 決定前先來做功課（下）(2013)
2020，03
	台灣環境資訊協會-環境資訊中心
	https://reurl.cc/rx8Djb
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-法律規定
　　漁業署對魩仔魚捕撈訂有《地方主管機關訂定魩鱙漁業管理規範原則》規範，重點的管制作法約略可簡化為以下四點：
1.控制經營規模：只允許原本就核准有案的漁筏或未滿50噸的漁船，未來不再加發執照，且漁民不可跨縣市作業。
2.避開魚苗繁殖期：根據科學調查結果，要求各縣市在5月1日至9月15日之間訂定連續3個月的禁漁期，以此降低混獲的仔稚魚。
3.避開小魚聚集區域：大部份小魚為了覓食、躲藏、以及比較海流較和緩的環境，多在沿岸表層出沒 ，因此作業漁場至少要離岸500公尺以外。
4.重點稽查配合自主填報：在魩鱙漁業重點漁港派駐查報人員或請海巡署支援稽查，並要求漁民填報漁撈日誌，繳交海巡或漁會。
　　政府稽查數據：2010~2012年這3年間，共處分違規作業37件。以領有執照的583艘漁筏來說，每年遭取締的比率2.11%。
　　海洋生態系是循環的，魩仔魚在整個食物鏈的底層，其族群量的多寡攸關其他大型魚類的食物充足與否，也關係到漁民有沒有大魚可抓，而這，才是漁民收入的關鍵。
　　漁業資源枯竭的窘境，漁民獲利還是要靠健全的生態系，現在卻是魚愈捉愈少，只好縮小網目，愈捉愈小，利潤也愈來愈薄，若要逆轉這種惡性循環，就是把小魚和小小魚留給大魚吃。
	紀宥安

	鐮倉江之島必吃的生吻仔魚丼飯 可不是想吃就吃的到唷！(2019)
2020，03
	無作者
	https://reurl.cc/1x4mjm
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-各國飲食文化
　　吻仔魚，係指出生在20-50天沙丁魚魚苗，你應該覺得這個在台灣到都吃得到吻仔魚有什麼稀奇的，事實上在日本也是超市間常見的東西，那為何會在鐮倉江之島一卻當作珍貴的名產呢？因為在這裡可以吃生的！
　　相信大家也都聽過不少關於吻仔魚生世的說法，有些說法認為吻仔魚的捕撈方法極有可能不只捕到沙丁魚魚苗，而是混雜超過200種的各種魚苗，長期過物捕撈對於生態非常有害無利，這一點在江之島地區也有應對措施，每年的1-3月間是「禁捕期間」，所以這段期間是無法吃到「生」的吻仔魚，而4-5月則是最美味的季節，如果有意要一嚐「生吻仔魚丼」的美味，請先好好盤算出發的日子唷。
	紀宥安

	《時報周刊》優質蛋白質　魩仔魚營養鈣多多(2016)
2020，03
	時報周刊
	https://reurl.cc/7XoKpQ
	三、吻仔魚的消費爭議-營養價值
　　魩仔魚比較獨特的營養素是鈣質，雲林基督教醫院營養師鄧羽汝表示，每100公克魩仔魚有300多毫克的鈣，不過一般吃不到這麼多的量，因此雖可視為高鈣食物之一，但不是提供鈣質的主要來源。
　　此外，魩仔魚可提供低脂優質的蛋白質，容易被人體消化吸收，且因為口感細軟，對於牙口不好的老年人或小孩，很容易咀嚼與食用，也便於添加在嬰兒副食品中。
　　有些人要吃較大量的魩仔魚，會整把拿來炒香，如同吃飯配肉鬆的概念；不過，鄧羽汝指出，魩仔魚是全身一起吃，雖然非常細小，還是吃下了內臟，普林含量比較高，痛風、高尿酸患者攝取宜適量。
　　選購魩仔魚要看魚身顏色，新鮮者顏色有點透明、略帶銀白色光澤。要注意顏色如果太白，可能泡過雙氧水漂白過，不建議購買。為了安心起見，烹調前建議多沖幾道水或先用熱水燙過，有助於去除這類漂白劑。
　　近年魩仔魚的熱門程度不若以往，主要是保育團體認為魩仔魚是大型魚的幼魚或飼料，呼籲少捕捉、少吃，讓海洋資源可永續，現在也有縣市政府對於撈捕的範圍，做出相關限制。
	紀宥安

	吃好魚／黑鮪魚、魩仔魚...５種海鮮最好少吃！(2011)
2020，03
	康健雜誌
	https://reurl.cc/E7zVoa
	三、吻仔魚的消費爭議-營養價值
　　魩仔魚不是單一魚種，而是兩百多種魚類幼苗的統稱，人們一餐就吃掉百千條，不但剝奪牠們長成成魚的機會，也搶走食物鏈中其他魚類賴以為生的食物，等於將海洋的生機統統吃下肚。因此，儘管魩仔魚是小魚、也能提供豐富的鈣質，但是必須列入拒吃名單。
	紀宥安

	吃吻仔魚補鈣 過量恐致膽固醇飆升(2016)
2020，03
	華視
	https://reurl.cc/nz0mvv
	三、吻仔魚的消費爭議-營養價值
　　很多人認為吻仔魚營養價值很高又可以補充鈣質，不過吃吻仔魚會吃下整條魚的內臟脂肪，每100公克的吻仔魚裡頭含有84毫克膽固醇，如果吃太多，反而會造成膽固醇飆升，使心血管疾病提早發生。因此民眾最好要適量食用，以免造成身體負擔。
　　吻仔魚不管是煮成粥還是勾芡做羹湯，一大碗不只美味還富含鈣質營養滿點，但可要小心內藏危機，因為這看似小小的吻仔魚，整條吃下可把牠的內臟脂肪通通吃下去，也就是吃下不少膽固醇。
　　以每100公克的吻仔魚來說，裡頭就含有84毫克膽固醇，不只是吻仔魚，另外爆香丁香魚乾也是很多人台灣人喜歡的料理，但吃上一口同樣也把魚的內臟吃下肚，而丁香魚膽固醇含量更高了，每100公克有669毫克膽固醇，吃多了恐怕引發高血脂。
　　不過倒也不是通通不能吃，ㄧ般人其實只要適量實用，並不會真的讓你膽固醇攝取暴增，但是已經有高血脂的病患，一天最好不能攝取超過300毫克膽固醇，因此建議避免天天食用，另外還要配合規律的運動與充足的睡眠時間才能吃得安心，讓小魚發揮真正的營養價值。
	紀宥安

	吃吻仔魚注意！醫師：膽固醇高到嚇死人(2018)
2020，03
	自由時報
	https://reurl.cc/g7mRlb
	三、吻仔魚的消費爭議-營養價值
　　吻仔魚體型非常小，大家通常一次都會吃很多隻，但我們吃吻仔魚時都是整隻吃，連內臟一起下肚，因此膽固醇量其實非常高！吻仔魚粥雖然看似清淡、富含鈣質，卻可能引發高血脂，因為我們在吃吻仔魚時，會連裡面的內臟也吃下肚。新光醫院家醫科醫師柳朋馳說，如果吃的吻仔魚份量很多，就會影響到血液中的膽固醇量。其他料理常見的石斑魚、白帶魚等魚，其油脂含量高，膽固醇也會累積在體內。
　　醫師建議，吃內臟系的魚類，攝取量需要抓準，如果是有高血脂的病患，每天膽固醇不能攝取超過300毫克，成人也需要避免天天吃。
	紀宥安

	無標題(2015)
2020，03
	郭進
	https://reurl.cc/E7zVv0
	三、吻仔魚的消費爭議-營養價值
　　吻仔魚的營養成分高,高鈣低熱量,高蛋白,非常適合小孩食用，富含EPA和DHA、omega-3不飽和脂肪酸、磷、鐵和各種維生素等多種營養成份，鈣含量在魚類中最高，鈣質不但是我們日常維持健康骨骼不可或缺的營養所需。
	紀宥安

	狂吃小魚干補充鈣質  當心膽固醇反而爆表(2019)
2020，03
	健康2.0
	https://reurl.cc/MvdzvK
	三、吻仔魚的消費爭議-營養價值
　　一般老人家愛吃的吻仔魚、小魚干，通常頂多一次吃兩湯匙左右，約30克，膽固醇約200出頭，所以還不太有問題。董氏基金會食品營養中心副主任陳醒荷也擔心，有些人愛吃鹽漬的小魚干、吻仔魚，或烹煮時再淋上醬油，鈉含量往往非常驚人，很多成年人都有高血壓，尤其是老年人，吃太多鈉真是很危險。
	紀宥安

	破除迷思 小魚不見得安全(2013)
2020，03
	行政院環境保護署 毒物及化學物質局
	https://reurl.cc/5lqRpq
	三、吻仔魚的消費爭議-營養價值
　　經常給嬰幼兒食用的吻仔魚為例，許多家長都認為富含鈣質很營養，且是小魚比較安全，但事實上6成吻仔魚都有漂白劑的問題，而且許多不肖廠商為了增加吻仔魚的重量賣個好價錢，會加入許多鹽巴，使得吻仔魚鈉含量過高。
	紀宥安

	吃吻仔魚飆高血脂　清淡不一定健康(2018)
2020，03
	TVBS NEWS
	https://reurl.cc/Qd3aNb
	三、吻仔魚的消費爭議-營養價值
　　方便吞嚥、沒有魚刺的優點是吻仔魚成為民眾喜愛食材的原因之一，不需要特別調味即可輕鬆料理，但因其體積極小，只能連同內臟整條一起吃下肚，且一道吻仔魚料理又有大量的魚隻數，易使血液中的膽固醇囤積在體內。另外，像丁香魚、蝦類也會一樣的情況發生，民眾應適量食用，才能避免膽固醇指數高升。 除了從食材的選擇上補充營養物質，還必須配合規律的運動與充足的睡眠時間，才能搶在高風險前降下膽固醇指數與罹患心血管疾病的風險。
	紀宥安

	吃不得！ 吻仔魚是200多種魚類的幼苗 ？真的假的？(2019)
2020，03
	蘭姆酒吐司
	https://reurl.cc/Qd719b
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　根據水產試驗所的說明，吻仔魚正確的叫法應該是魩仔魚，魩仔魚也不是200多種魚類的幼苗，主要是以日本鯷、刺公鯷和異葉公鯷等3種魚類為主，為何會有魩仔魚是上百種魚類幼苗的說法呢？那是因爲漁民在補魩仔魚時，也會補到其他魚種的幼苗，俗成「混獲」，因此目前在混獲比例高的夏季，漁業署已經禁止漁民捕撈魩仔魚。
　　吻仔魚其實是叫做魩仔魚，泛指白色線狀的小魚，以台灣來說，魩仔魚是大約20幾種魚類的幼苗，包含海產的鯷科、鯡科以及東部溪流特產的日本禿頭鯊等魚種，但魩仔魚最主要是以日本鯷、刺公鯷和異葉公鯷三種魚種為主，這三種魚種壽命大約3~4年，成魚可長到15公分左右，但因為成魚的口感不優，所以大多做成釣餌或磨成魚粉當飼料。
　　水產試驗所另外提到，在大約3公分的稚魚才稱為魩仔魚，6公分上下則稱為鱙仔，也就是俗成的小魚乾。至於有傳言說，魩仔魚是上百種魚類幼苗的說法，水產試驗所表示，此說法並不是太嚴謹，因為漁民在捕撈魩仔魚時，有可能捕撈到其他魚種的幼苗，俗稱「混獲」，混獲比例高的魩仔魚賣相並不好，口感也不佳，漁民也不願意捕撈到，因此漁業署已經規定，在混獲比例高的夏季，禁止捕撈魩仔魚。
	紀宥安

	吻仔魚禁漁期 新北籲勿捕撈(2014)
2020，03
	台灣環境資訊協會-環境資訊中心
	https://reurl.cc/1xgnY9
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　新北市政府表示，為避免捕撈俗稱「吻仔魚」時也將其他經濟魚種一網打盡，已公告進入禁漁期，呼籲漁民勿違規捕撈。
　　新北農業局指出，漁民捕撈「吻仔魚」魚種，主要為刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷等鯷科魚類仔稚魚，但因使用俗稱蚊帳網較小網目的流袋漁網捕撈，容易混捕其他經濟型魚類仔稚魚。
　　農業局指出，由於每年6月15日至9月14日是包括午仔魚及剝皮魚等其他經濟魚類魚卵孵化，仔稚魚成長的時間，為確保漁業資源永續經營，市府依「地方主管機關訂定漁業管理規範原則」明訂每年6月15日至9月14日為禁漁期。
　　漁業處表示若發現違規，將依法處新台幣3萬至15萬元罰鍰。
	紀宥安
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	吻仔魚是什麼魚？（ 2015）
20200302
	行政院農業委員會漁業署
	https://reurl.cc/z8yqM7



	一、吻仔魚的品種與特性-品種
臺灣魩鱙漁業所捕獲的種類主要則是以刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷為主，體長約4公分以下者稱「魩」；4公分以上者稱「鱙」。

漁民捕獲之吻仔魚，主要是鯷科及鯡科的仔稚魚，統稱為魩鱙，臺灣魩鱙漁業所捕獲的種類主要則是以刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷為主，體長約4公分以下，體色透明者稱「魩」；4公分以上，體色逐漸呈現黑色且有銀色縱帶者稱「鱙」，並非為所有魚類之魚苗。
	陳語謙

	我們吃的魩仔魚到底是什麼魚？（2019）
20200307


	曹皕晴
	https://reurl.cc/O1bYpr
	一、吻仔魚的品種與特性-在海洋裡扮演的角色
我們食用的魩仔魚並非單一種魚種類，而主要指鯷科和鯡科的魚幼苗，主要以刺公鯷、異葉公鯷以及日本鯷三魚為主。關於魩仔魚的疑問也是百百種，有人則認為魩仔魚是海底中各種魚種的魚幼苗；有人認為魩仔魚的體型大小是固定的，不管怎麼長都長不大；不過我們常說的魩仔魚究竟是什麼魚？魩仔魚主要是鯷科和鯡科的魚種，所捕撈的魩仔魚並非是成魚而是魚幼苗，且魩仔魚並不是一種魚種類，而是這些魚幼苗的統稱。
台灣捕撈魩仔魚的漁業稱為魩鱙漁業，我們所吃的魩仔魚最主要以刺公鯷、異葉公鯷以及日本鯷三種鯷魚類為主，根據農委會資料指出，在魚身長4公分以下且透明的魚，稱為「魩」，而於魚身在4公分以上，魚體呈現黑色且有銀色的帶狀者，則稱為「鱙」，因此除了魚身長而有不同的稱呼外，魩仔魚並非對單一魚種的稱呼。
刺公鯷、異葉公鯷以及日本鯷，這三種鯷魚也有成魚，最大的身體長度分別為13公分、12公分及18公分，而刺公鯷、異葉公鯷屬於大洋行洄游魚類、日本鯷則屬近海型魚類，捕撈時透過流袋網等漁法進行捕撈，而你或許曾聽過網路流傳魩仔魚是各式魚類的幼苗，這樣的傳言則是有誤解的，正確說法應該是以鯷科和鯡科的魚幼苗為主。
要問每個人喜歡食用的魚種類，或許魩仔魚是大人小孩通吃皆愛的魚類呢！由於少了魚刺，也因為魚隻相當小型，讓許多害怕魚類的人也容易接受，不過隨著捕撈，魩仔魚議題也多次受到矚目，過量捕撈魩仔魚或消費食用，可能減少其成年魚的數量及繁衍下一代的機會，而對於海洋和魚群生態也可能造成影響。
漁業署自2009年起已訂定《地方主管機關訂定魩鱙漁業管理規範原則》，由地方主管機關規定魩鱙漁業的年度容許魚貨量等，另也規定每年的5月1日～9月15日為禁漁期，藉此讓魩仔魚幼苗在不被過度捕撈的情況下順利成長。
	陳語謙

	吃不得！ 吻仔魚是200多種魚類的幼苗？真的假的？   （2020）
20200307
	蘭姆酒吐司
	https://reurl.cc/QdpYZb
	三、吻仔魚的消費爭議-外型特徵
根據水產試驗所的說明，吻仔魚正確的叫法應該是魩仔魚，魩仔魚也不是200多種魚類的幼苗，主要是以日本鯷、刺公鯷和異葉公鯷等3種魚類為主，因爲漁民在補魩仔魚時，也會捕到其他魚種的幼苗，俗成「混獲」，因此目前在混獲比例高的夏季，漁業署已經禁止漁民捕撈魩仔魚。
吻仔魚是200多種魚類的幼苗？水產試驗所：錯誤！關於吻仔魚的身世之謎，曾經有文章提到過，「吻仔魚其實是200多種魚類的幼苗」，當時還引發了不小的討論，結果在前幾天，約翰走鹿看到其他家媒體報導說，吻仔魚並不是其他種魚類的幼苗。這引發了約翰走鹿的興趣，決定來好好地查一下，吻仔魚是200多種魚類幼苗的說法是正確的嗎？
根據水產試驗所的說明，吻仔魚其實是叫做魩仔魚，以台灣來說，魩仔魚是大約20幾種魚類的幼苗，魩仔魚最主要是以日本鯷、刺公鯷和異葉公鯷三種魚種為主，這三種魚種壽命大約3~4年，。
水產試驗所另外提到，在大約3公分的稚魚才稱為魩仔魚，6公分上下則稱為鱙仔。
	陳語謙

	該拒買小七的魩仔魚御飯糰嗎？ 決定先來做功課（上）（2013）
20200307
	莫聞
	https://reurl.cc/GVknjd
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
漁民用細網目的拖網捕撈時，這種漁法不會區辨所有體型相近的小小魚苗。特別在夏季（約5-9月期間）部份海洋魚類繁殖期，魩鱙漁業作業常常會混獲到白帶魚、鰺、鯖及鰹等經濟魚種的仔稚魚。又例如日本禿頭鯊是洄游性魚種，就容易被混撈，而牠們小時候花色、紋路都還不明顯，顏色透明，大小和鯷科魚類相似，購買時也不易區分。
三、吻仔魚的消費爭議-政府單位說法
為了避免源頭的混獲問題，漁業署在2010年5月24日頒布《地方主管機關訂定魩鱙漁業管理規範原則》，明定由各縣市政府依照轄屬海域和漁期狀況，自行選定每年5月1日至9月15日間連續3個月為魩鱙漁業禁漁期以上是避免混獲的對應措施，而針對魩鱙族群捕撈量的控管，目前漁業署則是採總量管制和禁魚區，且作業執照不再加發的方式來逐漸減少漁獲量。目前領有作業執照的有583艘，漁家必須填報漁撈日誌，繳交海巡署或當地區漁會，如果違反規定被海巡查獲，會受到撤照或行政罰鍰的處分。看起來，如果政府好好管制作業季節和作業區域，漁民也確實填報，沒有執照的也不會偷跑，確實可以逐漸減少每年的捕撈量，而消費者如果食用生產履歷明確、避免來源不明的漁獲，確實也可比較心安理得的食用魩仔魚。
	陳語謙

	幫魩仔魚求饒卻被請下台！模範漁民陳光男（2012）
20200307
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	三、吻仔魚的消費爭議-環保單位說法
現年72歲的苗栗縣苑裡模範漁民陳光男表示，從前魩仔魚每天可以有高達2000斤的漁獲量，現在卻越來越少；他發現捕捉魩仔魚時，漁網中總會夾帶其他魚種的幼苗，這些魚都來不及長大就被一起捕撈上岸。這種「混獲」的現象最初不被重視，直到近年漁獲量直線下滑，才逐漸被發現。陳光男還進一步發現，魩仔魚的減少不是個案，就連其他的沿海漁獲也跟著受影響；儘管天氣好他一定會出海捕魚，但現在根本捉不到魚了，還得靠2個兒子來養他。政府如果真的替漁民著想，就該全面禁捕魩仔魚，才有可能挽救枯竭的漁業資源；目前全台已有8縣市禁捕。
	陳語謙

	魩仔魚補鈣好健康？小兒科醫師：不要太常給小孩吃魩仔魚，因為....
（2016）
20200308
	李婉萍, 葉勝雄
	https://reurl.cc/oLDpMq
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
魩仔魚是鯷科及鯡科的仔稚魚，統稱為魩鱙，臺灣所捕獲的種類主要則是以刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷為主，並非為所有魚類的魚苗，這種魚大約一年生，最大成魚也差不多就是4公分多，不會再長大了。魩仔魚原始是透明色撈起來會在船上煮熟避免劣變，因此會變成白色，在每年5～9月的時禁止捕撈，尤其是6月，因為此時捕撈會撈到其他種類的魚苗。為了避免影響生態，所以政府會管控總量，不致影響生態。購買時應避免顏色過於白的魩仔魚。
	陳語謙

	魩仔魚究竟是啥魚？可吃？ 內行人揭真相（2019）20200308

	黃瀞儀
	https://reurl.cc/Njan7p
	一、吻仔魚的品種與特性-身長      
食用的魩仔魚並非單一種魚種類，主要指鯷科和鯡科的魚幼苗，主要以刺公鯷、異葉公鯷以及日本鯷三魚為主，一般所捕撈的魩仔魚並非成魚，而是魚幼苗，且魩仔魚並不是一種魚種類，是這些魚幼苗的統稱。台灣捕撈魩仔魚的漁業稱為魩鱙漁業，根據農委會資料指出，在魚身長4公分以下且透明的魚，稱為「魩」，而於魚身在4公分以上，魚體呈現黑色且有銀色的帶狀者，則稱為「鱙」，因此除了魚身長而有不同的稱呼外，魩仔魚並非對單一魚種的稱呼。我們常吃的這三種魩仔魚也有成魚，身體長度分別為13公分、12公分及18公分，而刺公鯷、異葉公鯷屬於大洋行洄游魚類、日本鯷則屬近海型魚類，或許曾聽過魩仔魚是各式魚類幼苗，這傳言其實有誤解，正確說法應該是以鯷科和鯡科的魚幼苗為主。雖然很多人喜歡吃魩仔魚，沒有魚刺、體型小，但過量捕撈或消費食用，可能減少成年魚的數量及繁衍下一代的機會，對於海洋和魚群生態也可能造成影響，因此漁業署開始規定，魩鱙漁業的年度容許魚貨量等，也規定每年5月1日到9月15日為禁漁期。
	陳語謙

	魩仔魚介紹
20200308

	
	https://reurl.cc/Y1lGyO
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
魩仔魚，一般可分為淡水魚魩仔魚與海水魚魩仔魚兩類。根據臺灣大學王友慈博士指出，魩仔魚非指一種魚類，而是數十至數百種類的魚苗之總稱，主要是由鯷科、鯡科、或蝦虎魚科等不同魚類之仔稚魚組成，由於魩仔魚捕撈時可能會抓到其他種類的魚苗（混獲 bycatch），混獲率根據海域、季節不同，從1%以下到將近20%都有可能，某些特殊條件下甚至高達76.65%，對海洋生態危害甚大。在花蓮近海及河口以撈補魩仔魚為名，對日本禿頭鯊、褐吻蝦虎魚、大吻蝦虎魚、曙首厚唇鯊等洄遊性蝦虎的洄遊性魚苗進行的捕撈，也影響到東部洄遊性蝦虎的生態。魩仔魚長年下來的捕獲，使得海洋生態受到極大的影響，許多以魩仔魚作為主要食物來源的魚類也逐漸減少，因此近年來已經有不少禁捕魩仔魚的活動設法捕救這些年來對海洋所造成的傷害。吻仔魚身長１～３公分、呈透明狀，由各種魚類的稚仔魚組成，其中以日本鯷、刺公鯷、異葉公鯷為主，成長至４公分、體色變黑、側線有銀帶出現時，就稱為「鱙仔魚」。但吻仔魚長到兩歲大、體長３～４公分時，就會結束生命。
	陳語謙

	吃魩仔魚影響生態？ 爭議多難定義（2020）
2020200308
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	三、吻仔魚的消費爭議-環保單位說法
保育團體認為，魩仔魚是200種小魚幼苗，捕撈會破壞海洋生態；但有另一派學者認為，魩仔魚就是指特定不會長大的魚種，並非各種小魚苗的集合。
漁業署指出，漁民捕撈的魩仔魚，主要為刺公緹、異葉公鯷及日本鯷等鯷科魚類的仔稚魚，並非為所有魚類的小魚。
漁業署也強調，魩仔魚主要為一年生鯷科魚類，未經漁業利用也會死亡，且捕撈魩仔魚為日本、東南亞各國及台灣的傳統家計型漁業，在有效管理下，可永續利用。
魩仔魚加工廠業者則表示，捕撈起來的魩仔魚品種都一樣，因為混了雜魚的魩仔魚，賣相差、價格低，漁民也怕誤撈。
	陳語謙

	吻仔魚對沿岸漁業的傷害
（2013）2020200308
	eleven傑
	https://reurl.cc/NjaD6n
	三、吻仔魚的消費爭議-政府單位說法
自2013年2月底起，漁業署公告禁捕期（休漁期）為每年5/1~9/15，各縣市公告禁捕時間，每個地區禁3個月，限50噸以下船隻才可捕撈(範圍：宜蘭、桃園、台中、高雄、屏東、台東、花蓮等地區海域) 由於目前規定只有前一年取得兼營魩鱙漁業許可或取得其他兼營魩鱙漁業漁船汰建資格的新船才能申請從事該漁業，捕撈魩仔魚的漁船隻會逐漸減少，不會再增加。漁業署規定魩鱙漁業禁漁區為距岸一千公尺以內之沿岸海域，地方主管機關得依所轄海域狀況縮減禁漁區距岸距離，惟不得少於五百公尺。
	陳語謙

	刎仔魚- 意見交流- 雙向交流- 行政院農委會漁業署〈2013〉
2020200309
	行政院農業委員會漁業署
	https://reurl.cc/X6XMpD



	三、吻仔魚的消費爭議-適不適合食用
(一)漁業資源有可再生、自律更新之特性，透過管理及保育措施，才能兼顧漁業利用與生態保育，漁業產業才能永續經營。
(二)世界各地因為海域環境、飲食習慣以及文化的不同，而選擇利用海洋食物鏈中不同階層的漁業資源，目前為人類所利用的小型魚類、洄游性魚類的仔稚魚及魚卵，除了俗稱魩仔魚的鯷科仔稚魚之外，尚有耳熟能詳的烏魚子、鮭魚卵、飛魚卵、明太子、鱘龍魚子、柳葉魚、鯡魚、沙丁、鯷魚、毛鱗魚等。而小型魚類、洄游性魚類的仔稚魚及魚卵，在海洋生態中多數為其他海洋生物的餌料來源，倘過度進行捕撈，則有可能造成生態系統的失衡，也因此我們在利用該等資源的同時，必須輔以相當嚴謹的管理措施，避免違規作業及過度捕撈，以兼顧漁業資源永續與生態保育。
(三)經查魩鱙漁業係屬我國重要家計型沿岸漁業之一，亦為國人重要消費魚種，依據科學研究顯示臺灣魩鱙漁業係以刺公鯷(Encrasicholina puntifer)、異葉公鯷(E. heteroloba)及日本鯷(Engraulis japonicus)等3種鯷科的仔稚魚為主要漁獲對象。其魚體呈細長半透明狀，多數種類成魚體型亦細小，生命週期1-2年，沒有利用仍然會自然死亡。
(四)政府有效管理魩鱙漁業，業採取下列措施：
１、總容許漁獲量：依據各項科學評估結果，訂出每年總容許漁獲量，並每年進行檢討，逐年遞減漁獲量。
２、管控經營規模：只允許以前經主管機關核准有案之漁筏或未滿50噸之漁船，且對於違反規定者，訂有罰則及廢止其兼營許可機制。
３、禁漁期：因夏季(約5-9月期間)為部份海洋魚類繁殖期，故魩鱙漁業作業時常常會混獲到白帶魚、鰺、鯖及鰹等經濟魚種的仔稚魚，惟其漁獲組成仍以魩鱙漁業主要的3種鯷科目標魚種為主。所以授權由相關各直轄市及縣(市)政府依轄屬海域及漁期狀況，擇定每年5月1日至9月15日間連續三個月)，以避免魩鱙漁業作業期間混獲過多其他經濟性魚種仔稚魚外。
４、禁漁區：作業漁場至少距岸500公尺以外沿岸海域，且不得跨縣市作業。
５、漁具及漁獲物檢查及漁撈日誌收繳：規範兼營魩鱙漁業漁船應詳實填報漁撈日誌，並請主管機關落實查核機制，以有效控管分配之年度總容許漁獲量。
６、協調行政院海岸巡防署加強魩鱙漁業之管制偵察作為（禁漁區、禁漁期），對違反作業規定者，處以收撤照或行政罰鍰處分。
	陳語謙

	沿海刎仔魚禁抓- 意見交流- 雙向交流- 行政院農委會漁業署〈2013〉
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	三、吻仔魚的消費爭議-政府單位說法
(一)漁業資源有可再生、自律更新之特性，透過管理及保育措施，才能兼顧漁業利用與生態保育，漁業產業才能永續經營。
(二)依據科學研究，魩鱙漁業主要是以鯷科(Engraulidae)及鯡科(Clupeidae)的仔稚魚為主要漁獲對象，臺灣魩鱙漁業所捕獲的種類主要則是以刺公鯷(Encrasicholina puntifer)、異葉公鯷(E. heteroloba)及日本鯷(Engraulis japonicus)為主，漁獲組成單純。魩仔魚其魚體呈細長半透明狀，多數種類成魚體型亦細小，生命週期1-2年，沒有利用仍然會自然死亡。為有效管理魩鱙漁業資源，因此該項漁業訂有捕撈漁船數限制，需經許可始得作業，各漁業主管機關除了限制經營規模外，亦訂定禁漁區、禁漁期及年度總容許漁獲量等管理措施。
(三)另夏季(約5-9月期間)不為鯷鯡類魚類之主要繁殖期，如果施以魩鱙漁業作業之魚網，則可能會捕獲到白帶魚、鰺、鯖及鰹等經濟魚種的後期仔稚魚。因此有必要加以禁制，目前由各直轄市及縣（市）政府依轄屬海域及漁期狀況，擇訂每年5月1日至9月15日間連續三個月為禁漁期，以避免魩鱙漁業作業期間混獲過多其他經濟性魚種仔稚魚。
(四)至建議魩鱙漁業禁漁期間予以漁民補助乙節，查兼營魩鱙漁業漁船除兼營該項漁業外，在魩鱙漁業禁漁期間，仍可從事其他經核准之主（兼）漁業種類，爰漁民仍有一定收入；且訂定禁漁期係為保育魩鱙漁業資源並降低其漁獲努力壓力，禁漁期過後，該漁業資源仍由該等取得魩鱙漁業兼營許可漁船進行採捕利用，故所建議事項礙難予以補助。
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	【永續海鱻食堂】不吃魩仔魚的理由：保留海洋一線生機〈2016〉
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	三、吻仔魚的消費爭議-環保單位說法
每年5月1日至9月15日期間連續三個月為禁漁期」，建議各位不要在禁漁期內購買任何魩仔魚製品。因為如果禁漁期內能買到魩仔魚，這貨源便相當可疑了！以品質思考，是商家過季的冷凍庫存？以食安立場，這是安全的進口魩仔魚嗎？以法規層面，是違法捕撈的嗎？希望大家在購買前好好想一想，可以選擇產銷履歷清楚的守法魩仔魚；並挑選體長至少4公分的大魩仔食用，小魩仔只要幾天的時間就可以從2公分長到4公分，且魩鱙魚越大營養價值也越高。
在3月到5月其實也不該食用魩仔魚，雖混獲到其他經濟魚種數量較少，但整體仍遠高於10月至隔年3月的數量。即使牠不是經濟魚種，但任何一種「野生動物」都有牠存在的必要性，不應以牠對人類的價值高低而抹滅牠在環境中的地位。
	陳語謙

	竹筏捕撈吻仔魚限制多 宜蘭漁民怒喊爭取放寬管制〈2016〉
2020200309
	林縉明


	https://reurl.cc/62lZqZ
	三、吻仔魚的消費爭議-政府單位說法
立委陳歐珀今天在頭城區漁會舉辦座談會，邀集行政院農委會漁業署長、頭城區漁會、宜蘭縣政府等單位，針對漁業發展問題進行討論，現場有漁民不滿吻仔魚捕捉與竹筏執照管制措施，希望能夠放寬，照顧漁民生計。漁業署長陳添壽回應，漁業資源保護與漁民生計確實需要平衡，3周後給針對相關方案回復。陳姓漁民指出，宜蘭縣沿海每年5月到9月是禁漁期，禁止在近海捕撈吻仔魚，嚴重影響漁民生計，甚至有漁民因捕撈被罰款，而且縣府控管竹筏執照，形成漁民無照出海捕魚，希望相關單位放寬管制措施，建議以每年捕撈量進行總量管制，降低對漁民生計的衝擊。陳歐珀要求漁業署提高禁漁期期間漁民補償費外，同時針對竹筏管理與吻仔魚禁漁期等問題，盡快提出改善方案，維護漁民捕魚的權力。對此，漁業署長陳添壽回應，漁業資源枯竭責任不能全都推給漁民，如何在保護海洋資源，同時能兼顧漁民權益，座談會後會蒐集漁民意見進行研議，預計3周給予答覆。
	陳語謙

	漁業目〈2014〉
2020200309
	行政院農業委員會漁業署
	https://reurl.cc/MvdRxv
	三、吻仔魚的消費爭議-政府單位說法
１、地方主管機關應依所轄作業情形，擇定每年五月一日至九月十五日期間連續三個月為禁漁期。
２、魩鱙漁業禁漁區為距岸一千公尺以內之沿岸海域，地方主管機關得依所轄海域狀況縮減禁漁區距岸距離，惟不得少於五百公尺。
３、兼營魩鱙漁業漁船（筏）及漁獲載運漁筏不得於禁漁期間內作業；作業海域限於船（筏）籍所在地方主管機關所轄海域，且不得進入中央主管機關及其他主管機關公告之禁漁區作業。
	陳語謙

	無知菜鳥海關勿仔魚當成鯷魚科〈2018〉2020200309
	拯救台灣,物資飆高將成日本第二
 
	https://reurl.cc/b5R7pX
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
吻仔魚是由1-2百種魚種幼苗製成,有人把吻仔魚統稱鯷魚科,顯然對海產非常無知,不適任擔任海關官員, 1.吻仔魚有分純吻仔跟吻仔堯兩種,純吻仔由許多魚種的稚魚組成,並非鯷科 2.而吻仔堯是由許多其他稚魚跟堯魚總合組成.堯魚才是鯷科,但也不能全當鯷科課稅,因為吻仔堯的堯魚佔量極少, 3.堯魚稚魚非常好分辨,頭跟身體出現銀白色的就是鯷科幼魚(俗話叫做堯魚)跟全身都白色的吻仔魚不一樣,很容易分辨 。
	陳語謙

	生活困頓挑戰公權力 漁民濫捕魩仔魚〈2007〉2020200309
	張貴閔律師
	https://reurl.cc/xZ0l5Z



	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-法律規定
灣人愛吃的魩仔魚，營養豐富且味美，不過每年6到8月是魩仔魚禁捕期，但宜蘭縣頭城烏石漁港漁民無視禁令，連日出海作業，單日漁獲都超過上萬公斤，集體挑戰公權力。宜蘭縣府決定從今天起開單告發違反漁業法的漁民。魩仔魚是指身體延長型且呈透明狀之各種魚類稚子魚，成長後稱之為鱙仔魚，而也是沿近海魚類的餌料生物，因長期捕撈後造成漁業資源失衡，近年來漁業署已逐年減少魩仔魚的容許上限總量或核准作業船數。在禁捕期間，陳姓漁民指出，由於生活困苦，若等到九月開放捕撈再出海，已進入東北季風季節天候會影響漁獲之故，為了顧肚子，就算被開單也無所謂。這兩天主要是要試網，抓到的就載回港區，昨天一個早上才捕獲約四百公斤而已，希望政府能變更禁捕期。 　　頭城區漁會總幹事表示，上周區漁會召開的仔魚產銷班會議上，有漁民建議提早開放，調整禁捕時間，以免天候影響漁獲。漁民自一日起捕撈魩仔魚，應為部分漁船出海試網。 　　縣府漁業課長表示， 縣府所屬的「護漁一號」巡護船，也向縣府通報，該課昨天已透過頭城、蘇澳區漁會，勸漁民不要違法。 法律教室： 　　為保護沿海漁業資源，農委會三年前，已明令公告規定每年三至五月、九至十一月開放魩仔魚捕撈，作業船隻也不得在距海岸500公尺內水域作業，若違反者，主管機關可依法處以罰鍰。 　　上述情形，漁民在這段期間出海捕魩仔魚行為，已違反漁業法第四十四條第一項第四款公告漁區、漁期之限制或禁止規定。其次，按漁業法第六十五條第一項第五款違反第四十四條第四款至第九款規定之一者，處新台幣三萬元以上十五萬元以下罰鍰。呼籲漁民千萬不要輕易以身試法，以免得不償失。
	陳語謙

	產品介紹-全產品-熟魩魚-湧升海洋2020200309
	
	https://reurl.cc/oLd0nq
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
2009年，台灣開始了魩鱙漁業的管理。首先，為了保護大型魚苗成長，在大型魚苗成長期的5-9月實施禁捕措施，在混獲比率偏高時禁捕，避免魩鱙的捕撈作業捕到大型魚苗的成長。
其次還有要求漁民申報，以及在魩魚群生長的岸邊禁捕、在總捕撈量達到許可量的90%時即需停止捕撈….等等管理措施，期望透過有效的科學管理達到資源可永續利用之目的。開始魩魚的漁業管理措施後，許多漁民仍處於觀望的態度。管理是達成永續利用必要的方式， 因此湧升開始魩魚的銷售， 向完全配合法規的魩魚漁船採購合法申報及捕撈的魩魚供應給有需要的消費者。
湧升海洋提供的魩仔魚經過以下程序：
1、確定魩仔魚是符合法規的捕捉
2、取得實際的漁撈日誌
3、依規定向漁會申報捕撈量
4、經漁會規定的拍賣流程取得該批魩魚
5、將該批新鮮的魩魚送至梓官漁會的HACCP認證加工廠依湧升海洋的標準處理包裝
6、湧升海洋該批記錄及標示生產資訊
7、上架銷售
	陳語謙

	愛生態！即日起進入魩鱙禁漁期 違者最高罰15萬元〈2018〉
2020200309
	林宜靜
	https://reurl.cc/b5R7ZE
	三、吻仔魚的消費爭議-法律規定
地球只有一個，我們要好好愛護這個環境與大自然！依「新北市魩鱙漁業漁期、漁區與漁具限制、禁止及相關事項」即日(6月15日)起至9月14日進入魩鱙漁業禁漁期，請業者務必配合，以共同維護海洋資源之永續，倘違反魩鱙漁業禁漁期規定者，將核處新臺幣3萬元以上15萬元以下罰鍰

	陳語謙

	《時報周刊》優質蛋白質　魩仔魚營養鈣多多〈2016〉20200316
	張雅雯
	https://reurl.cc/7XoKpQ
	三、吻仔魚的消費爭議-營養價值
魩仔魚比較獨特的營養素是鈣質，雲林基督教醫院營養師鄧羽汝表示，每100公克魩仔魚有300多毫克的鈣，不過一般吃不到這麼多的量，因此雖可視為高鈣食物之一，但不是提供鈣質的主要來源。
此外，魩仔魚可提供低脂優質的蛋白質，容易被人體消化吸收，且因為口感細軟，對於牙口不好的老年人或小孩，很容易咀嚼與食用，也便於添加在嬰兒副食品中。
	陳語謙


                                                                      
	拒吃魩仔魚 - 海神的信差：廖鴻基的部落格 - udn部落格〈2008〉20200316
	廖鴻基
	https://reurl.cc/Aq8MLQ
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
魩仔魚雙拖網作業效率高，撈獲量大，最終的網袋網目僅1.4mm，差不多就是我們家裡紗窗網目的大小。研究報告清楚指出，自1977年後，台灣沿岸漁村已經起了生態性的變化 --- 1.沿岸漁場消失2.沿岸漁村經濟衰退3.漁民間因資源掠奪性漁法的介入而糾紛不斷4.捕不到魚，漁民無以為生終至鋌而走險走私危禁品戕害台灣社會。
	陳語謙



	吻仔魚的營養成分高,高鈣低熱量,高蛋白,非常適合小孩食用，富含EPA和DHA、omega-3不飽和脂肪酸、磷、鐵和各種維生素等多種營養成份，鈣含量在魚類中最高，鈣質不但是我們日常維持健康骨骼不可或缺的營養所需。〈2015〉20200316

	郭進
	https://reurl.cc/ex8k5M
	三、吻仔魚的消費爭議-營養價值
吻仔魚的營養成分高,高鈣低熱量,高蛋白,非常適合小孩食用，富含EPA和DHA、omega-3不飽和脂肪酸、磷、鐵和各種維生素等多種營養成份，鈣含量在魚類中最高，鈣質不但是我們日常維持健康骨骼不可或缺的營養所需。
	陳語謙



	吃吻仔魚注意！ 醫師：膽固醇高到嚇死人〈2018〉20200316

	即時新聞／綜合報導
	https://reurl.cc/g7mRlb
	三、吻仔魚的消費爭議-適不適合食用
據《三立》報導，吻仔魚粥雖然看似清淡、富含鈣質，卻可能引發高血脂，因為我們在吃吻仔魚時，會連裡面的內臟也吃下肚。新光醫院家醫科醫師柳朋馳說，如果吃的吻仔魚份量很多，就會影響到血液中的膽固醇量。其他料理常見的石斑魚、白帶魚等魚，其油脂含量高，膽固醇也會累積在體內。
醫師建議，吃內臟系的魚類，攝取量需要抓準，如果是有高血脂的病患，每天膽固醇不能攝取超過300毫克，成人也需要避免天天吃。

	陳語謙



	只有海鮮、沒有海洋！世界上根本沒有「魩仔魚」〈2012〉20200316
	黃郁棋
	https://reurl.cc/kdVedr
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
該研究指出，台灣週邊海域的魩仔魚，魚類組成分別會就「時間」、「空間」上有所不同，不能一概而論。在梗枋、枋寮、萬里及福隆是以「刺公鯷」及「異葉公鯷」最多，淡水與新竹則以「沙丁」及「刺公鯷」的漁獲率較高。台中海域則以「綾鯷」及「刺公鯷」數量較豐。
然後是許多民眾疑惑的「混獲」率，也是「魩仔魚實質上是200多種魚苗」的說法來源；由於漁民在捕撈時，不可能一條一條魚苗去辨別，一定會有許多混獲情形發生。以下是該研究所指出的混獲率與種類：
【混獲率】
淡水海域之月別混獲率：0.84~76.65%
新竹、台中、枋寮及梗枋海域之月別混獲率：0.31~18.77%
福隆及萬里海域之月別混獲率：低於8.49%
	陳語謙



	蘇貞昌- 【不捕、不買、不吃吻仔魚】〈2013〉202003
	蘇貞昌
	https://reurl.cc/D9v265
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
我們如果為了可以從其他食物取得的營養，而去吃吻仔魚，小魚們來不及長大，會造成特定的魚種會急速減少，進而破壞原本的食物鏈。
台灣的漁獲量從1977年開始直線下墜，2010年當選模範漁民的陳光男先生曾經提出建言，為了維護海洋生態的綿延，應該禁止捕獲吻仔魚。我國曾在2006 年宣布將逐年減少捕撈吻仔魚，2009年應全面禁捕，但到今天，我國依然持續補抓這些魚苗，除了政府輕忽，消費者也有責任改變自己！
近來便利超商還在販售吻仔魚商品，引起譁然，在這裡呼籲大家，不捕、不買、不吃吻仔魚。調整一下觀念和食物來源，未來才會擁有永續的天然資源。
	陳語謙



	《時報周刊》優質蛋白質　魩仔魚營養鈣多多

	張雅雯
	https://reurl.cc/ex923Q
	三、吻仔魚的消費爭議-營養價值
魩仔魚比較獨特的營養素是鈣質，雲林基督教醫院營養師鄧羽汝表示，每100公克魩仔魚有300多毫克的鈣，不過一般吃不到這麼多的量，因此雖可視為高鈣食物之一，但不是提供鈣質的主要來源。
此外，魩仔魚可提供低脂優質的蛋白質，容易被人體消化吸收，且因為口感細軟，對於牙口不好的老年人或小孩，很容易咀嚼與食用，也便於添加在嬰兒副食品中。

	陳語謙



	少捕「吻仔魚」新北年編百萬收購魩鱙漁船

	陳心瑜
	https://reurl.cc/KkxWQq
	二、吻仔魚的捕撈方式與文化-各地的捕撈文化
新北市2009年至今已減少148艘魩鱙漁船，將持續輔導漁民轉作其他漁業。
新北市政府漁業及漁港事業管理處長汪昭華表示，新北市魩鱙集中在為淡水區海域，產量約佔全國的5至10%左右。
汪昭華說，從事魩鱙漁業的漁民年齡平均較長，收購魩鱙漁業經營權部分輔導轉作一支釣、籠具漁業，部分漁民則退休。
新北漁業處指出，魩鱙漁業是台灣重要家計型沿岸漁業，魩鱙漁業所捕獲的種類以刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷為主，體長約4公分以下者稱「魩」；4公分以上者稱「鱙」。

	陳語謙



	 吻仔魚是甚麼魚？(2015)(20200302)
	 無
	https://www.coa.gov.tw/faq/faq_view.php?id=132 



	1.吻仔魚的品種與特性
臺灣魩鱙漁業所捕獲的種類主要則是以刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷為主，體長約4公分以下者稱「魩」；4公分以上者稱「鱙」。
漁民捕獲之吻仔魚，主要是鯷科及鯡科的仔稚魚，統稱為魩鱙，臺灣魩鱙漁業所捕獲的種類主要則是以刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷為主，體長約4公分以下，體色透明者稱「魩」；4公分以上，體色逐漸呈現黑色且有銀色縱帶者稱「鱙」，並非為所有魚類之魚苗。
	 鄭恩哲

	魚種幼苗別吃？我們吃的魩仔魚到底是什麼魚
	曹皕晴
	https://health.udn.com/health/story/6037/3610194
	1.吻仔魚的品種與特性
台灣捕撈魩仔魚的漁業稱為魩鱙漁業，我們所吃的魩仔魚最主要以刺公鯷、異葉公鯷以及日本鯷三種鯷魚類為主，根據農委會資料指出，在魚身長4公分以下且透明的魚，稱為「魩」，而於魚身在4公分以上，魚體呈現黑色且有銀色的帶狀者，則稱為「鱙」，因此除了魚身長而有不同的稱呼外，魩仔魚並非對單一魚種的稱呼。
	鄭恩哲

	關於「魩仔魚」你可能誤會大了：不是長不大，是來不及長大！
	白尚儒
	https://www.thenewslens.com/article/39299
	1.吻仔魚的品種與特性
灣所捕撈的魩仔魚可區分為「淡水魩仔魚」與「海水魩仔魚」兩種。仔魚，指孵出未及一個月，魚身保有透明特性的魚苗；長到超過一個月後，就會慢慢變成亞成魚、成魚，這時就會被叫作「鱙仔魚」。

「淡水魩仔魚」又俗稱紅頭魩仔、紅肚魩仔，由鰕虎科中的多種迴游型鰕虎體長在4公分以下的幼苗組成，其中又以日本瓢鰭鰕虎與寬頰瓢鰭鰕虎為大宗（成魚體長可達15公分），主要產於台灣本島鄰近太平洋海域的一側未受汙染的河口處。
	鄭恩哲

	吻仔魚特色
	無
	https://www.gping.net/productdetail/A0102-020
	1.吻仔魚的品種與特性
吻仔魚不是單一品種科目，是各種魚類的稚魚組成的統稱，
身長1-3公分、呈半透明狀，皆稱吻仔魚，一般以日本鯷魚、刺公鯷魚、異葉公鯷魚為主。吻仔魚繁殖環境於河與海交匯處，水中微生物茂盛，容易吸引魚類聚集，當體長4公分左右，約24個月時，就會結束生命週期。吻仔魚營養豐富，吻仔魚未經漂白，適合孕婦、成長中孩童及長輩食用。


	鄭恩哲

	我們吃的魩仔魚到底是什麼魚？
	曹皕晴
	https://www.foodnext.net/science/scsource/paper/4357968393
	3.吻仔魚的消費爭議
於魩仔魚的疑問也是百百種，有人則認為魩仔魚是海底中各種魚種的魚幼苗；有人認為魩仔魚的體型大小是固定的，不管怎麼長都長不大；不過我們常說的魩仔魚究竟是什麼魚？魩仔魚主要是鯷科和鯡科的魚種，所捕撈的魩仔魚並非是成魚而是魚幼苗，且魩仔魚並不是一種魚種類，而是這些魚幼苗的統稱。
1.吻仔魚的品種與特性
台灣捕撈魩仔魚的漁業稱為魩鱙漁業，我們所吃的魩仔魚最主要以刺公鯷、異葉公鯷以及日本鯷三種鯷魚類為主，根據農委會資料指出，在魚身長4公分以下且透明的魚，稱為「魩」，而於魚身在4公分以上，魚體呈現黑色且有銀色的帶狀者，則稱為「鱙」，因此除了魚身長而有不同的稱呼外，魩仔魚並非對單一魚種的稱呼。
1.吻仔魚的品種與特性
刺公鯷、異葉公鯷以及日本鯷，這三種鯷魚也有成魚，最大的身體長度分別為13公分、12公分及18公分，而刺公鯷、異葉公鯷屬於大洋行洄游魚類、日本鯷則屬近海型魚類，捕撈時透過流袋網等漁法進行捕撈，而你或許曾聽過網路流傳魩仔魚是各式魚類的幼苗，這樣的傳言則是有誤解的，正確說法應該是以鯷科和鯡科的魚幼苗為主。
1.吻仔魚的品種與特性
要問每個人喜歡食用的魚種類，或許魩仔魚是大人小孩通吃皆愛的魚類呢！由於少了魚刺，也因為魚隻相當小型，讓許多害怕魚類的人也容易接受，不過隨著捕撈，魩仔魚議題也多次受到矚目，過量捕撈魩仔魚或消費食用，可能減少其成年魚的數量及繁衍下一代的機會，而對於海洋和魚群生態也可能造成影響。
	鄭恩哲

	魚目混珠！吻仔魚為鯷科稚魚　限捕量少恐「小丁香」混充
	記者王智萱、曹勝彰、陳政棟／台中報導
	http://dapi.vidol.tv/news?news_id=194116
	2.吻仔魚的捕撈方式與文化
事實上吻仔魚就是指刺公鯷、日本等鯷科魚類的稚魚，但一捕撈，魚貨難免混貨，比例大約5到10％，也就是說每100公斤的吻仔魚中含有5-10公斤其他魚種的魚苗，人類捕撈越多海洋資源就越貧瘠，2013年開始漁業署訂出了禁捕期。

	鄭恩哲

	魩仔魚補鈣好健康？小兒科醫師：不要太常給小孩吃魩仔魚，因為....
	無
	https://health.businessweekly.com.tw/AArticle.aspx?id=ARTL000069328
	3.吻仔魚的消費爭議
在魚類的選擇上，除了魚肉本身的營養價值，還要注意生態的維護，和避免攝取到過多的重金屬。
3.吻仔魚的消費爭議
如果為了攝取ω3脂肪酸而選擇大型魚，例如鮪魚或鱈魚，因為它們位於食物鏈的末端，所以會逐層累積重金屬當中的甲基汞和鎘，尤其不適合小孩、孕婦以及哺餵母乳中的媽媽食用。
3.吻仔魚的消費爭議
因此在眾多魚類當中，目前筆者認為最理想的選擇是小型魚，可選擇的有小型野生鮭魚、竹筴魚、沙丁魚、秋刀魚等等，這幾樣能交替著吃，以多種魚種來分攤風險，是最好不過了。
3.吻仔魚的消費爭議
另外，盡量不要吃魚的內臟、魚卵、或魚皮，因為魚類從環境當中得到的多氯聯苯會儲存在這些地方，吃太多會造成人體在神經、生殖及免疫系統上的損害。
	鄭恩哲

	只有海鮮、沒有海洋！世界上根本沒有「魩仔魚」

原文網址: 只有海鮮、沒有海洋！世界上根本沒有「魩仔魚」  
	記者黃郁棋／特稿
	https://www.ettoday.net/news/20120511/45523.htm
	3.吻仔魚的消費爭議
老一輩的媽媽常說：「魩仔魚營養啊，有豐富的鈣質。」事實上魩仔魚根本不是一種魚，而是「魚苗」的統稱！最早研發出雙拖網捕魚的是日本，但日本政府發現，這種捕魚方式會毀了整個國家的海洋生態，早早就禁止使用。然而台灣卻在1977年大量引進日本的雙拖網捕魚法，大肆捕撈之下甚至還將魩仔魚「外銷」給日本！而台灣的漁獲量，也從1977年開始直線下墜。

  
	鄭恩哲

	吃吻仔魚注意！ 醫師：膽固醇高到嚇死人
   
	無
	https://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/2550669
	3.吻仔魚的消費爭議
吻仔魚體型非常小，大家通常一次都會吃很多隻，但我們吃吻仔魚時都是整隻吃，連內臟一起下肚，因此膽固醇量其實非常高吻仔魚粥雖然看似清淡、富含鈣質，卻可能引發高血脂，因為我們在吃吻仔魚時，會連裡面的內臟也吃下肚。新光醫院家醫科醫師柳朋馳說，如果吃的吻仔魚份量很多，就會影響到血液中的膽固醇量。其他料理常見的石斑魚、白帶魚等魚，其油脂含量高，膽固醇也會累積在體內。
3.吻仔魚的消費爭議
醫師建議，吃內臟系的魚類，攝取量需要抓準，如果是有高血脂的病患，每天膽固醇不能攝取超過300毫克，成人也需要避免天天吃。
	鄭恩哲

	魩仔魚到底是單一魚種，還是多種魚的幼苗？吃多會影響海洋？內行人揭業者沒說的「真相」
	無
	https://www.storm.mg/lifestyle/870501
	3.吻仔魚的消費爭議
要問每個人喜歡食用的魚種類，或許魩仔魚是大人小孩通吃皆愛的魚類呢！由於少了魚刺，也因為魚隻相當小型，讓許多害怕魚類的人也容易接受，不過隨著捕撈，魩仔魚議題也多次受到矚目，過量捕撈魩仔魚或消費食用，可能減少其成年魚的數量及繁衍下一代的機會，而對於海洋和魚群生態也可能造成影響。
	鄭恩哲

	地方主管機關訂定魩鱙漁業管理規範原則
	
	https://www.fa.gov.tw/cht/LawsRuleFisheries/content.aspx?id=45&chk=646C29F5-FE4C-4472-9E50-18E44412C900&param
	2.吻仔魚的捕撈方式與文化
(一)作業漁船（筏）、漁法及漁具之限制：
１、漁業人申請兼營魩鱙漁業限漁船總噸位未滿五十或漁筏。
２、兼營魩鱙漁業以大目袖網、流袋網、焚寄網、棒受網或叉手網為限。
３、漁業人申請以大目袖網兼營魩鱙漁業者，應以兩艘漁船（筏）為一組，向地方主管機關申請許可，並得申請配置一艘漁獲載運漁筏。
４、漁獲載運漁筏於經營魩鱙漁業期間，不得攜帶魩鱙漁具出海，並僅限從事載運所配置漁船（筏）組之魩鱙漁獲，不得載運其他漁船（筏）漁獲。
(二)申請資格：符合下列規定之一者，得申請兼營魩鱙漁業：
１、取得前一年度兼營魩鱙漁業許可。
２、漁船（筏）於兼營魩鱙漁業許可期間滅失，原漁業人以取得之汰建資格建造新船（筏）完成。
３、漁船（筏）或漁業人於核准兼營魩鱙漁業期間，當年度因違反魩鱙漁業管理規定受漁業法第十條規定處分二次以上，於處分後次年起算滿三年，或受漁業法第六十五條第三款或第七款規定處分二次以上，於處分後次年起算滿二年。
(三)申請期間：
１、申請兼營魩鱙漁業，漁業人得於每年十一月一日至三十日止，向船（筏）籍所在地地方主管機關申請次年度兼營魩鱙漁業許可。
２、漁船（筏）於兼營魩鱙漁業許可期間滅失，原漁業人以取得之汰建資格建造新船完成後，得於申請核發特定漁業執照時，提出申請兼營魩鱙漁業。漁業執照屆期申請換發時，亦同。
(四)漁業人或漁船（筏）有下列情形之一者，不予核發兼營魩鱙漁業許可：
１、有漁業法第七條之一第四款至第七款情事之一。但收回漁業執照處分已開始執行者不在此限。
２、於核准兼營當年度因違反魩鱙漁業管理規定受漁業法第十條規定處分二次以上，於處分後次年起算未滿三年。
３、於核准兼營當年度因違反魩鱙漁業管理規定受漁業法第六十五條第三款或第七款規定處分二次以上，於處分後次年起算未滿二年。
４、曾出具放棄申請兼營魩鱙漁業同意書。
５、取得兼營魩鱙漁業許可之漁業人，連續兩年未有經營實績。
(五)核准期間：地方主管機關受理申請兼營魩鱙漁業，經審查符合規定者，發給許可文件，其有效期限為翌年一月一日至十二月三十一日止，惟不得逾漁業執照有效期限。
(六)廢止兼營魩鱙漁業許可：取得兼營魩鱙漁業許可漁船（筏）之漁業人變更時，除因繼承及配偶、直系血親間移轉者外，地方主管機關應廢止其許可。
(七)禁漁期及禁漁區：
１、地方主管機關應依所轄作業情形，擇定每年五月一日至九月十五日期間連續三個月為禁漁期。
２、魩鱙漁業禁漁區為距岸一千公尺以內之沿岸海域，地方主管機關得依所轄海域狀況縮減禁漁區距岸距離，惟不得少於五百公尺。
３、兼營魩鱙漁業漁船（筏）及漁獲載運漁筏不得於禁漁期間內作業；作業海域限於船（筏）籍所在地方主管機關所轄海域，且不得進入中央主管機關及其他主管機關公告之禁漁區作業。
(八)總容許漁獲量：各直轄市、縣（市）漁獲量達中央主管機關所分配額度百分之九十時，應公告合理期限全面禁止採捕，海上從事魩鱙漁業漁船（筏）需立即返港。
(九)漁具及漁獲物檢查及漁撈日誌收繳：
１、漁業人或漁業從業人應使用地方主管機關律定之容器裝盛魩鱙漁獲物，並應確實填報漁撈日誌（格式如附件一）。
２、兼營魩鱙漁業漁船（筏）及漁獲載運筏之漁業人或漁業從業人，進出港時，應主動報請海岸巡防機關（以下簡稱巡防機關）安檢人員實施漁具及漁獲物檢查，並將當航次漁撈日誌交由巡防機關安檢人員代收。
３、依前目規定繳交之漁撈日誌應由區漁會定時收繳，並按週彙整建檔（格式如附件二），送地方主管機關逐一審核後，於次月底前報中央主管機關備查。
４、中央、地方主管機關或巡防機關得於必要時派員至兼營魩鱙漁業漁船（筏）、漁獲載運漁筏及其他有關場所，檢查漁獲物、漁具、簿據及其他物件，漁業人、漁業從業人不得拒絕、規避或妨礙。
(十)兼營魩鱙漁業漁船（筏）應接受中央主管機關指派之觀察員隨船（筏）觀察作業，漁業人及船長並應遵行下列事項：
１、依中央主管機關通知之時間及地點，接載及送返觀察員。
２、提供觀察員相當於幹部船員之生活條件、照顧及醫療。
３、於觀察員登船（筏）時，船長應向觀察員說明漁船（筏）之作息方式、安全維護及漁船（筏）設施，並將觀察員上船（筏）執行任務之事實，通報全船（筏）人員知悉。
４、每日提供漁撈日誌供觀察員查核。
５、提供並協助觀察員獨立使用衛星電話、單邊帶無線電話（SSB）等通訊設備。
６、協助觀察員蒐集研究之魩鱙樣本。
７、提供觀察員在作業漁船（筏）上執行任務所需之空間、設備及資料，並於觀察員執行任務時，為必要及充分之協助。
８、不得拒絕或妨礙觀察員就漁船（筏）航行儀器相關資訊或其他與觀察任務有關之事項所為詢問及作成紀錄。
９、應於觀察員執行任務所得之資料或所作之紀錄上簽名，如對紀錄內容有不同意見時，得附記其意見。
１０、漁船（筏）船長應確保觀察員安全，漁船（筏）遇有緊急危難時，應予特別照護及給予避難協助。
(十一)罰則：
１、有下列情形之一者，由船（筏）籍所在地地方主管機關送中央主管機關依漁業法第十條規定，處收回漁業人漁業證照、漁業從業人幹部執業證書或船員手冊一年以下之處分；情節重大者得撤銷漁業人漁業證照、漁業從業人幹部執業證書或船員手冊：
(１)未經許可擅自從事魩鱙漁業或載運魩鱙漁獲。
(２)違反第九款第四目不得拒絕、規避或妨礙檢查之規定。
(３)違反第十款有關觀察員隨船（筏）觀察作業應遵行事項之規定。
２、有下列情形之一者，由船籍所在地地方主管機關依漁業法第六十五條第三款或第七款規定，處漁業人及漁業從業人各新臺幣三萬元以上十五萬元以下罰鍰：
(１)違反第一款第二目規定，取得兼營魩鱙漁業許可之漁船（筏）使用大目袖網、流袋網、焚寄網、棒受網或叉手網以外之漁法採捕魩鱙。
(２)違反第一款第四目規定，漁獲載運漁筏於經營魩鱙漁業期間，攜帶魩鱙漁具出海、載運魩鱙以外漁獲或載運其他漁船（筏）漁獲。
(３)違反第七款規定於禁漁期或禁漁區內從事魩鱙漁業。
(４)違反第八款規定於全面禁止採捕期間作業。
(５)違反第九款第二目規定，進出港時未主動報請巡防機關檢查或未確實填報漁撈日誌。
三、每一年度之總容許漁獲量及各直轄市、縣（市）漁獲量額度，由中央主管機關依據資源水準及管理狀況另行公告之。
四、地方主管機關擬訂魩鱙漁業管理規定（範）或公告草案，應報中央主管機關核定後公告之。
五、地方主管機關核准漁船（筏）兼營魩鱙漁業時，應於許可文件加註事項如下：
（一）核准期間。　　
（二）遵守地方主管機關所定魩鱙漁業管理規定。
（三）禁漁期起迄期間及禁漁區位置。
（四）不得跨越主管直轄市、縣（市）海域及進入其他禁漁區作業。
地方主管機關核准漁船（筏）兼營魩鱙漁業，應按管理權責自行或報請中央主管機關於漁業執照加註事項如下：
（一）漁業人變更時，應廢止兼營魩鱙漁業許可。但因繼承或配偶、直系血親間移轉者，不在此限。
（二）核准兼營魩鱙漁業期限及其他應注意事項以當年度許可文件為準。
六、地方主管機關未依所定規則（範）或公告核准魩鱙漁業之兼營並作有效管理者，中央主管機關將依據刪減比例表（附件三）刪減該直轄市、縣（市）次年度容許漁獲量。
	鄭恩哲

	吻仔魚禁漁期 新北籲勿捕撈
	
	https://www.chinatimes.com/realtimenews/20140702004779-260402?chdtv
	2.吻仔魚的捕撈方式與文化
新北農業局指出，漁民捕撈「吻仔魚」魚種，主要為刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷等鯷科魚類仔稚魚，但因使用俗稱蚊帳網較小網目的流袋漁網捕撈，容易混捕其他經濟型魚類仔稚魚。

農業局指出，由於每年6月15日至9月14日是包括午仔魚及剝皮魚等其他經濟魚類魚卵孵化，仔稚魚成長的時間，為確保漁業資源永續經營，市府依「地方主管機關訂定漁業管理規範原則」明訂每年6月15日至9月14日為禁漁期。

農業局漁業及漁港事業管理處表示，市府公告這段時間為禁漁期，希望透過禁漁期保護漁業資源。

漁業處呼籲漁民配合禁漁政策，勿違規捕撈，漁業處不僅會派船巡護取締，也將會同海巡單位聯合查察，若發現違規，將依法處新台幣3萬至15萬元罰鍰。
	鄭恩哲

	吃吻仔魚破壞魚苗！？謠傳吻仔魚是200多種魚類的幼苗「驗證結果出乎預料」：長知識！
	
	http://www.mission-tw.com/article/life/3181
	2.吻仔魚的捕撈方式與文化
根據水產試驗所的說明，吻仔魚正確的叫法應該是魩仔魚，魩仔魚也不是200多種魚類的幼苗，主要是以日本鯷、刺公鯷和異葉公鯷等3種魚類為主，為何會有魩仔魚是上百種魚類幼苗的說法呢？那是因爲漁民在補魩仔魚時，也會補到其他魚種的幼苗，俗成「混獲」，因此目前在混獲比例高的夏季，漁業署已經禁止漁民捕撈魩仔魚。
吻仔魚是200多種魚類的幼苗？水產試驗所：錯誤！
關於吻仔魚的身世之謎，約翰走鹿記得在幾年前，曾經有篇文章提到過，「吻仔魚其實是200多種魚類的幼苗」，當時還引發了不小的討論，結果在前幾天，約翰走鹿看到其他家媒體報導說，吻仔魚並不是其他種魚類的幼苗。這引發了約翰走鹿的興趣，決定來好好地查一下，吻仔魚是200多種魚類幼苗的說法是正確的嗎？根據水產試驗所的說明，吻仔魚其實是叫做魩仔魚，泛指白色線狀的小魚，以台灣來說，魩仔魚是大約20幾種魚類的幼苗，包含海產的鯷科、鯡科以及東部溪流特產的日本禿頭鯊等魚種，但魩仔魚最主要是以日本鯷、刺公鯷和異葉公鯷三種魚種為主，這三種魚種壽命大約3~4年，成魚可長到15公分左右，但因為成魚的口感不優，所以大多做成釣餌或磨成魚粉當飼料。水產試驗所另外提到，在大約3公分的稚魚才稱為魩仔魚，6公分上則稱為鱙仔，也就是俗成的小魚乾。至於有傳言說，魩仔魚是上百種魚類幼苗的說法，水產試驗所表示，此說法並不是太嚴謹，因為漁民在捕撈魩仔魚時，有可能捕撈到其他魚種的幼苗，俗稱「混獲」，混獲比例高的魩仔魚賣相並不好，口感也不佳，漁民也不願意捕撈到，因此漁業署已經規定，在混獲比例高的夏季，禁止捕撈魩仔魚。
隨著海洋永續的觀念抬頭，越來越多組織或民眾呼籲不要吃魩仔魚，政府也已開始逐步淘汰魩仔魚的捕撈作業，不過有些論點大家還是要瞭解，「魩仔魚並不是200多種魚類的幼苗！」應該要說，魩仔魚屬於食物鏈的底層，是許多其他魚種的食物，過度的捕撈當然會讓其他魚種，甚至是大型魚種沒飯吃，這是一環扣一環的，加上「混獲」的情形，其實都會影響到台灣周邊海域漁類的多寡，因此政府限制魩仔魚禁捕期，以及民間組織呼籲少吃或是不吃魩仔魚都是有根據的，只是大家應該要搞清楚，不吃的原因是什麼才對，不要跟著一頭熱，別人怎麼講，就怎麼信。


	鄭恩哲

	關於魩仔魚（香港俗稱白飯魚）的疑問也是百百種，有人則認為魩仔魚是海底中各種魚種的魚幼苗；有人認為魩仔魚的體型大小是固定的，不管怎麼長都長不大；不過我們常說的魩仔魚究竟是什麼魚？
	
	https://www.hk01.com/%E6%95%99%E7%85%AE/395534/%E9%A3%B2%E9%A3%9F%E7%86%B1%E8%A9%B1-%E7%99%BD%E9%A3%AF%E9%AD%9A%E5%94%94%E4%BF%82%E5%96%AE%E4%B8%80%E9%AD%9A%E7%A8%AE-%E9%81%8E%E9%87%8F%E6%8D%95%E6%92%88-%E9%A3%9F%E7%94%A8%E6%81%90%E5%BD%B1%E9%9F%BF%E6%B5%B7%E6%B4%8B%E7%94%9F%E6%85%8B
	3.吻仔魚的消費爭議
刺公鯷、異葉公鯷以及日本鯷，這三種鯷魚也有成魚，最大的身體長度分別為13公分、12公分及18公分，而刺公鯷、異葉公鯷屬於大洋行洄游魚類、日本鯷則屬近海型魚類，捕撈時透過流袋網等漁法進行捕撈，而你或許曾聽過網路流傳魩仔魚是各式魚類的幼苗，這樣的傳言則是有誤解的，正確說法應該是以鯷科和鯡科的魚幼苗為主。
要問每個人喜歡食用的魚種類，或許魩仔魚是大人小孩通吃皆愛的魚類呢！由於少了魚刺，也因為魚隻相當小型，讓許多害怕魚類的人也容易接受，不過隨著捕撈，魩仔魚議題也多次受到矚目，過量捕撈魩仔魚或消費食用，可能減少其成年魚的數量及繁衍下一代的機會，而對於海洋和魚群生態也可能造成影響。台灣漁業署自2009年起已訂定《地方主管機關訂定魩鱙漁業管理規範原則》，由地方主管機關規定魩鱙漁業的年度容許魚貨量等，另也規定每年的5月1日～9月15日為禁漁期，藉此讓魩仔魚幼苗在不被過度捕撈的情況下順利成長。
	鄭恩哲

	過度捕撈的影響
	
	https://oceansixteen.weebly.com/36942242302542925736303402443338911.html
	一、  捕撈方式(傳統)

  魩仔魚捕獲方式，通常是以「雙拖網、流袋網」等網具捕撈，其網目大小為0.2 cm × 0.2 cm，主要漁獲物為年齡2－4週，體長4 cm以下之魩仔魚，1977年從日本引進使用。

  最早研發出雙拖網捕魚的是日本，但日本政府發現，這種捕魚方式會毀了整個國家的海洋生態，早早就禁止使用。然而台灣則在1977年大量引進日本的雙拖網捕魚法，大肆捕撈之下甚至還將魩仔魚「外銷」給日本！而台灣的漁獲量，也從1977年開始直線下墜。

   由於網目的大小太小的緣故導致漫無目的的盲抓了許多本不應該撈到的魚苗，而雙拖網本身又是極具高產量的撈捕方式，因此高產量+低專一性，很明顯的這種捕撈方式讓許多無辜本不該被撈捕的魚苗也連同一併被大量扼殺，導致整個魚類的生態多樣性受到波擊

  大目袖網是1977年經農復會(農委會之前身)由日本引進雙船拖網漁法後，因該漁法網具規模及漁船馬力大，其漁獲效率及漁撈能力亦大幅提高，部分地區如頭城、蘇澳、梓官、枋寮轉而以大目袖網作業，約占總作業船數20%。

  除了臺灣利用魩鱙資源外，魩鱙漁業在日本亦為沿岸的重要傳統產業之一，其魩鱙漁業屬縣(包括都道府)管轄，非是由中央管轄之漁業，並由各縣依中央所訂的都道府縣漁業調整規則例來訂定自己縣漁業調整規則，其作業漁法為沿岸單、雙船拖網作業等，而以雙船拖網為最多。依據日本農林水產省統濟情報部公布的2010年魩鱙生產量官方統計，其97%漁獲量仍由單雙船拖網作業所捕獲，並無網路所稱不得使用雙拖網作業情形。

  而魩鱙漁業所使用的大目袖網，也就是所謂的雙船拖網，該項漁法主要是以網具於中表層水域進行網具拖曳捕撈作業，相較於傳統底拖網，對於底棲性魚類影響較小，且魩鱙漁業訂有禁漁區及禁漁期限制，對該項漁法實際上已有相當嚴格的管制，並無外傳有特別殺傷力的問題。

  簡而言之，最主要就是要盡量避免捕捉幼苗以杜絕混獲的情況，而大目袖網除了上述所說的好處外，另外一點就是在於網目的大小有所增大，避免捕捉到魚類的幼苗，進而達到永續經營的環保漁業概念
 
二、  生態面影響

         由於混獲影響，捕撈到其他成魚幼苗的機率非常之高，也因此影響到其他魚類的生長及族群大小，在長期的濫捕之下，許多種類的魚群紛紛遭受嚴重波擊。以下是目前捕撈吻仔魚的混獲率情況:

淡水海域之月別混獲率：0.84~76.65%

新竹、台中、枋寮及梗枋海域之月別混獲率：0.31~18.77%

福隆及萬里海域之月別混獲率：低於8.49%

接著是常見的混獲魚種:

淡水海域：狗母魚科、鰏科、鎖管、沙鮻、鰕虎魚科及鰺科。

梗枋海域：沙鮻、鰏科、狗母魚科、鰕虎魚科、鯛科及天竺鯛科。

枋寮海域：鰏科、鎖管、沙鮻科、狗母魚科、蛇鰻科、金線魚科及天竺鯛科。

新竹海域：沙鮻科、鰏科、鯛科、臭都魚科、鯔科及大眼海鰱。

台中海域：鰏科、湯鯉科、鰕虎魚科、鯛科及沙鮻科。

福隆海域：雀鯛科、狗母魚科、鯔科。

萬里海域：鯛科、天竺鯛科、鰺科及鰏科。

　　光只是單單捕撈吻仔魚本身的三種鯷科幼魚就混撈到如此龐大種類的其他幼苗，想當然日復一日年復一年從早期不斷累積的漁獲量早已足以造成嚴重的生態浩劫，除了造成本該長成大魚的小魚數量下滑造成該種魚族群數量銳減進而可能瀕臨絕種的最壞情況發生外，由於幼魚又扮演著食物鏈底層的重要一環之一，當某種仔稚魚的數量異常減少的同時，以該食物鏈所組成的上層消費者將造成舉足輕重的影響，嚴重甚至也會波擊食物鏈的上層消費者進而導致一連串的連鎖反應而造成難以挽回的魚類生態浩劫。

　　

三、  生計面影響

           當生態的平衡嚴重改變後，人類社會自然也會受到強烈波擊，最直接的就是靠海維生的漁業市場將會面臨無魚可捕的窘境，而當海洋生計面臨一面倒的情況整個社會的經濟體制也會有很大的轉變來應應這種現象。
 
1. 沿岸漁場消失：
           由於各種魚類的仔稚魚因為混獲或是因為其他魚類的滅絕造成食物鏈的崩壞進而影響到其他魚類的生存後，該處原本因冷暖流匯聚且富含營養鹽形成擁有眾多魚類聚集的漁場將因為族群的銳減而無法面臨捕不到魚的處境，慢慢的當仔稚魚不斷被捕撈之後，許多種魚類族群將逐步瀕臨面滅絕，最後海洋將變得一片死寂如同荒漠般地的了無生機！

2. 沿岸漁村經濟衰退 ：
           漁獲量銳減到一定程度後，漁業遲早將走入歷史，因為實在無法再捕撈到一定漁獲量來來維持整個供需理論的平衡，靠漁業維生的地區運氣好可能還有機會轉型成功為觀光地區或者其他有利發展經濟的體制，但就大部分的其他漁村而言可能就沒那麼好運了，許多當地人將被迫離鄉背井到外地工作，甚至面臨失業的困境，造成相當程度的社會問題

3. 漁民間因資源掠奪性漁法的介入而糾紛不斷 ：
           無法有效捕撈到魚造成生活入不敷出，一些漁民為求溫飽不顧一切手段，使用了一些不環保的派壞姓漁法捕撈魚群，以求賺取所需的生活開銷，但是當大家都捕不到魚的時候，看到有人用一些非法或是極端手法捕撈魚群時，一定會看不過去要去評評理，而當越來越多使用極端手段獵捕魚群於漁民們出現，紛爭一定會同雨後春筍般的大量出現！

4. 捕不到魚，漁民無以為生終至鋌而走險走私違禁品戕害台灣社會：
           除了以上所述除了離鄉背井尋找一口飯碗外，其實不是大多數靠海維生的人民能夠有其他一技之長能夠謀求到其他工作，有許多人終其一身可能就是討海人，唯有海上的事物他能夠勝任，因此為了生存也只能做一些非法的走私買賣來獲取收益並維持生活，其實這也不是大家願意看到的，只是說當漁業這塊市場逐漸凋零後，一定程度不是所有漁民的都能說轉換職業跑到就轉得了的，在這段過渡期中，一定會造成社會的混亂，進而犯罪率也會隨之攀升。
	鄭恩哲

	沿海刎仔魚禁抓
	
	https://www.fa.gov.tw/cht/ForumsGuest/content.aspx?id=20107566&chk=2f81cf50-0556-4b4a-8f7d-614d4f664048
	3.吻仔魚的消費爭議
(一)漁業資源有可再生、自律更新之特性，透過管理及保育措施，才能兼顧漁業利用與生態保育，漁業產業才能永續經營。
1.吻仔魚的品種與特性
(二)依據科學研究，魩鱙漁業主要是以鯷科及鯡科的仔稚魚為主要漁獲對象，臺灣魩鱙漁業所捕獲的種類主要則是以刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷為主，漁獲組成單純。魩仔魚其魚體呈細長半透明狀，多數種類成魚體型亦細小，生命週期1-2年，沒有利用仍然會自然死亡。為有效管理魩鱙漁業資源，因此該項漁業訂有捕撈漁船數限制，需經許可始得作業，各漁業主管機關除了限制經營規模外，亦訂定禁漁區、禁漁期及年度總容許漁獲量等管理措施。
2.吻仔魚的捕撈方式與文化
(三)另夏季(約5-9月期間)不為鯷鯡類魚類之主要繁殖期，如果施以魩鱙漁業作業之魚網，則可能會捕獲到白帶魚、鰺、鯖及鰹等經濟魚種的後期仔稚魚。因此有必要加以禁制，目前由各直轄市及縣（市）政府依轄屬海域及漁期狀況，擇訂每年5月1日至9月15日間連續三個月為禁漁期，以避免魩鱙漁業作業期間混獲過多其他經濟性魚種仔稚魚。
(四)至建議魩鱙漁業禁漁期間予以漁民補助乙節，查兼營魩鱙漁業漁船除兼營該項漁業外，在魩鱙漁業禁漁期間，仍可從事其他經核准之主（兼）漁業種類，爰漁民仍有一定收入；且訂定禁漁期係為保育魩鱙漁業資源並降低其漁獲努力壓力，禁漁期過後，該漁業資源仍由該等取得魩鱙漁業兼營許可漁船進行採捕利用，故所建議事項礙難予以補助。

	鄭恩哲

	吃不得！ 吻仔魚是200多種魚類的幼苗 ？真的假的？
	
	https://today.line.me/tw/pc/article/%E5%90%83%E4%B8%8D%E5%BE%97%EF%BC%81+%E5%90%BB%E4%BB%94%E9%AD%9A%E6%98%AF200%E5%A4%9A%E7%A8%AE%E9%AD%9A%E9%A1%9E%E7%9A%84%E5%B9%BC%E8%8B%97+%EF%BC%9F%E7%9C%9F%E7%9A%84%E5%81%87%E7%9A%84%EF%BC%9F-eJyYXn
	2.吻仔魚的捕撈方式與文化
破解關鍵點：吃不得！吻仔魚是200多種魚類的幼苗？
根據水產試驗所的說明，吻仔魚正確的叫法應該是魩仔魚，魩仔魚也不是200多種魚類的幼苗，主要是以日本鯷、刺公鯷和異葉公鯷等3種魚類為主，為何會有魩仔魚是上百種魚類幼苗的說法呢？那是因爲漁民在補魩仔魚時，也會補到其他魚種的幼苗，俗成「混獲」，因此目前在混獲比例高的夏季，漁業署已經禁止漁民捕撈魩仔魚。

吻仔魚是200多種魚類的幼苗？水產試驗所：錯誤！
關於吻仔魚的身世之謎，約翰走鹿記得在幾年前，曾經有篇文章提到過，「吻仔魚其實是200多種魚類的幼苗」，當時還引發了不小的討論，結果在前幾天，約翰走鹿看到其他家媒體報導說，吻仔魚並不是其他種魚類的幼苗。這引發了約翰走鹿的興趣，決定來好好地查一下，吻仔魚是200多種魚類幼苗的說法是正確的嗎？

根據水產試驗所的說明，吻仔魚其實是叫做魩仔魚，泛指白色線狀的小魚，以台灣來說，魩仔魚是大約20幾種魚類的幼苗，包含海產的鯷科、鯡科以及東部溪流特產的日本禿頭鯊等魚種，但魩仔魚最主要是以日本鯷、刺公鯷和異葉公鯷三種魚種為主，這三種魚種壽命大約3~4年，成魚可長到15公分左右，但因為成魚的口感不優，所以大多做成釣餌或磨成魚粉當飼料。

水產試驗所另外提到，在大約3公分的稚魚才稱為魩仔魚，6公分上下則稱為鱙仔，也就是俗成的小魚乾。至於有傳言說，魩仔魚是上百種魚類幼苗的說法，水產試驗所表示，此說法並不是太嚴謹，因為漁民在捕撈魩仔魚時，有可能捕撈到其他魚種的幼苗，俗稱「混獲」，混獲比例高的魩仔魚賣相並不好，口感也不佳，漁民也不願意捕撈到，因此漁業署已經規定，在混獲比例高的夏季，禁止捕撈魩仔魚
	鄭恩哲

	關於「魩仔魚」你可能誤會大了：不是長不大，是來不及長大！
	
	https://www.thenewslens.com/article/39299
	1.吻仔魚的品種與特性
魩仔魚只是還沒長大
台灣所捕撈的魩仔魚可區分為「淡水魩仔魚」與「海水魩仔魚」兩種。魩仔魚，指孵出未及一個月，魚身保有透明特性的魚苗；長到超過一個月後，就會慢慢變成亞成魚、成魚，這時就會被叫作「鱙仔魚」。

「淡水魩仔魚」又俗稱紅頭魩仔、紅肚魩仔，由鰕虎科中的多種迴游型鰕虎體長在4公分以下的幼苗組成，其中又以日本瓢鰭鰕虎與寬頰瓢鰭鰕虎為大宗（成魚體長可達15公分），主要產於台灣本島鄰近太平洋海域的一側未受汙染的河口處。

每年這些鰕虎魚媽媽產下魚卵後，魚卵與孵化的魚寶寶們便會隨著溪流入海，然後藉由出海口的滋養處逐漸成長後，魚寶寶們便會群聚在河口力爭上游。這時牠們要閃避海鷗們的尖喙與螃蟹的雙鉗，更有大量持叉手網的人類虎視眈眈等著！游過人群後還得提防小型定置網與漁籠的死亡陷阱，最後越過攔砂壩後才能回到家鄉。


目前僅台東縣政府有為期兩個月的禁漁期（但無漁場、漁具限制、漁業權與配額量規範），亦無其他縣市跟進，也許有朝一日牠們的命運將如同「新台幣兩仟元」上的那兩尾櫻花鉤吻鮭一樣瀕臨絕種時，才會全面受到大家的重視吧？

	鄭恩哲

	吃小魚苗恐傷害海洋生態？　魩仔魚大解密
	
	https://news.tvbs.com.tw/life/1112959
	2.吻仔魚的捕撈方式與文化
大家熟悉的「魩仔魚」，是指不滿一個月體長4公分以下的小魚幼苗，主要組成是三種鯷科魚類，偶爾也會混雜其他魚類在裡面，依照季節不同，混獲率從不到1%到超過7成都有。因此有環保團體擔心，吃小魚恐怕會讓海洋資源受到嚴重衝擊，為了讓魩仔魚資源永續，淡水區的漁民每年6/15-9/15是禁漁期，還有總量管制控制魚獲量。魩仔魚低溫油炸，避免燒焦，炸到金黃上色之後起鍋瀝油，接著熱鍋加入白米做成魩仔魚燉飯 或者加入打蛋裡面，變成魩仔魚煎蛋 剛捕撈上來的魩仔魚透明無色，這樣的食材備受台灣人喜愛。家中好幾代都靠著捕撈魩仔魚的許船長，早上四點就出發捕魚。 船長許先生：「早上四點出門抓到中午十點多回來，(今天的收穫怎麼樣)不好。」 船長說受到汙染以及氣候的影響，要捕魩仔魚愈來愈不容易，漁場愈來愈遠，出船一趟來回三個小時，捕回來的魩仔魚要馬上處理，先用清水洗過再煮熟。 記者呂蓓君：「其實魩仔魚不是一種魚，牠主要是三到五種魚苗組合而成，一般來說主要是刺公鯷、異葉公鯷、日本鯷，只要體型在4公分以下我們就稱作魩仔魚，而這些才剛從海上捕撈回來，接著就要直接送到消費者手中。」 雖然魩仔魚不是兩百多種魚的魚苗，但是捕撈魩仔魚，有可能混入其他的魚苗，發生混獲的情況，的確有機會對200多種魚產生影響。 像北部海域有0.84％-76.65％的極大變動，其中8月混獲率最高，為了讓魩仔魚資源永續，其實漁業署都有明訂休漁期。 淡水漁會總幹事吳永寬：「每年有做一個一定的總量管制，在每年的6月15到9月14，9月14的時候都會做一個禁漁期。」
	鄭恩哲

	違法！蘇澳海巡逮2漁船近岸捕「吻仔魚
	
	https://news.tvbs.com.tw/life/915748
	.吻仔魚的捕撈方式與文化
蘇澳海巡隊7日早上在頭城與壯圍近岸海域，發現2艘漁船在離岸500公尺內的禁捕區內違法捕撈吻仔魚，立刻向前制止，這樣的行為可開罰3萬元到15萬元罰鍰，主要是因為漁民在吻仔魚會同時捕撈到其他200多種魚的幼魚，對生態鏈造成破壞，因此除了圍捕區域有規範，每個縣市都有規範3個月的禁捕期。 海巡隊緩緩向漁船靠近，會盯上這艘船是因為他在離岸500公尺內的禁捕區違法捕撈吻仔魚，被海巡隊逮個正著；然而同樣在禁補區，違法捕撈的還有這艘漁船，黑色漁網裡滿滿都是漁獲。 蘇澳海巡隊7日清晨在頭城鎮離岸190公尺及壯圍大福離岸359公尺，發現金順興2號、新吉發2號，兩艘都是合法漁船，卻偏偏在禁捕區裡違法捕撈吻仔魚。
	鄭恩哲

	吃吻仔魚補鈣 過量恐致膽固醇飆升
	莊雨潔 林志純
	https://news.cts.com.tw/cts/life/201809/201809141937066.html
	3.吻仔魚的消費爭議
很多人認為吻仔魚營養價值很高又可以補充鈣質，不過您可能不知道，因為吃吻仔魚會吃下整條魚的內臟脂肪，每100公克的吻仔魚裡頭含有84毫克膽固醇，如果吃太多，反而會造成膽固醇飆升，使心血管疾病提早發生。因此民眾最好要適量食用，以免造成身體負擔。

吻仔魚不管是煮成粥還是勾芡做羹湯，一大碗不只美味還富含鈣質營養滿點，但可要小心內藏危機，因為這看似小小的吻仔魚，整條吃下可把牠的內臟脂肪通通吃下去，也就是吃下不少膽固醇。

以每100公克的吻仔魚來說，裡頭就含有84毫克膽固醇，不只是吻仔魚，另外爆香丁香魚乾也是很多人台灣人喜歡的料理，但吃上一口同樣也把魚的內臟吃下肚，而丁香魚膽固醇含量更高了，每100公克有669毫克膽固醇，吃多了恐怕引發高血脂。

不過倒也不是通通不能吃，ㄧ般人其實只要適量實用，並不會真的讓你膽固醇攝取暴增，但是已經有高血脂的病患，一天最好不能攝取超過300毫克膽固醇，因此建議避免天天食用，另外還要配合規律的運動與充足的睡眠時間才能吃得安心，讓小魚發揮真正的營養價值
	鄭恩哲

	優質蛋白質　魩仔魚營養鈣多多
	
	https://www.chinatimes.com/newspapers/20160115002874-260603?chdtv
	3.吻仔魚的消費爭議
細細小小的魩仔魚，鈣含量豐富且可提供優質蛋白質，適合牙口不好的老年人與小孩，炒菜、煮粥、煮湯、煎蛋均百搭。魩仔魚比較獨特的營養素是鈣質，雲林基督教醫院營養師鄧羽汝表示，每100公克魩仔魚有300多毫克的鈣，不過一般吃不到這麼多的量，因此雖可視為高鈣食物之一，但不是提供鈣質的主要來源。此外，魩仔魚可提供低脂優質的蛋白質，容易被人體消化吸收，且因為口感細軟，對於牙口不好的老年人或小孩，很容易咀嚼與食用，也便於添加在嬰兒副食品中。魩仔魚很適合與蔬菜或雞蛋一起烹煮，比如餐桌上常見的魩仔魚炒莧菜，因為莧菜含有鎂，可促進鈣質吸收。但要注意的是，許多人為了增加口感而勾芡，反而會攝取過多熱量，勾芡的量應減少。
有些人要吃較大量的魩仔魚，會整把拿來炒香，如同吃飯配肉鬆的概念；不過，鄧羽汝指出，魩仔魚是全身一起吃，雖然非常細小，還是吃下了內臟，普林含量比較高，痛風、高尿酸患者攝取宜適量。選購魩仔魚要看魚身顏色，新鮮者顏色有點透明、略帶銀白色光澤。要注意顏色如果太白，可能泡過雙氧水漂白過，不建議購買。為了安心起見，烹調前建議多沖幾道水或先用熱水燙過，有助於去除這類漂白劑。近年魩仔魚的熱門程度不若以往，主要是保育團體認為魩仔魚是大型魚的幼魚或飼料，呼籲少捕捉、少吃，讓海洋資源可永續，現在也有縣市政府對於撈捕的範圍，做出相關限制。民眾購買的魩仔魚若是乾貨，雖然保存時間可較長，但因為經過加工或醃漬，導致鈉含量偏高，建議食用前先泡水，去除一些鈉含量後再烹調。

	鄭恩哲

	魩仔魚補鈣好健康？小兒科醫師：不要太常給小孩吃魩仔魚，因為....
	
	https://health.businessweekly.com.tw/AArticle.aspx?id=ARTL000069328
	3.吻仔魚的消費爭議
在魚類的選擇上，除了魚肉本身的營養價值，還要注意生態的維護，和避免攝取到過多的重金屬。如果為了攝取ω3脂肪酸而選擇大型魚，例如鮪魚或鱈魚，因為它們位於食物鏈的末端，所以會逐層累積重金屬當中的甲基汞和鎘，尤其不適合小孩、孕婦以及哺餵母乳中的媽媽食用。因此在眾多魚類當中，目前筆者認為最理想的選擇是小型魚，可選擇的有小型野生鮭魚、竹筴魚、沙丁魚、秋刀魚等等，這幾樣能交替著吃，以多種魚種來分攤風險，是最好不過了。

另外，盡量不要吃魚的內臟、魚卵、或魚皮，因為魚類從環境當中得到的多氯聯苯會儲存在這些地方，吃太多會造成人體在神經、生殖及免疫系統上的損害。

根據筆者在臉書社團的調查，有30.5%寶寶第一次開葷的食物是魩仔魚，僅次於雞胸肉的39.8%，可見魩仔魚在小孩飲食中的普遍程度。

不過魩仔魚常有過量鹽分和漂白劑，建議可以其他魚種代替。

魩仔魚是鯷科及鯡科的仔稚魚，統稱為魩鱙，臺灣所捕獲的種類主要則是以刺公鯷、異葉公鯷及日本鯷為主，並非為所有魚類的魚苗，這種魚大約一年生，最大成魚也差不多就是4公分多，不會再長大了。

魩仔魚原始是透明色撈起來會在船上煮熟避免劣變，因此會變成白色，在每年5～9月的時禁止捕撈，尤其是6月，因為此時捕撈會撈到其他種類的魚苗。為了避免影響生態，所以政府會管控總量，不致影響生態。購買時應避免顏色過於白的魩仔魚。

因此，魩仔魚當作寶寶的入門食物無可厚非，亦可用其他食材來取代輪替會更好，如鯛魚、鱸魚。

組合肉有什麼潛在風險？

組合肉是如何製成的呢？組合肉又稱重組肉，以牛肉為例，將碎牛肉利用黏著劑黏著，再用保鮮膜包裹，放進冰箱約6至12小時，就可以切成讓人真假難辨的牛排了。如果再添加牛油粉以增加牛肉的味道，在口味上就更以假亂真。

組合肉的第一個風險是，碎肉的表面積大，因此在處理過程中，沾染到細菌的機會也多。第二個風險是黏著劑的成分，黏著劑是由動物的骨頭或血液製成，因此這樣組合牛排如果沒有全熟就上桌，就會有吃進細菌的疑慮。

另外，為了要增加它的色香味與改善質地，以做到與真肉很像，要添加非常多種的食品添加劑，因此仍是以天然食材做烹調，父母會比較安心的。

在營養上，組合肉也有濫竽充數的感覺。根據董氏基金會在國內的調查，有些小吃攤的雞排，只有30%是真的雞肉，剩下的70%是碎肉或軟骨。美國也發現速食店的雞塊，雞肉只占40至50%，其他都是脂肪、雞皮、血管等等。因此還是天然的肉最好。

	鄭恩哲

	吻仔鱼
	
	https://www.meishichina.com/YuanLiao/WenZaiYu/useful/ 
	3.吻仔魚的消費爭議
食材简介吻仔鱼为鲤科动物，于全国各地。吻仔鱼身长1～3公分、呈透明状，由各种鱼类的稚仔鱼组成，其中以日本鯷、刺公鯷、异叶公鯷为主，成长至4公分、体色变黑、侧线有银带出现时，就称为「鱙仔鱼」。但吻仔鱼长到两岁大、体长3～4公分时，就会结束生命。主要指的是鯷鱼类和沙丁鱼类鱼苗的总称，是多种鱼类赖以生存的重要食物，但绝不是我们人类赖以生存的重要食物。总结各方的说法，捕捞吻仔鱼，是会对渔业产量、生态环境有所影响。营养价值吻仔鱼能健脾、开胃、益气、利水、通乳和除湿
食用功效吻仔鱼能健脾、开胃、益气、利水、通乳和除湿。适用人群
一般人群均可食用。禁忌人群
过敏体质者禁止食用。
选购技巧
一般个子较小，为淡粉色的肉质比较鲜美。

	鄭恩哲

	吻仔鱼的功效與作用 吻仔魚的營養價值

 
	
	https://www.leha.com/health/1208688
	1.吻仔魚的品種與特性 吻仔魚,體形很小,身長一般1~3釐米,呈透明狀,由各種魚類的稚仔魚組成,其中以日本社會主義、刺公課程、異葉公營養為主,
3.吻仔魚的消費爭議 營養豐富,肉質細嫩,食用具有補充鈣質、養肝明目、增強體質的功效作用。 補充鈣質
1 吻仔魚體積雖小,其中含有豐富的鈣、磷元素,而鈣是骨骼構成的物質,而磷與鈣則起協同作用,共同説明身體補充鈣元素,強化骨骼,有助於身體長高,預防骨質疏鬆,一些需要補鈣的青少年以及老年群體,平常生活中可以多吃些吻仔魚。 養肝明目 2 吻仔魚含有豐富維生素A,而維生素A可以促進視力發育,另外,吻仔魚中所含蛋白質都是完全蛋白質,其中所含的必需氨基酸的量和比值最適合人體需要,容易被人體消化吸收,對肝臟負擔較少,有利於肝臟健康。 增強體質 3 吻仔魚中含有豐富礦物質,其中含有不少鈣、鎂、磷元素,食用有利於促進骨骼的強度,並且當中含有不少的鋅元素,可以增強新陳代謝酶的活性,促進肌肉的生長,另外,豐富的蛋白質可以為人體肌肉的合成提供原料, 適當食用一些吻仔魚可以增強自身的體質。 保護心血管系統 4 吻仔魚中的鎂元素,對心血管系統具有不錯的保護作用,可以預防高血壓、心肌梗死等心血管疾病,同時鎂還具有維護神經的功能,可穩定人的情緒,安撫暴躁心理,以及協同鈣元素合成,幫助人體吸收鈣。
	鄭恩哲

	這樣吃魚，健康好吃還減肥，現在知道還不晚！

  
	
	https://kknews.cc/zh-tw/health/l6pqpx2.html  
	3.吻仔魚的消費爭議-營養價值
魚肉味道鮮美而且營養豐富，很多人都喜歡吃。但是你知道嗎，吃魚還能減肥，但是要怎麼吃呢？我來告訴你！吃魚能減肥嗎吃魚能減肥。因為魚肉高蛋白、熱量低，含脂肪少，特別有利於減肥。
1、減肥不能缺蛋白質。蛋白質分子量較大，在體內的代謝時間很長，可以提高小腸內葡萄糖產量，進而使大腦「意識」到飽和，從而自動抑制食慾，減少進食，對於減重的意義不言而喻。攝入了一定量的蛋白質，攝入的碳水化合物會相應的減少，從而可以緩和在進食後血糖的急升急降和胰島素的大量分泌，避免脂肪過量囤積。2、魚肉熱量低，含脂肪少，有利於減肥。而且，魚類中特含魚油，能有效地阻礙脂肪細胞的成長，經常吃魚可預防脂肪細胞增殖型的肥胖問題。特別是對於具有肥胖遺傳傾向的人群，改善飲食習慣，用魚類來替代肉類，能較好地控制肥胖。魚油：廣義上的魚油既指膠囊等形態的魚油製劑，又指魚體內的脂肪，主要功能性成分是其中的ω-3系多不飽和脂肪酸，具有抗炎、調節血脂等益處
	鄭恩哲

	狂吃小魚干補充鈣質  當心膽固醇反而爆表(2019)
	
	https://health.tvbs.com.tw/nutrition/314221
	3.吻仔魚的消費爭議-營養價值
很多人都建議不敢喝牛奶的人，多吃小魚干補充鈣質與蛋白質，不過台大名譽教授林瑞祥提醒，這樣做要小心同時會補出膽固醇過高，他說，瘦肉每百公克只有94毫克的膽固醇，但是小魚干每百公克就有688毫克的膽固醇，是瘦肉的7倍，現在很多甜甜涮嘴的小魚干零嘴，沒事嗑嗑就好幾百克，真的要小心！狂吃小魚干補充鈣質  當心膽固醇反而爆表為什麼小魚干的膽固醇這麼高？林瑞祥說，小魚干是整條魚；包括頭、腦和內臟，所以膽固醇很高。大甲李綜合醫院營養課主任劉純君說，如果是當零食吃的涮嘴小魚干，一次吃太多真的是很驚人，所以最好只吃像市面上賣的杏仁小魚中，大部份是杏仁，小魚只是點綴的比較健康，不建議直接拿一大把魚干來當零食吃。一般老人家愛吃的吻仔魚、小魚干，通常頂多一次吃兩湯匙左右，約30克，膽固醇約200出頭，所以還不太有問題。董氏基金會食品營養中心副主任陳醒荷也擔心，有些人愛吃鹽漬的小魚干、吻仔魚，或烹煮時再淋上醬油，鈉含量往往非常驚人，很多成年人都有高血壓，尤其是老年人，吃太多鈉真是很危險。如果不吃小魚干、吻仔魚，那老年人補鈣怎麼補？陳醒荷建議可以改吃深綠色蔬菜，或是用核桃、杏仁等堅果來補充鈣質也很好。劉純君也提醒大家補充鈣質不要侷限小魚干，可以吃飯或煮菜的時候加些芝麻粉。一般認為植物性鈣較難吸收，劉純君建議加一點油和含維他命C的蔬菜，可以讓植物中的鈣質比較好吸收，雖然草酸可能會結合掉一些鈣質，但只要多吃一點就沒問題。另外，也可以選擇傳統板豆腐；一般超市賣的嫩豆腐沒用唷！因為傳統板豆腐是用石膏凝結，含有較高的鈣質，如果是怕拉肚子不喝牛奶，她建議可以改吃一點起司和優格，已先發酵過了，就不容易因乳糖不耐症而拉肚子。


	鄭恩哲

	吻仔魚粥的功效(2013)
	lyq695781402
	https://z.xiziwang.net/zhoudegongxiao/615/
	3.吻仔魚的消費爭議-營養價值                                     吻仔魚能健脾、開胃、益氣、利水、通乳和除濕。 【性質】平 【五味】甘 【熱量】98.00大卡(409千焦)/100克
【功效】益乳,健脾,和胃 【吻仔魚是什麼】 吻仔魚為鯉科動物,產於全國各地。  吻仔魚的介紹 吻仔魚身長1~3公分、呈透明狀,由各種魚類的稚仔魚組成,其中以日本輩多、刺公本來就對大陸國家、異葉公可用什麼為主,成長至4公分、體色變黑 側、側線有銀帶出現時,就稱為「傘仔魚」。 但吻仔魚長到兩歲大、體長3~4公分時,就會結束生命。  但是,由於所有魚類的魚苗都會同時出現在海裡,漁民捕撈吻仔魚時,大網一收,往往也把其他種類的魚苗一起撈上岸,其中常見的包括狗母魚、比目魚、石斑魚、白帶魚等等,總共有150種以上魚類的魚苗。 這些不屬於石榴金的魚和沙丁魚類的魚種,比較不會生小孩,所以隨著吻仔魚的捕撈也逐漸滅絕,因此近二十年來有很多魚已經很難再抓到。  台灣最重要的吻仔魚上岸漁港以北部的枋寮、頭城和淡水為主。  淡水河因為位於河海的交界處,所以有豐富的浮游生物,也因此吸引許多魚群聚集,在淡水河口,一整年都可以捕到吻仔魚。 只是依著季節的不同,所以要去捕的地方也不一樣。  春季和夏季的時候,漁民會在淡水河口捕撈吻仔魚。  因為春夏季節比較溫熱,所以河水水溫也會跟著比較高,吻仔魚群就會游到河口,這裡水溫比較低,適合牠們產卵。  1.吻仔魚的品種與特性 吻仔魚不是單一品種科目,是各種魚類的稚魚組成的統稱, 身長1-3公分、呈半透明狀,皆稱吻仔魚, 一般以日本企鵝國家、刺公企鵝魚、異葉公特點為主。  吻仔魚繁殖環境於河與海交匯處,水中微生物茂盛, 容易吸引魚類聚集,當體長4公分左右,約24個月時,就會結束生命週期。  吻仔魚營養豐富,吉品吻仔魚未經漂白,適合孕婦、成長中孩童及長輩食用。
	鄭恩哲

	[bookmark: _ge5204ahtcwa]吃吻仔魚補鈣 過量恐致膽固醇飆升(2018)

	華視新聞
	https://today.line.me/tw/pc/article/%E5%90%83%E5%90%BB%E4%BB%94%E9%AD%9A%E8%A3%9C%E9%88%A3+%E9%81%8E%E9%87%8F%E6%81%90%E8%87%B4%E8%86%BD%E5%9B%BA%E9%86%87%E9%A3%86%E5%8D%87-XZ3Z1O
	3.吻仔魚的消費爭議-營養價值
很多人認為吻仔魚營養價值很高又可以補充鈣質，不過您可能不知道，因為吃吻仔魚會吃下整條魚的內臟脂肪，每100公克的吻仔魚裡頭含有84毫克膽固醇，如果吃太多，反而會造成膽固醇飆升，使心血管疾病提早發生。因此民眾最好要適量食用，以免造成身體負擔。
以每100公克的吻仔魚來說，裡頭就含有84毫克膽固醇，不只是吻仔魚，另外爆香丁香魚乾也是很多人台灣人喜歡的料理，但吃上一口同樣也把魚的內臟吃下肚，而丁香魚膽固醇含量更高了，每100公克有669毫克膽固醇，吃多了恐怕引發高血脂。
不過倒也不是通通不能吃，ㄧ般人其實只要適量實用，並不會真的讓你膽固醇攝取暴增，但是已經有高血脂的病患，一天最好不能攝取超過300毫克膽固醇，因此建議避免天天食用，另外還要配合規律的運動與充足的睡眠時間才能吃得安心，讓小魚發揮真正的營養價值。

	

	【吻仔魚特色】(2016)
	
	https://www.gping.net/productdetail/A0102-020
	[bookmark: _1fob9te]1.吻仔魚的品種與特性-外型特徵
吻仔魚不是單一品種科目，是各種魚類的稚魚組成的統稱，

身長1-3公分、呈半透明狀，皆稱吻仔魚，

一般以日本鯷魚、刺公鯷魚、異葉公鯷魚為主。

吻仔魚繁殖環境於河與海交匯處，水中微生物茂盛，

容易吸引魚類聚集，當體長4公分左右，約24個月時，就會結束生命週期。

吻仔魚營養豐富，吉品吻仔魚未經漂白，適合孕婦、成長中孩童及長輩食用。


	鄭恩哲
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	公共電視 流言追追追 066 莫宰魩仔魚(2016)
 
	公視兒少
	https://reurl.cc/mndkD1
	一、吻仔魚的品種與特性-成長階段
　　一碗魩仔魚粥大約有600多隻魩仔魚，魚類生長史可以分成卵、仔魚、稚魚、幼魚、成魚，魩仔魚是屬於仔魚和稚魚階段。
二、吻仔魚的捕撈方式與文化-捕撈方式
　　5/1-9/15是禁止捕魩仔魚的，台灣人捕魩仔魚的方式是：利用流袋網、大目袖網、火誘網等。
一、吻仔魚的品種與特性-品種、外型特徵
　　日本叫魩仔魚叫「Shirasu」，Shirasu是指細長透明的小魚，一般是指鯷科或是鯡科的小魚，魩仔魚在日本有日本鯷、公鯷、島嶼小公魚、沙丁魚，台灣分布的魩仔魚有日本鯷、異葉公鯷、刺公鯷，分辨鯷科的方法有：細長、透明、尾巴有%的圖樣，依照學術上來說，只有鯷科和鯡科的仔稚魚，才可以算是魩仔魚刺公鯷的臀鰭數量大約是在14到15之間，日本鯷和異業公鯷的臀鰭數量大約是在16到18之間，異業公鯷的肌節數大約是在21到23之間，刺公鯷的肌節數大約是在24到25之間，日本鯷的肌節數大約是在26到28之間。
三、吻仔魚的消費爭議-專家學者說法
　　李明安教授說：「在有效管理下還是可以食用魩仔魚的，因為在食物鏈中，他實際上是大魚的餌料生物，但因為他生命週期很短，所以在環境變化的過程中，我們人類只要適當的採捕，應該是不會影響到他的資源量的變化」。
	紀宥安

	【十點不一樣】吃小魚苗恐傷害海洋生態？　魩仔魚大解密(2019)
 
	TVBS NEWS
	https://reurl.cc/kd58Xx
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　其實魩仔魚不是一種魚，他主要是三到五種魚苗組合而成，一般來說主要是刺公鯷、異葉公鯷、日本鯷，只要體型在4公分以下，我們就稱為魩仔魚，雖然魩仔魚不是一兩百多種魚類的幼苗，但是捕撈魩仔魚的過程中有可能會捕到其他的魚苗，發生混獲的情況的確會對兩百多種魚產生影響，像是北部海域就會有0.84%到76.65%的極大變動，其中8月的混獲率最高，所以在每年的6/15到9/14有禁漁期。
	紀宥安

	公視晚間新聞(魩仔魚吃下肚 恐吃掉海洋生機)(2010)
	PTS 台灣公共電視
	https://reurl.cc/7X2bk5
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　因為魩仔魚非常營養，所以近年來的漁獲減少了8成，也因為這樣，漁業署也限捕魩仔魚，而且在捕魩仔魚時，常常會混獲到白帶魚或是石狗公，所謂的魩仔魚就是異葉公鯷、刺公鯷、日本鯷。
	紀宥安

	淡水河口的魩仔魚 【下課花路米 167】
(2015)
	公視兒少
	https://reurl.cc/pdDK6Q
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　魩仔魚不是單一的魚種，在淡水河捕到的魩仔魚是有數十種以上的魚類的魚苗，魩仔魚在春夏季時會出現在淡水河口捕魚，秋冬季時會到外海這邊捕魚，因為春夏季時天氣較溫熱，所以河水的溫度較高，所以魚類就會到河口，也就是水溫較低的地方產卵，所以在河口才可以捕得到魚，那秋冬季的時候，因為會有很多來自外海的這些魚類，他們就會聚集到出海口附近這個地方產卵，所以在秋冬季的時候要在外海才可以捕得到魩仔魚。
	紀宥安

	魩仔魚是兩百多種魚的幼苗 你覺得是真?還是假?【流言真與假】(2016)
 
	公視兒少
	https://reurl.cc/ZOnlya
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　一般捕到的魩仔魚通常都混了非常多的魚種，可是通常鯷科佔了大約96%，李明安教授說：「就學術角度來說，魩仔魚是指符合細長、透明的小魚。」以台灣附近的海域來說刺公鯷、異葉公鯷、日本鯷才可以稱為魩仔魚，因此魩仔魚不是一種魚，也不是兩百多種魚類的統稱，而是只鯷科這種符合細長、透明的小魚。
	紀宥安

	「吻仔魚」是所有魚類幼苗？ 漁家闢謠：是鯷科
(2019)
 
	東森新聞 CH51
 
 
	https://reurl.cc/rxlK6x
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　台灣的魩仔魚是屬於鯷科，統稱魩魩鱙，通常都是刺公鯷、異葉公鯷、日本鯷，並不是所有魚類的幼苗，每年的6月到9月為魩鱙的禁漁期。
	紀宥安

	吻仔魚血脂超高！整條吃「內臟」全下肚｜三立新聞台(2018)
 
	SETN三立新聞網
 
 
	https://reurl.cc/d0rqmV
	三、吻仔魚的消費爭議-營養價值
　　以每100公克的魩仔魚，含有84毫克的膽固醇，如果在吃的時候份量是很多的，容易影響到我們血液中的膽固醇。
	紀宥安

	【中天】5/11 世上無魚勿仔魚！　水產試驗所：數百種魚苗統稱(2018)
 
	中天電視
	https://reurl.cc/62gbQZ
	一、吻仔魚的品種與特性-品種
　　水產試驗所的報告指出，所謂的魩仔魚是200多種魚苗的統稱，也就是說，很多小魚還沒有長大，就被我們吃下肚了，專家說，長期下來，有可能會嚴重影響海洋生態。
	紀宥安

	吃吻仔魚補鈣 過量恐致膽固醇飆升
(2018)
	中華電視公司
 
 
	https://reurl.cc/1xQkGm
	三、吻仔魚的消費爭議-營養價值
　　每100公克的魩仔魚大約有84毫克的膽固醇，但不要太常食用，通常不會對我們身體的膽固醇造成影響。
	紀宥安

	吃吻仔魚補鈣 過量恐致膽固醇飆升【央廣新聞】
(2018)
	Rti中央廣播電臺
	https://reurl.cc/g7vnaQ
	三、吻仔魚的消費爭議-營養價值
　　因為我們吃魩仔魚，一吃就會吃掉他的內臟，所以當我們常常吃魩仔魚時，可要小心我們的膽固醇，如果是高血脂患者，每天的膽固醇量最好不要超過300毫克。
	紀宥安
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	網站
	重點摘要
(摘錄內文重點，但不要一大段整個貼上，只要留下重要的部分)
	閱讀者

	 世界上根本沒有魩仔魚！是200多種魚苗統稱(2012年)
	中時電子報
	https://www.youtube.com/watch?v=-NHs2MgI4IM&t=3s
 
	吻仔魚的捕撈方式與文化-環保單位說法
晚餐時間，很多媽媽鼓勵小孩子吃這個吻仔魚，認為可以補鈣，很多人是從小吃到大，我們都不知道，所謂的吻仔魚，是200多種魚苗統稱，根據水產試驗所的報告指出，魩仔魚是200多種魚苗的統稱，是那些還沒長大就被捕撈上岸的小魚。專家說，長期捕撈下來可能會影響海洋生態，沿岸漁業會完全滅亡。
	鄭恩哲

	公共電視 流言追追追 066 莫宰魩仔魚(2016年)
	公視兒少
	https://www.youtube.com/watch?v=_2iyjJdkhOo&t=683s
	吻仔魚的捕撈方式與文化 李民安教授說：保護吻仔魚的規定：禁漁區─離岸500公尺內禁捕吻仔魚禁漁期─5/1~9/15，台灣漁民抓這個吻仔魚，主要有流袋網、大目袖網跟火誘網，火誘網是利用魚的趨光性，用集魚燈在晚上作業，吸引魚群後下網捕撈，流袋網則是用潮汐的水流，讓吻仔魚自己游進網裡，但是說到要捕撈大量的吻仔魚，那就非大目袖網不可了，船長在確定附近有吻仔魚群之後，就會放下畚箕狀的網子	
11.吻仔魚的品種與特性-環保單位說法                                                                                                                                                                                             
本就指這個魩仔魚，是叫Shirasu，Shirasu就是指細長透明的小魚，一般可以指鯷科或者鯡科仔稚魚，鯷科、鯡科，原來魩仔魚不是一種魚而是仔稚魚符合細長透明特色的小魚泛稱 ，因為氣候的差異日本和臺灣分佈的魚種並不相同，對日本人而言可以被稱為Shirasu 的包括日本鯷、公鯷、島嶼小公魚，有一部份的丁魚也勉強可以算是喔，台灣魩仔魚主要有三種有日本鯷、異葉公鯷跟刺公鯷，鯷科如果去分類，魩仔魚的辦識方法，細長尾端有一個%的符號，這些這個特徵，另外這三隻在學者的定義中也是屬於魩仔魚，他們分別是鯡科的丁香，小沙丁屬以及脂眼鯡，混捕到這麼多種魚難怪網路上有人說魩仔魚是兩百多種魚的魚苗了，不過就學術上來説，只有鯷科跟鯡科的仔稚魚可以稱為魩仔魚喔，雖然順利解決了第一個謎團，不過咱們「流言追追追」當然不會就此打住啦，魩仔魚可是老師這個像是刺公鯷還有什麼異葉公鯷和日本鯷牠們也長的很像耶，是啊這個又要怎麼分啊肉眼跟本分不出來嘛，這個確實首先我們先用顯微鏡通常可以從魩仔魚的臀鰭他的鰭條數的變化來看，這個刺公鯷牠的臀鰭數量是在十四到十五，日本鯷和異葉公鯷大概就十六到十八之間，你們要不要看一看，老師您是説 鰭這樣子十四到十五還有一個是十六到十八喔，看一下看一下十四，十五，老師還是要把它撥開對不對，即使是在顯微鏡下這鰭條與鰭條之間還是細到不行啊，除了臀鰭外消化道尾端前的肌節數也是一個辨別的依據，異葉公鯷的肌節數為二十一到二十三，刺公鯷為二十四到二十五，日本鯷為二十六到二十八，到底這個可不可以吃魩仔魚呢這個答案是，我個人認為是在有效的管理之下以適當的利用，在食物鏈的系統之下，牠實際上是大魚的餌料生物但是因為牠生命週期很短所以牠的數量很大所以在環境變化的過程當中，我們人類只要適當的採捕應該是不會影響到牠的資源量的變化，所以我們有管制措施的捕捉是非常重要的在漁民作業的過程當中會針對其他經濟魚種這個生長週期做一些禁漁期，如果我們有禁漁期的措施的話就可以保護到這些生命週期長的這些經濟性的物種
	鄭恩哲

	台灣公共電視
(2010年)
	PTS 台灣公共電視
	https://www.youtube.com/watch?v=Sl5CSIMyhpU
	 3.吻仔魚的消費爭議-政府單位說法                                                         吻仔魚富含鈣質又沒有骨頭，尤其老人小孩很愛吃，但裡頭其實可能混雜超過200種的小魚，一口吃下肚有可能吃掉海洋的生機，而且最近幾年，吻仔魚也逐漸面臨減少的命運，為此政府從2006年開始採取一些限制捕撈吻仔魚的措施，不過成效還是備受爭議漁船拖著網在淡水河出海口前進，密如紗窗的魚網一撈上來，裡頭就是成千上萬的透明小魚。在海上經過簡單的篩選手續，趁著新鮮一上岸趕緊丟進鍋子，煮熟了就是民眾熟悉的吻仔魚白色的吻仔魚富含鈣質、又無刺，在市場上很受歡迎，做成?仔魚羹味道更是鮮美，但台灣人這麼一口、一口吃下肚，吻仔魚的數量銳減，連漁民都有感受根據統計，1976年之前台灣 吻仔魚的產量，每年都超過一萬噸，但最近十年只剩一兩千噸吻仔魚本身產量銳減，過度捕撈更危害到其他經濟魚種所謂的吻仔魚，主要指日本鯷、刺公鯷等生命週期短的魚類，但裡頭卻可能混雜超過200種其他魚的小魚為了避免海洋食物鏈失衡，漁業署從2006開始採取各種限捕吻仔魚的手段但總量管制的數字從06年的3200公噸，說好要逐年下降，到09年卻又回升到3021公噸，今年才降到2800公噸而且就算訂出總量，漁民實際捕了多少(魚勿)仔魚根本難以統計，更別說有沒有超量了除了缺乏監督，學者指出，政府目前只限制夏季三個月不得撈捕吻仔魚，但最近幾年受暖化影響，北方來的?仔魚種越來越少、而且大多集中在春季，正好碰上漁民撈捕季節，即使有政府介入管制，海裡的這些小生命，恐怕躲不過愈來愈枯竭的命運。
	鄭恩哲

	 魩仔魚是兩百多種魚的幼苗 你覺得是真?還是假?【流言真與假】
()
	 公視兒少
 
	 https://www.youtube./watch?vcom=fJAW_ykub2w
	 3.吻仔魚的消費爭議-法律規定
魩仔魚是「兩百多種魚類幼苗」，是吃掉許多珍貴魚種繁衍後代的機會?李明安教授表示，就學術角度來說，魩仔魚是指符合「細長、透明」特色的小魚，以台灣附近海域而言，日本鯷、刺公鯷、和異葉公鯷才可稱為魩仔魚。
因此，魩仔魚不是一種魚，也不是兩百多種魚苗的統稱，而是指鯷科這種符合「細長、透明」特色的小魚。

	鄭恩哲

	40秒影片稱吻仔魚「塑膠做的」 漁業署：影片粗糙
(2019年)
	 
東森新聞 CH51
	https://www.youtube.com/watch?v=n08C-7kAT
Ek
	 3.吻仔魚的消費爭議-環保單位說法
網路上流傳一段影片，說吻仔魚 居然有假的，還是用塑膠做的、拉不斷！不過漁業署表示影片內容非常粗糙，相信民眾看了 就能分辨真假，食藥署也說, 從105年稽查到現在，吻仔魚的品質 都沒問題，但因為近期這影片 不斷流傳，我們走訪市場時，也遇到民眾買吻仔魚時，要親手拉一拉確認真
	鄭恩哲

	違法！　蘇澳海巡逮2漁船近岸捕「吻仔魚」
(2018年)
	 
TVBS NEWS
	https://www.youtube.com/watch?v=V0EKhCXyYdY
	3.吻仔魚的消費爭議-法律規定
海巡隊緩緩向這艘漁船靠近，是因為他在離岸五百公尺以內的禁捕區，诶法捕撈吻仔魚，被海巡隊逮個正著，再進補區違法捕撈的還有這件，黑色漁網裡滿滿都是吻仔魚，
	鄭恩哲

	 混多種小魚苗 過漁傷生態？ "魩仔魚"大解密 T觀點 20190907 (2/4)
(2019年)
	 TVBS 優選頻道
	 https://www.youtube.com/watch?v=ViD_H2n5zQI&t=7s
	2.吻仔魚的捕撈方式與文化-政府單位說法                               魩仔魚是「兩百多種魚類幼苗」其中以日本鯷、


刺公鯷、異葉公鯷為主，成長至4公分、體色變黑、側線有銀帶出現時，就稱為「鱙仔魚」。但吻仔魚長到兩歲大、體長3～4公分時，就會結束生命。
	鄭恩哲

	「吻仔魚假的」 阿伯控夜市攤賣假貨報警｜三立新聞台
(2016年)
	三立LIVE新聞
	https://www.youtube.com/watch?v=G1Irfe1Iuak
	3.吻仔魚的消費爭議- 政府單位說法                                     南投埔里夜市一名男子向攤販點了「吻仔魚羹」，但吃完一碗覺得有問題，所以又再點了一碗。還把一隻隻吻仔魚挑出來，結果發現吻仔魚大小和身形每隻都一樣，認為是假貨，氣得報警處理，員警到場超傻眼。
	鄭恩哲

	吻仔魚血脂超高！整條吃「內臟」全下肚｜三立新聞台(2018年)
	SETN三立新聞網
	https://www.youtube.com/watch?v=6LHi79njLb0
	吻仔魚的消費爭議-營養價值
不想吃太重口味，許多人都會來碗「吻仔魚粥」，但在吃的同時卻也吃下了大量的膽固醇！原來吻仔魚整條吃，裡頭的內臟也通通一起下肚，吃多容易引發高血脂，同樣也是整條吃的丁香魚，光100公克膽固醇就含了669毫克，同樣不能吃多。醫師建議有高血脂的病患，一天不能攝取超過300毫克膽固醇，成人也得避免天天吃。
	鄭恩哲

	吃吻仔魚補鈣 過量恐致膽固醇飆升【央廣新聞】
(2018年)
	Rti中央廣播電臺
	https://www.youtube.com/watch?v=BJPhrS4Zz4c
	吻仔魚的消費爭議-營養價值
很多人認為吻仔魚營養價值很高，又可以補充鈣質，但因為吃吻仔魚會吃下整條魚的內臟脂肪，每100公克的吻仔魚，裡頭含有84毫克膽固醇，如果吃太多，反而會造成膽固醇飆升，使心血管疾病提早發生。因此民眾最好要適量食用，以免造成身體負擔。
	鄭恩哲
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