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頭髮有其多方面的特殊作用，如通過檢測頭髮，可鑑別污染、診斷疾病、測定用藥量、檢測血型等。今天的醫生可以根據頭髮中金屬元素或非金屬元素的含量，來幫助診斷某些疾病。
頭髮中還含有很多種微量元素，如鐵、銅、碘、氟、硒、鋅、砷等。如果我們把頭髮絲切成無數個相連接的橫截面，在顯微鏡下觀察頭髮的橫截面，可以看到每個橫截面都是由角質層、皮質層和毛髓質構成的。

毛表皮
主要構成物質是一種叫「角蛋白」的蛋白質，由鱗片或者瓦狀的角質細胞構成，這一層細胞層雖然很薄，只占整個頭髮的10%-15%，但卻有重要的性能，它可以保護頭髮不受外界環境的影響、抵禦外來的刺激、保護皮脂並抑制水分的蒸發、保持頭髮烏黑、亮澤和柔韌。毛表皮膨脹力強，可以有效地吸收化學成分，在遇鹼時關閉頭皮的毛孔。表皮層有凝聚力，延續了皮質的角蛋白纖維質，可以抵抗外界的一些物理作用與化學作用。
角質層變薄的話，頭髮會失去凝聚力和抵抗力，髮質變得脆弱，毛表皮由硬質角蛋白組成，有一定硬度，但很脆，一般所說的頭髮受損，就是因為毛表皮的損傷。

毛皮質
占毛髮成分的75%至90%，由柔軟的角蛋白構成，是決定頭髮性能重要組成的部分，毛皮質位於毛皮表面的內側，由含有許多具有凝結力的麥拉寧黑色素的細小纖維質細胞組成。
角質蛋白的鏈狀結構，使頭髮具有可伸縮的特性，不易被拉斷。但頭髮濕的時候較為脆弱，不當牽拉的話會容易造成損傷。
毛皮質是頭髮的主要組成部分，細胞中含有的麥拉寧黑色素是決定頭髮顏色的關鍵，如中國人的頭髮是黑色的，這就是因為麥拉寧黑色素較多的緣故。

毛髓質
位於頭髮的中心，是含有些許賣拉寧黑色素離子的空洞性細胞集合體，這些細胞集合體以一至二並排呈立方體的蜂窩狀排列著。它內部是空心的，裡面含有空氣。這些包含空氣的洞孔具有隔熱的作用，而且可以提高頭髮的強度和剛性，又幾乎不增加頭髮的重量。它負責的任務就是保護頭髮，防止日光直接照射進來。

基本成分
頭髮是一種由複雜的角質纖維構成，角質蛋白分子組成的角質纖維通過螺旋式的組合相互纏繞。頭髮中的角質細胞已喪失了活動能力，幾乎沒有任何生理功能。
不過，由於頭髮是角蛋白物質，所以大自然幾乎不能把頭髮毀滅。角蛋白質是由胺基酸組成，他們提高頭髮生長所需的營養與成分，各種胺基酸原纖維通過螺旋式、彈簧式的機構互相纏繞交聯，形成角質蛋白的強度和柔韌，因此而賦予了頭髮所獨有的剛韌性能。
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