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壹●前言 

     

隨著時代的演變，運動休閒鞋越來越重視造型、外觀及話題性，舒適度似乎

早已經變成最基本的要求了。市場的需求逐漸增加，各大品牌也看準商機陸續的

隨著季節性、話題性來推出各種商品，像是 Nike、Adidas、New Balance 等都是

大家耳熟能詳的品牌。 
然而現代消費者購買休閒鞋的管道也更多選擇，不同於上一代的到各大購物

商場試穿購買，現在也能夠透過網路購物的方式進行選購，甚至比較限量一點的

款式還需要提前去排隊進行再抽籤販售，多麼不可思議的現象啊！ 
此篇研究論文就是要來探討現今青少年的購買行為以及更換頻率或品牌偏

好而言所進行的調查，可以清楚的看出來大家的一些購買行為過程。 
 

一、研究動機 
 
現今的青少年，選擇鞋子不僅要求外觀與舒適度，慢慢地開始以品牌為考

量。購買通路從夜市的流動攤販、網路上各式各樣專賣店到百貨公司的高級專

櫃，鞋子市場的潛在能力表現出青少年對這方面的消費能力。 
在人來人往的街道中，你或許會注意到每一個人的穿著，身上所穿的衣服呈

現出的圖樣和色彩，而你是否會再低下頭看周遭人們腳上所穿的鞋子是何種品

牌，或是哪種款式呢? 
因此我們採取問卷調查來探討青少年對鞋子的喜好程度、消費方式與選擇。 

 
二、研究目的 
 

(一) 了解青少年對購買鞋子的習慣 
(二) 了解青少年對各種品牌之喜好 
(三) 了解商品價格和外在因素對青少年購買鞋子時的影響 

 
三、研究方法與研究流程 
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貳●正文 

 
一、淺談運動鞋的類型 

以下幾個對於鞋子有關的問題，進一步的加以探討，以便了解（註 2） 
 
  1、耐吉 Nike：為運動員提供最大的避震性、保護性、舒適性及穩定性。 

      AIR FIRCE 1。目前 NIKE 熱賣鞋款之一。1982 年開始有了氣墊的休閒鞋，         

     在現在依然在各大購物商場可見到 AIR FORCE 1 的蹤影，可說是非常復

古    

     且非常具有人氣的鞋款。 

  
2、愛迪達 Adidas：在其標誌上隨處可見，三條間條是愛迪達的特色。最能保 

     護雙腳避免運動傷害的重要元素，高耐磨性、重量輕、抓地力強，有額外

緩衝效果 

    
 

3、New Balance：擁有 6 種寬度、2 種高度及各項高科技功能，是最人性化的

運動鞋 

  

 
二、過去相關議題的中學生小論文研究方向 
 
 有關於休閒鞋議題的小論文，我發現是不少中學生感到有興趣的課題。過去

有關休閒鞋小論文的主要的研究方向包含：（1）某知名鞋子品牌業者（如 NIKE）

的行銷策略調查（註 3）（2）休閒鞋的類型以及消費型態（註 1），（3）不同

消費族群對鞋子之偏好（註 5）、（4）專業休閒鞋子的演變歷史（註 4）。我在

這次的小論文，除了不可免俗地會探討青少年喜愛的休閒鞋品牌之外，也新增他

們是否有所謂的「品牌迷思」。此外，在購買運動鞋的目的一項，我也融入了工

作需求或休閒需求於選項中供參考。甚至在可支付的購買運動休閒鞋一項中，我
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也試圖了解可購買鞋子的價錢與購買地點之間作一相關探討。最後，在影響購鞋

的相關因素中，除了過去已探討過的家人或朋友因素外，我也增加了選鞋與衣著

之間的關係。希望這些調整後的方向會使這項議題的研究更有不同的角度。 
 
 
三、問卷調查及探討 
 

根據本次問卷題目設計方向，將研究結果分為底下五大項目論述：(1) 受訪

者背景資料、(2)購買運動鞋的喜好程度、(3) 品牌迷思程度、(4)選購運動鞋的意

向、以及 (5)購鞋頻率。 
 
（一）受訪者背景資料 
 

由這次專題的市場調查人數統計，總共有 160 個學生，分別為男生 126 人

（79%）和女生 34 人（21%）來做統計。 

  
 
（二）購買運動鞋的喜好程度 
  

由（圖一）得知，有 68%（非常喜歡+喜歡）的受訪者喜歡購買運動鞋，而

有 32%（不喜歡+非常不喜歡）對於購買運動鞋較不感興趣。 
其中，圖二顯示男生較喜歡購買運動鞋 

    圖一  購買運動鞋喜好程度比例 
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   圖二 男女對購買運動鞋的喜歡程度

比較 
  
（三）品牌迷思程度 
 

  
圖三 有八成的受訪者對於品牌的選擇極為重視 

 
   根據圖三結果，我們更進一步探詢，若受訪者重視休閒鞋的品牌，是否會因

品牌迷思而常購鞋呢？圖四呈現結果如下：  

圖四 青少年更換休閒運動鞋的主要目的   

    
   也許是因為青少年本身有可支配的零用錢因素，雖然有八成的受訪者重視運

動鞋品牌，但僅 29%的青少年會因為新款式的吸引而換新鞋。超過半數的受訪學

生（54%）還是會等到鞋子壞了才換新鞋。 
 
接下來，我們更好奇地想知道，若受訪者有多數是品牌迷思，那何種名牌休



青少年對購買運動鞋行為調查 

 5

閒鞋是他們大多數人所喜愛的？休閒鞋的類型為何？可接受的休閒鞋價位如

何？調查結果呈現如下： 
    

 

圖五 青少年最喜愛的休閒鞋品牌 
 
根據圖五所列，受訪的青少年學生在多樣化的品牌當中，最常購買的品牌是

以 Nike （33%）與 Adidas （24%）兩種相對居多。這兩款品牌主要以休閒運動

鞋為主，而這項調查結果，也與受訪學生選擇的休閒鞋類型有正向相關（請見圖

六）： 

   圖六 青少年最常購買的運動鞋類型                                              

   由圖六得知，受訪的年輕人本身可能因上學需求為主，有 40%受訪者選擇休

閒鞋。實際上，因本次研究專題男性受訪者居多（占了 79%，共計 126 位），所

以選擇的休閒鞋類型總體來說，還是以運動導向的休閒鞋為主，共計 50%（包含

帆布鞋:19%；布鞋:17%；以及球鞋 14%）。這樣的結論，也與圖六所顯示的數據

結果相符合： 
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    圖七 青少年購買運動鞋的主要目的 

由圖七 得知，現代的年輕人選擇品牌休閒運動鞋都以上學方便 （36%）以

及運動（33%）。當然，因受訪者多數有品牌迷思，所以還是有 22%的受訪者因

個人品牌喜好而購鞋。但我們綜合圖三（有八成受訪者對選擇品牌的重視）以及

圖七（青少年購買運動鞋的主要目的）的結果，認為『品牌』是受訪青少年重視

的因素，但並非是主要且是唯一的購鞋目的。 
  

既然 50%的運動導向休閒鞋為本次受訪的青少年購鞋偏好，再加上他們多數

有品牌迷思（請見圖三）， 那青少年偏好的名牌運動導向的休閒鞋可接受的價

位是多少呢？圖八呈現結果如下：      
   

   
圖八 青少年願意支付的購鞋金額                                                         
    

由圖八得知，在價錢方面，年輕人購買鞋子可接受的價位以 1000 元至 1999
元之間最能被接受，也較能搭配著他們的零用錢來購買。 

 
   最後，我們也可從青少年購買休閒鞋的地點，來間接探究「名牌迷思」的影

響程度。從圖九得知，現在的年輕人大部分都在專賣店購買鞋子，只有少部分的

人會在購物頻道購買。因為他們相信專賣店是購買休閒鞋較為專業與信賴的地

點。                             
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 圖九  青少年選購休閒鞋的地點 
 
（四）選購休閒鞋的意向 
 
 除了品牌迷思外，我們也很想知道青少年選擇休閒鞋，是否還有其他因素。

本次研究專題，我們發現有底下的因素也會選擇休閒鞋的意向：(1)穿著樣式、

以及(2) 他人影響程度。 
 
1、穿著樣式 
    
   由圖十顯示，66%的青少年在購買休閒運動鞋時，會考慮鞋子本身的樣式來

搭配他們的穿著，以滿足他們的需求。 
 

 圖十 考量鞋子樣式與穿著的關係 
 
2、 受他人影響的程度 
   

根據圖十一調查結果中可得知，在選擇一雙鞋子時，大部分的人(78%)還是

會跟家人一起討論再購買。畢竟自身尚未有獨立經濟能力，付款也經常是要由父

母來買單。 
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圖十一 青少年最常一起購買鞋子的對象 
 
   既然青少年多數常與家人一起購買休閒鞋，那他們會常受到家人的意見而影

響決定嗎？圖十二呈現結果如下： 
 

   
圖十二 家人影響青少年購鞋的樣式之程度 
                                                      
   根據圖十二，61%的年輕人（絕對會：5%；會:：56%）在購買鞋子時會受別

人影響。 

 
（五）選購休閒鞋的頻率 
 

受訪的青少年平均多久換一次休閒運動鞋呢? 由圖十三很明顯地得知，現在

的青少年平均都是以心情（34%）與一年期（32%）為換他們的休閒運動鞋的主

要因素，來滿足生活所需。 
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  圖十三 青少年購鞋的頻率  
 
參●結論 

 
   從這次的研究報告中使我能夠更加了解現在的年輕族群購買那些品牌與價位

的運動鞋，而底下是我列點整理後的調查結論： 
1. 本次的專題研究發現，如預期般地，男生比女生更喜歡購買休閒鞋（圖二）。 
 但受限於本身經濟未獨立等因素考量（願意支付購鞋的金額至多在新台幣 
 2000 元以內）（圖八），所以購鞋時不會有所謂的品牌迷思（圖三），也會等

 鞋子真的不能穿時才會購買（圖四）。話雖如此，多數青少年還是會大約一 
 年後就有機會買新鞋。有時心情好也會動起購鞋的慾望，但未必會行動

 （圖十三）。 
 
2. 因為本次專題男性受訪者居多，他們購鞋的品牌均以運動休閒著稱的 
 Nike 以及 Adida 兩種相對居多（圖五，圖六，圖七）。而多數受訪的年輕 
 人會選擇專業的鞋店而非百貨公司買鞋（圖九）。 
 
3. 本次研究也證實，受訪的青少年有過半數會注意選鞋與自己偏好的穿著樣式 
 之關係（圖十）。 
 
4. 本次受訪的青少年，比較常跟家人一起購鞋（圖十一）。而多數青少年也承 
 認家人的意見的確會影響他們的購鞋樣式（圖十二）。 
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