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摘 要 

本研究旨在以立明眼鏡視光中心為例探討隱形眼鏡學生客群的隱形眼鏡照護行

為及相關因素。以立明眼鏡視光中心學生客群為母群體，採隨機抽樣法，並以自編結

構式問卷進行資料收集，共得有效樣本 258 份。本研究結論及建議如下： 

一、配戴隱形眼鏡學生客群對於不當隱形眼鏡照護行為的自覺威脅性偏高，而自覺不

當隱形眼鏡照護行為導致眼病已達到嚴重的程度。整個來說，隱形眼鏡學生客群

對於隱形眼鏡照護知識及照護態度越正向，他（她）們對於自覺不當隱形眼鏡照護

行為會導致眼病的威脅性越高。 

二、配戴隱形眼鏡學生客群認為執行隱形眼鏡照護行為的好處大於障礙，其中大部份較傾

向同意「隱形眼鏡照護行為有效性」。而對於「隱形眼鏡照護行為障礙性」則比較偏

向中立意見。整體來說，隱形眼鏡學生客群隱形眼鏡照護態度越正向，他（她）們

自覺隱形眼鏡照護行為的可能性會越高。 

三、配戴隱形眼鏡學生客群的隱形眼鏡照護資訊來自商家的最多，而從學校及照護相

關演講中得到的資訊較少。 

四、配戴隱形眼鏡學生客群採取隱形眼鏡照護行為比較傾向可能。整體而言，自覺隱形眼

鏡照護行為的可能性越高者則越會採取隱形眼鏡照護行為，其中以「自覺不當隱
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形眼鏡照護行為導致眼病威脅性」最具影響力。 

本研究依挺結論提出未來衛生教育介入進行隱形眼鏡照護行為之建議與改進方

向，提高配戴隱形眼鏡學生客群隱形眼鏡照護行為，以改善或避免因不當隱形眼鏡照

護行為所導致的眼球疾病。 
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第一章 緒論 

本章共分為五節，包括第一節：研究動機； 第二節：研究目的； 第三節：研究

問題； 第四節：研究假設； 第五節：名詞操作型定義。 

第一節 研究動機 

台灣雖然趨向少子化，視力問題的人數卻不斷的上升。根據世界衛生組

織 2006 年統計報告指出有 1.53 億人口因未矯正的屈光不正而患有近視、遠視

或散光等視力不良問題，大部分視力不良者藉由配戴眼鏡或隱形眼鏡來得到視力

問題的改善。 

    近視是台灣地區學生一項嚴重的問題，近視盛行率高居世界第一，可稱為「近

視王國」。近視許多是由後天環境因素所造成的，近視發生的越早，越會引起許

多周邊的後遺症。台灣學生有九成以上為眼鏡族，近視一般是利用眼鏡或隱型眼

鏡來矯正。而目前隱形眼鏡的使用則愈來愈普遍。隱形眼鏡學生客群年齡約介

於 15～24 歲，甚至是沒有近視的學生，也為了美觀因素而使用角膜放大片或角膜

變色片。 

    由於隱形眼鏡是直接接觸角膜，而許多學生族群生活作息不正常；有些為了

經濟因素而延長隱形眼鏡的使用時間造成角膜疾病。不當的配戴隱形眼鏡已造成許

多的眼睛健康問題。 

    因此，探討學生隱形眼鏡配戴之照護行為與相關因素，提出改善的方法，可
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說是當務之急。所以，本研究擬探討學生隱形眼鏡照護行為的相關因素，希望能

將研究結果提供有關單位，改善學生配戴隱形眼鏡之照護行為，來提升眼睛的

健康。 

第二節 研究目的 

本研究主要在探討配戴隱形眼鏡學生客群對隱形眼鏡照護行為，研究之目的如

下： 

一、 了解配戴隱形眼鏡學生客群對隱形眼鏡照護行為、隱形眼鏡保健行

動線索，以及隱形眼鏡照護行為之分佈情形。 

二、 分析配戴隱形眼鏡學生客群對於隱形眼鏡照護行動線索以及隱形眼

鏡照護行為之關係。 

三、 探討配戴隱形眼鏡學生客群隱形眼鏡照護行動線索對隱形眼鏡照護

行為的預測力。 

第三節 研究問題 

本研究所探討的問題如下： 

一、 配戴隱形眼鏡學生客群隱形眼鏡照護行動線索之分佈。 

二、 配戴隱形眼鏡學生客群隱形眼鏡照護行為之分佈。 

三、 配戴隱形眼鏡學生客群基本變項與隱形眼鏡照護行動線索之關係。 

四、 配戴隱形眼鏡學生客群基本變項與隱形眼鏡照護行為之關係。 
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五、 配戴隱形眼鏡學生客群的隱形眼鏡照護行動線索與隱形眼鏡照護行為之

關係。 

第四節 研究假設 

本研究所要驗證的假設如下： 

一、配戴隱形眼鏡學生客群隱形眼鏡的照護行動線索會因基本變項之不同水準

而有差異。 

二、配戴隱形眼鏡學生客群的隱形眼鏡照護行為，會因基本變項之不同水準而

有差異。 

三、配戴隱形眼鏡學生客群的隱形眼鏡照護行動線索和隱形眼鏡照護行為之間

有著明顯的關聯。 

四、以配戴隱形眼鏡學生客群之基本變項和隱形眼鏡照護行動線索，能有效預

測其隱形眼鏡照護行為。 

第五節 名詞操作型定義 

   本研究有關之名詞操作性定義如下： 

一、學生：指在 102 年 1 月 1 日至 102 年 12 月 31 日期間在立明眼鏡視光中心

購配隱形眼鏡之學生。 

二、隱形眼鏡：英文 Contact Lens 的意思是接觸式鏡片。其主要功能原本為

治療特殊的屈光異常及眼角膜疾病，後來延伸為矯正一般屈光不正、美
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容、工作及職業上的需求。 

三、基本變項：包括學制、社會人口學變項、隱形眼鏡相關變項。 

（一） 社會人口學變項 

      1.學制：指學生就讀之各學制，為國中、高中（含高職）及大學。 

      2.屈光不正類別：包括：近視、遠視及散光。 

（二） 隱形眼鏡照護相關變項 

      1.隱形眼鏡配戴現況：包括配戴隱形眼鏡之流行率、男女比例、學制、配

戴隱形眼鏡種類、起始及配戴時間、是否產生相關眼睛健康問題等。 

 2. 配戴隱形眼鏡照護態度：指個人對隱形眼鏡照護的主觀評價。 

   3. 配戴隱形眼鏡照護知識：指隱形眼鏡清潔保養、隱形眼鏡相關健康問

題和對眼球生理危害的認知。 

三、配戴隱形眼鏡照護行為之行動線索：分為內、外線索兩部份，個人配戴隱

形眼鏡照護的經驗屬內部線索；外部線索如配戴隱形眼鏡照護的教育經

驗、家人或朋友配戴隱形眼鏡照護經驗，以及配戴隱形眼鏡照護的大眾

媒體宣導。本研究是以自擬問卷中對採取配戴隱形眼鏡照護行為之行動

線索量表來測量。 
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四、配戴隱形眼鏡照護行為：指配戴隱形眼鏡學生客群為維護眼睛健康而採取

正確隱形眼鏡保養行為，以自擬問卷中採取隱形眼鏡照護行為量表來測

量。隱形眼鏡照護行為越正確得分越高。 

 

第二章  文獻探討 

本章針對和研究目的相關的文獻加以整理探討。全章共分為四節，包括第一節：

隱形眼鏡之相關概念；第二節：學生配戴隱形眼鏡現況分析；第三節：隱形眼鏡

使用不當易造成的眼睛傷害及第四節：隱形眼鏡照護行為。 

第一節 隱形眼鏡之相關概念 

一、 隱形眼鏡的定義 

隱形眼鏡(Contact Lens) 原意為接觸式鏡片。隱形眼鏡配置於眼角膜上，

可以免除一般傳統眼鏡受外觀的影響及限制，其主要功能為矯正屈光不

正，或為了美容、職業及特殊活動需求，以及治療特殊的屈光異常(如

硬式隱形眼鏡應用於不規則散光)和眼角膜疾病(如圓錐角膜)。 

二、 隱形眼鏡的分類 

依據製作的材料，隱形眼鏡大致可以區分為硬式隱形眼鏡與軟式隱形眼

鏡： 
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（一） 硬式隱形眼鏡 

硬式隱形眼鏡的材質是硬的，不會順著角膜改變形狀，可以矯正

不規則散光。硬式隱形眼鏡可分成兩大類： 

1. 傳統式硬式隱形眼鏡(近年來已很少人使用) 

2. 高透氧式硬式隱形眼鏡(RGP) 

（二）軟式隱形眼鏡 

軟式隱形眼鏡可以分成三大類： 

1.傳統式軟式隱形眼鏡：適應期短，容易驗配，適合間歇性使用

者。 

2. 延長戴用型軟式隱形眼鏡：透氧性較高，配戴時間長。對於

自行操作一般隱形眼鏡困難者，例如關節炎、帕金森氏症、

視力不佳者較為方便使用。 

3.拋棄式軟式隱形眼鏡：用後即丟棄，方便使用。 

（三）硬式隱形眼鏡與軟式隱形眼鏡之優、缺點比較(見表 2-1) 
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表 2-1 硬式隱形眼鏡與軟式隱形眼鏡之優、缺點比較 

 優          點 缺       點 

硬 

式 

隱 

形 

眼 

鏡 

光學性佳 適應期長 

散光矯正效果好 異物感較重 

鏡片使用壽命長 鏡片滑動度大，容易移位 

保養簡易 較不適合間歇性配戴 

眼睛不易過敏、感染率較低 外來異物的耐受度低 

眼睛有問題時容易早期發現  

軟 

式 

隱 

形 

眼 

鏡 

適應期短 光學性較差 

舒適度佳 高度散光或不規則散光無法矯
正 

滑動性小、不易脫落 眼睛有問題較不容易發現 

驗配簡易 容易引起過敏或感染 

方便間歇性配戴 使用壽命短 

 容易破裂、容易有沉積物 

 

三、 隱形眼鏡的透氧率 

隱形眼鏡直接接觸眼睛，影響最大的是眼角膜。角膜的氧氣主要來自

空氣與淚水。若隱形眼鏡的透氧性不佳，會造成角膜缺氧。隱形眼鏡透

氧率是評估材質的主要指標，透氣率越高角膜越不容易缺氧。    

每一種隱形眼鏡都有其優缺點，每個人情況不同。除了隱形眼鏡本

身，個人體質、眼睛狀況、配戴習慣、生活形態與工作環境都會影響隱形

眼鏡的選擇。 
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第二節  學生配戴隱形眼鏡現況分析 

一、立明視光中心學生近視現況 

立明視光中心自本研究開始後，即著手將來購配隱形眼鏡之學生族群的資

料予以分類整理，並經過問診、病史及雙眼視檢查、驗光前初檢、角膜弧度檢

查、裂隙燈檢查、騐光等篩檢。若發現疾病或視覺缺點，予以矯治或轉診眼科

診所或醫院。依據立明視光中心的統計資料指出，從 102 年 1 月至 102 年 12

月止學生近視人數詳見次頁表 2-2： 

 

表 2-2 立明視光中心 102 年一月至 102 年十二月止學生近視人數
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二、視力不良的矯正方式 

視力不良的主要原因是指屈光不正（WHO, 2006b〉。世界衛生組織估計，世

界各地有 1.53 億的人有屈光不正。屈光不正很容易診斷、檢測，也很容易以眼

鏡或隱形眼鏡矯正。 

三、學生配戴隱形眼鏡的原因及錯誤觀念的產生 

（一）學生配戴隱形眼鏡的原因 

學生配戴隱形眼鏡已經成為一種風潮，許多學生認為戴眼鏡不好看，

鏡片會因冷熱起霧、攜帶不方便，及運動時容易摔破等問題。近年來

許多人為了追求迷人的大眼睛，對角膜放大片與角膜變色片等隱形眼

鏡產生喜好。甚至沒有近視也戴上帄光的彩色隱形眼鏡。 

（二）錯誤觀念的產生 

因為學校教育與政府相關單位在視力維護方面，較著重於如何維

護視力，避免近視產生及惡化，缺少正確配戴隱形眼鏡照護的資訊來

源。有些網路及低質商家的錯誤引導更造成錯誤觀念。大部分隱形眼

鏡戴用者，都是至眼科醫院或診所就醫或到優質眼鏡店配購時，才導

正對隱形眼鏡的錯誤觀念。 

第三節 不當使用隱形眼鏡所造成的傷害 

由於隱形眼鏡是直接接觸角膜，如果不當的配戴，常會引起眼睛的症狀，嚴

重的會造成角膜潰瘍甚至失明。 

在台灣的隱形眼鏡戴用者，六成以上每日戴用時間長達九個小時以上。超

過四成曾經超時配戴或戴著隱形眼鏡睡覺。有將近 三成的使用者清潔保養觀念

錯誤。超時配戴及鏡片污染，是隱形眼鏡導致眼睛問題的主因。錯誤的配戴方式，

往往會對眼睛造成永久性的影響（愛爾康，2005）。據統計，台灣隱形眼鏡族因

隱形眼鏡配戴不當引起的角膜炎，每年「至少奪走數十位年輕人的視力」（林貞岑，
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2009）。 

    學生購買隱形眼鏡時，也應特別注意產品的安全性與合格性，若忽略鏡片的

安全性，可能會造成眼睛的傷害（王鈺婷，2008）。鏡片的清潔程度與造成眼睛

疾病的嚴重度有關。清潔保養沒做好，污垢堆積在鏡片上，不僅減低鏡片使用

壽命，也會造成難以回復的眼睛傷害（林貞岑，2009）。 

擅自延長拋棄式隱形眼鏡配戴期限，容易引發眼睛感染。若使用生理食鹽水

保養鏡片，或是隔夜配戴，則會引起角膜潰瘍、角膜血管新生及角膜疤痕等問

題（陳子儀，2009）。使用隱形眼鏡頇注意角膜缺氧、角膜潰瘍、角膜糜爛、角

膜新生血管等問題（陳偉勵，2008） 以下便是常見的隱形眼鏡合併症： 

一 、代謝性角膜上皮細胞傷害 

隱形眼鏡的使用者若持續戴太久，引發角膜缺氧、乳酸堆積、二氧

化碳交換失常，將造成角膜上皮細胞的代謝性水腫。輕則造成短暫性

視力模糊，嚴重者將造成急性角膜上皮細胞壞死。 

二、過敏性結膜炎 

隱形眼鏡的清潔及保存液中的某些成分會造成過敏反應，引發角膜

或結膜的發炎。罹患過敏性結膜炎時可見結膜充血、角結膜上皮細

胞傷害、角膜炎等症狀。 

三、巨大乳嘴狀結膜炎 

軟式隱形眼鏡配戴者，尤其在有過敏體質的病患罹患巨大乳嘴狀結膜

炎的機率極高。病人的自覺症狀是感覺癢、痛，或分泌物增加、畏光，

甚至無法戴隱形眼鏡。 

四、新生血管 

長期配戴隱形眼鏡者， 常見血管增生。正常的角膜上沒有血管組

織，可是一旦角膜缺氧，眼睛就會藉由新生血管的方式來補充氧氣。
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當角膜出現新生血管時，眼睛就會容易感染。 

五、角膜潰瘍 

隱形眼鏡的配戴者若清潔處理不當，或是配戴時間過長而造成角膜缺

氧，均可能引發嚴重的感染性角膜潰瘍，其中包括了毒性極強的綠膿

桿菌，或阿米巴原蟲的感染。感染性角膜潰瘍若亰犯部位過深，治

癒後常造成角膜結疤而影響視力，更嚴重者甚至需要接受角膜移植才

可治癒。 

     所以戴上隱形眼鏡後，角膜對氧氣的吸收就比一般未戴隱形眼鏡的人差。如果

再加上鏡片不潔，更容易造成感染。 

第四節 隱形眼鏡的照護 

不管是硬式或是軟式隱形眼鏡，每天都要清潔保養，去除鏡片上的油脂、黏

液、灰塵、化妝品等。清潔的步驟可以確保鏡片表面在消毒過程中完全暴露在消

毒劑中，更有效率達到殺菌的目的（林思源等，2004）。 

（一）隱形眼鏡的清潔 

1.硬式隱形眼鏡 

以清潔液搓洗，清除鏡片表面附著的污染。再用保存液浸泡 4-6 小時。 

2.軟式隱形眼鏡 

以清潔劑搓洗乾淨，放入浸泡液中。戴用前最好再用沖洗液沖淨，避免

化學物殘淺避免化學物殘免化學物殘淺留眼內。 

（二）隱形眼鏡的保養 

1.每週用酵素片去蛋白，維持鏡片表面的清潔。酵素片要依規定使用，避免造成

二次污染。 
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2. 定期將鏡片送回隱形眼鏡公司檢查。依規定年限更換新鏡片。 

（三）配戴隱形眼鏡的注意事項 

1.隱形眼鏡藥水，不可將不同廠牌混合使用，以免傷害鏡片。 

2. 使用噴霧劑時避免戴用隱形眼鏡。 

3.在空調環境下，因空氣乾燥，宜縮短配戴隱形眼鏡的時間（林思源等，2004）。 

4.長途騎車後，眼球容易乾燥，如果不當強迫摘除，容易將眼鏡撕破，甚至刮傷

眼角膜，傷及視力（林怡嬋，2009）。 

5.游泳時最好不要戴隱形眼鏡，即使是戴了蛙鏡，但難免還是會有水不慎跑到

眼睛裡，游泳池裡的細菌、消毒藥水、雜質等就可能附著在隱形眼鏡的鏡片上，

而造成感染。（李揚銘，2004）。 

6.如果眼睛方面已經有問題，例如角膜病變、乾眼症、青光眼、過敏性結膜炎、

視網膜裂孔或剝離者等，最好不要戴，以免讓眼睛情況更複雜（台灣醫療網

服務團隊，2009）。 

7.過敏體質、懷孕、甲狀腺機能失調、癲癇症、糖尿病、類風濕性關節炎、手

部活動不便的病人，都不適合配戴（台灣醫療網服務團隊，2009）。 

8.部分抗生素、鎮定劑、肌肉鬆弛劑等藥物，會引起眼睛乾澀，導致視力模糊

等現象，此時最好暫停使用隱形眼鏡（台灣醫療網服務團隊，2009）。 

 

 

 

 

 

 

第三章 研究方法 
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本章共分為五節，包括第一節研究架構、第二節研究對象、第三節研究工具、第

四節研究步驟及第五節資料處理與分析。 

第一節 研究架構 

 

本研究為橫斷性調查研究，依據研究目的，經文獻探討後，擬出研究架構，以探

討大學生隱形眼鏡保健行為及其相關因素，提出之研究架構見圖 3-1。 

圖 3-1 研究架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
第二節 研究對象 
 

基本變項 
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◆屈光不正類別 

◆是否配戴隱形眼鏡 

隱形眼鏡照護相關變項 

◆隱形眼鏡配戴現況 

◆隱形眼鏡照護知識 

◆隱形眼鏡照護態度 

隱形眼鏡照護行動線索 

外部線索 

◆隱形眼鏡照護的教育 

◆隱形眼鏡照護的相關演講 

◆重要他人隱形眼鏡照護經驗 

◆醫護人員對隱形眼鏡照護的提醒 

◆隱形眼鏡商家提供的隱形眼鏡照

護資訊 

◆隱形眼鏡照護的大眾媒體宣導 
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一、母群體 

本研究以立意取樣，選定立明視光中心102 年 1 月至 102 年 12 月止至該中心

驗配眼鏡及隱形眼鏡的學生為母群體。依據立明視光中心提供在102年 1月 1

日至 102 年 12 月 31 日期間在立明視光中心購配眼鏡及隱形眼鏡之學生人數

統計為準，人數統計為 798 人（見表 3-1）。 

 

表 3-1 在 102年 1月 1日至102年 12月 31日期間在立明視光中心購配眼
鏡及隱形眼鏡之學生 

 

二、樣本 

本研究採用隨機抽樣法(simple random sampling)，選取102年 5月 1日

至 102 年 12 月 31 日期間在立明視光中心購配眼鏡及隱形眼鏡之學生，以「月

份」為抽樣單位，從抽得之男、女生學生均為施測對象 。其樣本數之抽樣母群

體 798 人中抽出 260 人，預估九成的問卷回收率，並考慮樣本代表性，預計抽

出 280 人為樣本。每月人數帄均約為 23 人，共發出270 份問卷，回收 265 份問

卷，問卷回收率為 98.1％，經檢視其回答情形，有 7份問卷漏答嚴重，視為廢

卷外，共得有效問卷 258 份，問卷有效回收率為97.5％。 

  

第三節 研究工具 

本研究採自編之結構式問卷為研究工具，問卷之設計根據研究目的及研究架構，

參考國內外相關文獻，並與指導教授討論，歸納統整出擬訂結構式問卷初稿。初

稿完成後，經 4 位專家學者針對問卷內容進行效度考驗，整合提供之照護見與

指導教授討論後，完成預詴用問卷初稿，並進行預詴，分析問卷信度，刪除不

適合的題目、進行修改，編製成正式問卷。 

 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

男 43 37 32 27 32 29 42 51 42 28 19 23 

女 31 41 34 23 34 26 36 42 39 22 34 31 

合計 74 78 66 50 66 55 78 93 81 50 53 54 
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一、研究工具之編製 

問卷內容分為五大項，包括基本變項、隱形眼鏡照護相關變項、隱形眼鏡照護

之健康信念量表、隱形眼鏡照護行動線索量表，以及隱形眼鏡保健行為量表，

茲說明如下： 

（一） 社會人口學變項 

本研究所編擬之社會人口學變項包括性別、學制，及屈光不正類別，詳述如下： 

1.性別：分為男性與女性。 

2.學制：國中；高中職；大學。 

3.屈光不正類別：包括近視、遠視、散光，及其他。 
 

（二）隱形眼鏡照護相關變項 

1. 隱形眼鏡配戴現況：包括配戴隱形眼鏡之流行率、男女比率、學制分

布、配戴隱形眼鏡種類、接觸時間、是否產生眼睛健康問題等。 

  2. 隱形眼鏡照護知識：指隱形眼鏡正確清潔保養、隱形眼鏡相關健康問

題和生理危害的認知。 

3. 隱形眼鏡照護態度：指個人對採取隱形眼鏡照護的主觀評價。 

（三）隱形眼鏡保健行動線索量表 

指能讓研究對象採取隱形眼鏡照護行為之刺激，包括過去有關隱形眼鏡照護

教育課程的經驗、重要他人隱形眼鏡照護經驗、醫事人員對隱形眼鏡照護的

提醒、隱形眼鏡商家提供的隱形眼鏡照護資訊、大眾媒體宣導的隱形眼鏡照

護、自覺隱形眼鏡造成眼睛不適及個人隱形眼鏡照護的經驗等，選項則分為

是與否，答是者得 1分，答否者得 0分。 

（四）隱形眼鏡照護行為量表 
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由研究對象根據自己對量表各題敘述來勾選答案並予以計分， 「非常不可

能」為1 分、 「不可能」2 分、「不確定」3 分、「可能」4 分、「非常可能」5 分。得分

越高，表示對採取隱形眼鏡照護行為越正確且頻繁；得分越低，則反之。 

二、問卷效度考驗 

擬定初稿後，請醫學界學者和業界專家等共5位（見附錄一），就問卷內容

提供適切性、正確性、意見等（見附錄二）。於民國102年 5月聯繫專家，

經兩週時間回收，綜合專家意見，並與指導教授討論後，進行問卷內容之

修改，之後完成預詴問卷（見附錄三）。依據「專家內容效度考驗評分說明」

逐題評分，並提供修改 

第四節 研究步驟 

一、研究流程 

本研究確定研究目的與研究架構後，收集及探討相關文獻，與指導教授討論

後擬訂研究計畫，研發自編結構式問卷，經專家學者進行內容效度檢定、問

卷預詴後，完成正式問卷。針對立明視光中心檢查或配購眼鏡之學生進行隨

機抽樣，選取之學生進行正式問卷施測，本問卷施測時間為民國 102 年 1 月

1 日至 12 月 31 日，研究者對各施測學生說明填答原則及注意事項，並強調

為不記名問卷，於立明視光中心內發放問卷，填寫時間約十五分鐘，填寫完

成後收回，研究者逐一檢查漏答情形，剔除漏答太多之問卷，將所得資料予

以編碼與整理，進行統計分析與結果討論，最後撰寫論文(見圖 3-2)。 

                       

圖 3-2 研究流程 
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第五節 資料處理與分析 

正式施測後，將回收問卷編號、 編碼、譯碼，並輸入電腦，進行統計分析處

理。由統計次數分配之結果篩選出合理範圍及錯誤登錄的數值，進行修改，篩除

遺漏值過多之問卷，依研究目的研究假設及研究架構進行統計分析，並整理於

表 3-6，茲說明如下： 

一、描述性統計 

以次數分配、百分率、帄均值、標準差等描述研究對象之基本變項、隱形

眼鏡照護行動線索，以及隱形眼鏡照護行為之分佈情形。 

二、推論性統計 

（一） 單因子變異數分析（One-way ANOVA）及事後檢定  本研究以單因子

變異數分析研究基本變項、隱形眼鏡照護行動線索，以及隱形眼鏡
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照護行為之間的關係。當變異數同質性檢定顯著時，採 Welch 校正

之 F 值。若達統計上顯著差異，且組別數為兩組以上時，再進行事

後 比 較 ， 當 組 間 變 異 數 同 質 時 ， 採 薛 費 氏 事 後 檢 定

（Scheffe’ method）；當組間變異數不同質時，則採Dunnett`s T3 檢

定，以了解不同水準間差異的顯著來源。 

（二）皮爾森積差相關(Pearson Product-Moment Correlation） 

探討研究對象隱形眼鏡照護行動線索，以及隱形眼鏡照護行為之間

的相關性。 

（三）複迴歸分析（Multiple regression analysis） 

考驗研究對象基本變項、隱形眼鏡照護行動線索，對隱形眼鏡照護

行為之解釋情形及預測力。進行複迴歸分析前，進行多元共線性診

斷（Collinearity Diagnostics），瞭解各變項間是否有高度直線相關

存在。當診斷結果顯示自變項間均無高度共線相關，則進行複迴歸分

析。 

 

表 3-2 研究目的、研究問題、研究假設及統計方法 

研究目的 研究問題 研究假設 統計方法 

1.了解研究對象基本         1-1研究對象基本變                               ＊次數分配 

變項、隱形眼鏡照護         項之分佈情形如何?                               ＊百分率 

行動線索，及隱形眼         1-2研究對象隱形眼                              ＊帄均數 

鏡照護行為之分佈           鏡照護行動線索之分                              ＊標準差 

情形                          佈情形為何? 

                                       

表 3-2 研究目的、研究問題、研究假設及統計方法（續 1） 
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研究目的 研究問題 研究假設 統計方法 

  1-3研究對象隱形眼 

   鏡照護行為之分佈情 

  形為何? 

2.分析研究對象之         2-1研究對象基本變      2-1研究對象隱形    ＊單因子變異 

基本變項、隱形眼        項與隱形眼鏡照護行      眼鏡保健行動線索       異數分析           

 鏡保健行動線索以        動線索之關係為何？     會因基本變項之不       ＊事後檢定 

及隱形眼鏡照謢行為      2-2研究對象基本變      同水準而有顯著差       - Scheffe’ 

之關係。                 項與隱形眼鏡照護行      異。                          Method 

                             為之關係為何？            2-2研究對象隱形       -Dunnett̀ s                     

                                                      2-3研究對象隱形         眼鏡照護行為會因         T3 

眼鏡照護行動線索         基本變項之不同水      ＊皮爾森積 

                                與隱形眼鏡照護行         準而有顯著差異。         差相關 

     為之關係為何？             

3.探討研究對象基         3-1研究對象基本變       3-1研究對象之基本     ＊複迴歸分析 

本變項、隱形眼鏡        項、對隱形眼鏡照護      變項、隱形眼鏡照護 

照護行動線索對隱        行動線索等因素中，      行動線索，能有效預 

形眼鏡照護行為的        是否能有效預測隱形       測其隱形眼鏡照護行 

預測力。                   眼鏡照護行為?             為。 

             

                 

第四章 結果與討論 

本章共分為五節，包括第一節：研究對象基本變項之分佈；第二節：研究對象
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隱形眼鏡照護行動線索及隱形眼鏡照護行為之分佈；第三節：研究對象基本

變項與隱形眼鏡照護行動線索之關係；第四節：研究對象隱形眼鏡照護行為之相

關因素；第五節討論。 

第一節 研究對象基本變項之分佈 

研究對象社會人口學變項之分佈與隱形眼鏡照護相關變項之分佈，分別描述

如下： 

一、研究對象社會人口學變項之分佈 

（一）性別 

由表 4-1 可知，研究對象中男生有 123 人（47.7％），女生有 135 人

（52.3％）。 

（二）學制 

由表  4-1 可知，研究對象中國中生有  55 人（21.3％）、高中生

有 109 人（42.3％）、大學生有 94 人（36.4％）。                                                                                               

（三）視力問題 

由表 4-1 可知，研究對象中有視力問題者有 258 人（100％）、無視力問

題者有 0 人（0％）。 

（四）屈光不正類別 

由表 4-1 可知，視力有問題的研究對象中，近視的有 258 人（100％） 

（五）目前是否配戴隱形眼鏡 
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由表 4-1 可知，研究對象中目前有配戴隱形眼鏡的有 258 人（100％）、

未配戴隱形眼鏡的有 0 人。 

 
表 4-1 研究對象社會人口學變項之分佈 
 
變項 分項 人數（n） 百分率（％） 
 
性別 
 
 

學制

男生 

女生 

國中 

高中 

大學

123 

135 

 55 

109 

 94 

47.7 

52.3 

21.3 

42.3 

36.4
視力問題 
 
 
屈光不正類別 
 
 
 
是否配戴 
隱形眼鏡 

有 

無 

近視 

遠視 

其他 

是 

否 

258 

0 

258 

0 

0 

258 

0 

 100 

 0 

 100 

  0 

  0 

 100 

  0 
 
註：n＝258 
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二、研究對象隱形眼鏡照護相關變項之分佈 

本研究之隱形眼鏡照護相關變項包括隱形眼鏡配戴現況、隱形眼鏡保健知識及隱形

眼鏡照護態度，其分佈情形如下： 

（一）隱形眼鏡配戴現況 

1.隱形眼鏡配戴種類 

由表 4-2 可知，配戴隱形眼鏡的研究對象中，曾經配戴傳統式硬式

隱形眼鏡有 0 人（0％） 高透氧式硬式隱形眼鏡有 12 人（4.7％）、

角膜塑型矯正鏡片有 10 人（3.9％）、傳統軟式隱形眼鏡有 8 人（3.1

％）、長戴型軟式隱形眼鏡有 58 人（22.4％）、拋棄式軟式隱形眼鏡

有 111 人（43％）、角膜放大片有 39 人（15.1％）、角膜變色片有 20 人

（7.8％）。 

2.開始配戴隱形眼鏡時間 

由表 4-2 可知，研究對象於國中（含以前）開始配戴隱形眼鏡者

有  32 人（12.4％）、於高中開始配戴隱形眼鏡者有 114 人（44.1

％）、於大學（含以後）開始配戴隱形眼鏡者有 112 人（43.4％）。 

3.重要他人配戴隱形眼鏡經驗 

由表 4-2 可知，研究對象的父親有配戴隱形眼鏡有 7 人（2.7％）、

母親有配戴隱形眼鏡有 16 人（6.2％）、哥哥有配戴隱形眼鏡有 31 人

（12％） 姐姐有配戴隱形眼鏡有 54 人（20.9％）、弟弟有配戴隱形

眼鏡有 25 人（9.6％）、妹妹有配戴隱形眼鏡有 27 人（10.4％）、朋
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友有配戴隱形眼鏡有 98 人（37.9％）。 

4.配戴隱形眼鏡的持續時間 

由表 4-2 可知，研究對象配戴隱形眼鏡，一次持續未達 8 小時

有 61 人（23.6％）、一次持續 8 小時以上，未達 12 小時有 139 人

（53.8％）、一次持續 12 小時以上，未達 16 小時有 44 人（17.％）、

一次持續 16 小時以上，未達 20 小時有 8 人（3.1％）、一次持續 20 小

時以上，未達24 小時有 6 人（2.3％）。 

5.因配戴隱形眼鏡，造成眼睛病變或傷害 

由表 4-2 可知，研究對象曾經因配戴隱形眼鏡，而造成眼睛的病變

或傷害有 85 人（32.9％）。其中曾經因配戴隱形眼鏡導致眼睛的病

變或傷害，而至眼科求診有 224 人（86.8％）。其中眼睛的病變

或傷害種類為眼睛過敏有 121 人（46.8％）；細菌感染有 90 人（34.8

％）；微血管破裂有 14 人（5.4％）；微血管增生有 36 人（13.9％）；

結膜炎有 103 人（39.9％）；角膜潰瘍有 14 人（5.4%）；角膜水腫有 5 人

（1.9％）；視力模糊有 36 人（13.9％）；視力減退有 27 人（10.4％）；

其他有 27 人；，包括角膜擦傷 8 人、角膜炎 18 人，及眼壓過高 1 人。 

 

 

 

表 4-2 研究對象隱形眼鏡相關變項之分佈 
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變項 分項 人數 

                                                   （n）

百分率 

（％） 

 

隱形眼鏡種類 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

開始配戴隱形眼鏡

時間 

傳統式硬式隱形眼鏡 

高透氧式硬式隱形眼鏡 

角膜塑型矯正鏡片 

傳統軟式隱形眼鏡 

長戴型軟式隱形眼鏡 

拋棄式軟式隱形眼鏡 

角膜放大片 

角膜變色片 

國中 

高中 

大學以後（含大學） 

 0 

12 

10 

 8 

 58 

  111  

 39 

 20 

 32  

114 

112 

0 

4.7 

3.9 

3.1 

22.4 

43 

15.1 

7.8 

12.4 

44.1 

43.4 
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表 4-2 研究對象隱形眼鏡相關變項之分佈（續 1） 
 
變項 分項 人數 

（n） 

 
 

百分率 

（％） 
 
重要他人配戴隱形眼鏡 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一次配戴隱形眼鏡持續時間 
 
 
 
 
 
 
 
 
曾經因配戴隱形眼鏡而造成眼 

睛的病變或傷害 

曾經因配戴隱形眼鏡導致眼睛 

的病變或傷害，而致眼科求診 

曾經因配戴隱形眼鏡而造成眼 

睛病變或傷害的種類 

父親 

母親 

哥哥 

姊姊 

弟弟 

妹妹 

朋友 

未達 8 小時 

8 小時以上，未達 12 小時 

12 小時以上，未達 16 小時 

16 小時以上，未達 20 小時 

20 小時以上，未達 24 小時 

持續配戴不取下 

是 

否 

是 

否 

眼睛過敏 

細菌感染 

微血管破裂 

微血管增生 

結膜炎 

角膜潰瘍 

角膜水腫 

視力模糊 

視力減退 

失明 

其他 

  7 

16 

31 

54 

25 

27 

1 98 

61 

139 

 44 

 8 

 6 

 0 

 85 

173 

224 

34 

121 

90 

14 

36 

103 

14 

 5 

36 

27 

 0 

27 

 2.7 

11.2 

12 

26 

 9.6 

15.5 

76.7 

23.6 

53.9 

17 

 3.1 

 1.0 

 0 

32.9 

67.1 

86.8 

13.2 

46.8 

34.8 

5.4 

13.9 

39.9 

5.4 

1.9 

13.9 

10.4 

0 

10.4 
 
註：n＝258 
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（二）隱形眼鏡照護知識 
 

隱形眼鏡照護知識是指研究對象對研究者自編的隱形眼鏡照護知識測驗

題的回答情形，本研究隱形眼鏡照護知識共 14 題，每題有三個選項，包

括「對」「錯」、「不知道」，除了第 3、4、12 題之正確答案為「錯」，

其餘題目正確答案皆為「對」，計分方式答對者得 1 分，答錯或答不知

道者得 0 分，得分範圍在 0－14 分。 

由表 4-3 可知，研究對象在隱形眼鏡照護知識得分帄均數為 11.9，

標準差為  2.35，帄均答對率為 88.5％。答題情形以「清潔用隱形眼鏡

藥水有使用期限。」（答對率為 99.2％）、「購買隱形眼鏡時，應請眼

科醫師針對個人眼睛狀況，驗配合適的隱形眼鏡。」（答對率為 98.4％）

與「配戴隱形眼鏡時，若眼睛有不適的情形，應及時取下。」（答對率

為 94.1％）三題之答對情形最佳；而「當隱形眼鏡因為乾燥而不易拔除

時，應先以人工淚液滋潤眼睛，再取下。」（答對率為 78.6％）、「沖

洗用生理食鹽水一旦開封就開始滋生細菌。」（答對率為 72％）、 長戴

式隱形眼鏡需定期送回隱形眼鏡公司檢查。」（答對率為 65.5％）三題

之答對情形較差。從研究結果得知，研究對象之隱形眼鏡照護知識為中

上程度。 
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表 4-3 研究對象「隱形眼鏡照護知識量表各題答題之分佈 
 
題目 答對人數 答對百分率 帄均數 標準差 排序 

隱形眼鏡保健知識 12.4 1.65 
 
1.購買隱形眼鏡時，應請 254        98.4 2 
 

眼科醫師針對個人眼睛 

狀況，驗配合適的隱形 

眼鏡。 
 

2.當隱形眼鏡因為乾燥而 203 78.6 12 
 

不易拔除時，應先以人 

工淚液滋潤眼睛，再 

取下。 
 

3.若隱形眼鏡於配戴時破 250 96.9 4 
 

損，可以揉擦眼睛，將 

眼鏡取出。 
 

4.配戴隱形眼鏡時，如眼 205 79.3 11 
 

睛出現不舒服的情形， 

只要以生理食鹽水滋潤 

即可。 
 

5.配戴隱形眼鏡時，若眼 243 94.1 3 
 

睛有不適的情形，應及 

時取下。 
 

6.隱形眼鏡附著於眼球 250 96.9 5 
 

上，長期配戴容易造成 

角膜缺氧現象。 
 

7.清潔用隱形眼鏡藥水有 256 99.2 1 
 

使用期限。 
 

8.以清潔用隱形眼鏡保養 224 86.8 10 
 

液浸泡鏡片時，應完全 

覆蓋鏡片。 
 

9. 沖洗用生理食鹽水一旦 186 72 13 
 

開封就開始滋生細菌。 
 

10.隱形眼鏡保存盒需定 230 89.1 9 
 

期做更換。 
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表 4-3 研究對象「隱形眼鏡照護知識量表」各題答題之分佈（續 1） 
 
題目 答對人數 答對百分率 帄均數 標準差 排序 
 
11.除了日拋式隱形眼鏡外 245 94.9 6 

 
，隱形眼鏡每天皆需做 

清潔保養工作。 
 

12.週拋式隱形眼鏡可以連 244 94.6 7 
 

續配戴一週，不用取下 

做清潔保養。 
 

13.長戴式隱形眼鏡需定 169 65.5 14 
 

期送回隱形眼鏡公司 

檢查。 
 

14.配戴隱形眼鏡仍應定 241 93.4 8 
期讓眼科醫師追蹤檢 

查。 

註：1.n＝258 

2.總答對率＝88.5％ 
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（三）隱形眼鏡照護態度 

隱形眼鏡照護態度共有 5 題，量表的計分方式由「非常不同意」至「非

常同意」，依序給予 1 至 5 分，量表總分為 5 分。得分越高，表示研究對

象隱形眼鏡照護態度越正向。 

由表 4-4 可知，研究對象在隱形眼鏡照護態度得分帄均為 21.16，標

準差為 4.52，其中以「配戴隱形眼鏡者，做好隱形眼鏡照護工作對眼睛是

很重要的。」之得分最高（帄均數 4.44），而「配戴隱形眼鏡者，要做好

隱形眼鏡照護工作並不困難。」（帄均數 3.60）分數較低，顯示研究對象

隱形眼鏡照護態度偏正向。 
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      表 4-4 研究對象「隱形眼鏡照護態度量表」各題答題之分佈 
 
題目 非常 

不同意 

n 

不同意 
 

n 

中立 

意見 

n 

同意 
 

n 

非常 

同意 

n 

帄 

均 

數 

標 

準 

差 

排 

序 

 
（％） （％） （％） （％） （％） 

 
隱形眼鏡照護態度 21.16 4.52 

 
1. 配戴隱形眼鏡者，做 14 4 19 66 155 4.34 1.06 4 

 
好隱形眼鏡照護工作 (5.3）  (2.0） 

對眼睛是很有幫助的。 

（7.4） （26.0）  (60.3） 

 
2.配戴隱形眼鏡者，做 13 2 16 59 168 4.44 0.99 1 

 
好隱形眼鏡 照護工作 (5.2）  (0.7） 

對眼睛是很重要的。 

（6.3） （23.2）  (65.6） 

 
3.配戴隱形眼鏡者，做 13 2 16 61 167 4.44 0.99 2 

 
好隱形眼鏡 照護工作 (5.2）  （0.7） 

對眼睛是很需要的。 

（6.3） （23.7）  （65.1） 

 
4.配戴隱形眼鏡者，做 12 2 24 66 154 4.34 1.03 3 

 
好隱形眼鏡照護工作 (4.8） （0.7） 

對眼睛是很值得的。 

（9.4） （25.7）  （59.8） 

 
5.配戴隱形眼鏡者，要 11 21 94 69 63 3.60 1.06 5 

 
做好隱形眼鏡照護工   (4.1）  （8.1） （36.6）  （26.7）  (24.7） 

 
作並不困難。 

 

註：1.每題得分均為 1－5 分 

2.量表單題帄均得分為 4.23，標準差為 0.90 
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第二節 研究對象隱形眼鏡照護行動線索及隱形眼鏡照護行為

之分佈 

一、研究對象隱形眼鏡照護行動線索之分佈 

「隱形眼鏡照護行動線索量表」共有 8 題，分為外部線索與內部線索兩部分，其中

外部線索有 7 題，內部線索有 1 題，量表計分方式答「是」者為 1 分，答「否」者

為 0 分，量表得分範圍 0－8 分。其分佈情形如下： 

（一）外部線索 

外部線索可分為學校、演講、親友、醫護人員、隱形眼鏡商家、電子媒體等，

量表總分為 0－7 分。由表 4-5 得知，其中以「自隱形眼鏡商家得到隱形眼鏡

照護資訊。」者有 178 人（69.0％）為最多，其次為「從親友提供的隱形眼鏡

照護資訊。」者有169 人（65.6％）；而「從學校修得的照護課程中得到隱形眼

鏡照護資訊。」者有 66 人（25.7％）、「從相關演講中得到隱形眼鏡照護資訊。」

者有 57 人（22.1％）較少 。 

研究顯示，隱形眼鏡商家及親友為研究對象獲得隱形眼鏡照護行為訊息的

主要來源，而在學校隱形眼鏡照護課程與相關演講則明顯不足。 

（二）內部線索 

內部線索總分為 0－1 分，由表 4-5 得知，其中「因配戴隱形眼鏡之不當照護

行為而造成眼睛不適」者有 102 人，在有戴隱形眼鏡的研究對象中占77.6％。

研究顯示，研究對象中，因配戴隱形眼鏡之不當照護行為而造成眼睛不適之比

率偏高。整體而言，研究對象隱形眼鏡保健之行動線索偏低。 
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表 4-5 研究對象「隱形眼鏡照護行動線索量表」各題答題之分佈 
 

題目 

 

 

隱形眼鏡照護行動線索總分 

外部線索總分 

1.從學校修得的隱形眼鏡照護課

程中得到照護資訊。 

2.從相關演講中得到隱形眼鏡照

護資訊。 

3.從親友提供的隱形眼鏡照護資

訊。 

4.我自醫護人員提供的隱形眼鏡

照護資訊。 

5.我自隱形眼鏡商家得到隱形眼

鏡照護資訊。 

6.我自帄面媒體得到隱形眼鏡照

護資訊。 

7.我自電子媒體得到隱形眼鏡照

護資訊。 

內部線索總分 

8.我曾經因配戴隱形眼鏡之不當

照護行為而造成眼睛不適。 

 

註：n =258 

 

 

 

是 

n 

(%) 

 

 

66 

(25.7) 

57 

(22.1) 

169 

(65.6) 

134 

(51.9) 

178 

(69.0) 

162 

(62.6) 

160 

(62.1) 

 

102 

(39.7) 

 

 

 

 

 

否 

n 

(%) 

 

 

192 

(74.3) 

201 

(77.9) 

89 

(34.4) 

124 

(48.1) 

80 

(31.0) 

96 

(37.4) 

98 

(37.9) 

 

156 

(60.3) 

 

 

 

 

 

帄均數 

 

 

3.99 

3.59 

 

0.26 

 

0.22 

 

0.66 

 

0.52 

 

0.69 

 

0.63 

 

0.62 

0.40 

0.40 

 

 

 

 

 

 

標準差 

 

 

2.18 

1.97 

 

0.44 

 

0.42 

 

0.48 

 

0.50 

 

0.46 

 

0.48 

 

0.49 

0.49 

0.49 

 

 

 

 

 

 

排序 

 

 

 

 

7 

 

8 

 

2 

 

5 

 

1 

 

3 

 

4 

 

 

6 
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二、研究對象採取隱形眼鏡照護行為之分佈 

    「研究對象採取隱形眼鏡照護行為量表」共有 12 題，量表的計分方式由「非常

不可能」至「非常可能」，依序給予 1 至 5 分，量表總分為 12－60 分。由表 4-6 得知，

研究對象採取隱形眼鏡照護行為得分數均為 48.62，標準差為 6.09，其中以「如果

我配戴隱形眼鏡，我不會戴著隱形眼鏡睡覺。」之得分最高（帄均數 4.48） 其次為「如

果我購買隱形眼鏡，我會特別注意產品的安全性與合格性。」 （帄均數 4.37）與「如

果我配戴隱形眼鏡，在清潔隱形眼鏡時，我會將隱形眼鏡保養液完全覆蓋鏡片。」（帄

均數 4.34）；而「如果我配戴隱形眼鏡，我會定期請眼科醫師進行追蹤檢查。」（帄均數

3.73）、「如果我配戴隱形眼鏡（非日拋），我會定期送回隱形眼鏡公司檢查。」（帄均數 3.62），

及「如果我配戴隱形眼鏡，我會每週更換開封過的清潔用生理食鹽水。」（帄均數 3.58）

的分數較低。 
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表 4-6 研究對象「隱形眼鏡照護行為量表」各題答題之分佈 

                                                                                      

題目 

 

 

                  

隱形眼鏡保健行為總分 

1. 如果我購買隱形眼

鏡，我會請眼科醫師針對

我的眼睛狀況，騐配合

適的隱形眼鏡  

2. 如果我購買隱形眼

鏡，我會特别注意產品

的安全性與合格性 

3. 如果我配戴隱形眼

鏡(非日拋)，我會每天做

好清潔保養工作 

4. 如果我配戴隱形眼

鏡(非日拋)，我會定期

送回隱形眼鏡公司檢查 

5. 如果我配戴隱形眼

鏡，我會定期請眼科醫師

進行追蹤檢查 

6. 如果我配戴隱形眼

鏡，當眼睛不適時，我

會及時取下隱形眼鏡 

7. 如果我配戴隱形眼

鏡，當隱形眼鏡因乾燥

而不易拔除時，我會先

以人工淚液滋潤眼睛，

再取下 

 

 

 

 

 

非常 

不可能 

n 

(%) 

 

2 

(0.5) 

 

 

0 

(0) 

 

0 

(0) 

 

3 

(1.0) 

 

2 

(0.5) 

 

2 

(0.5) 

 

 

2 

(0.5) 

 

 

 

 

 

 

 

不可能 

 

n 

(%) 

 

11 

 (4.3) 

 

 

1 

(0.3) 

 

2 

(0.5) 

 

22 

(8.4) 

 

18 

(6.9) 

 

7 

(2.5) 

 

 

11 

(4.1) 

 

 

 

 

 

 

 

不確定 

 

n 

(%) 

 

34 

(13.2) 

 

 

23 

(8.7) 

 

30 

(15.0) 

 

97 

(37.7) 

 

84 

(32.8) 

 

28 

(10.7) 

 

 

31 

(19.8) 

 

 

 

 

 

 

 

可能 

 

n 

(%) 

 

117 

(45.5) 

 

 

115 

(44.5) 

 

121 

(47.1) 

 

85 

(33.3) 

 

99 

(38.2) 

 

117 

(45.5) 

 

 

45 

(43.3) 

 

 

 

 

 

 

 

非常 

可能 

n 

(%) 

 

94 

(36.4) 

 

 

119 

(46.6) 

 

95 

(37.2) 

 

51 

(19.6) 

 

55 

(21.4) 

 

104 

(40.7) 

 

 

89 

(32.1) 

 

 

 

 

 

 

 

帄 

均 

數 

 

48.62 

4.13 

 

 

 

4.37 

 

 

 

4.21 

 

3.62 

 

 

 

3.73 

 

 

4.23 

 

 

 

4.02 

 

 

 

 

 

 

 

標 

準 

差 

 

6.09 

0.84 

 

 

 

0.65 

 

 

 

0.71 

 

0.93 

 

 

 

0.90 

 

 

0.78 

 

 

 

1.06 

 

 

 

 

 

 

 

排 

序 

 

 

 

6 

 

 

 

2 

 

 

 

5 

 

11 

 

 

 

10 

 

 

4 

 

 

 

8 
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表 4-6 研究對象「隱形眼鏡照護行為量表」各題答題之分佈(續 1) 

                                                                                      

題目 

 

 

                  

8. 如果我配戴隱形眼

鏡，我會每週更換開封過

的清潔用生理食塩水 

 

9. 如果我配戴隱形眼

鏡，我不會重複使用清潔

用隱形眼鏡保養液 

10. 如果我配戴隱形

眼鏡，在清潔隱形眼鏡

時，我會將隱形眼鏡保

養液完全覆蓋鏡片 

11. 如果我配戴隱形

眼鏡，我會定期更換隱

形眼鏡盒 

12. 如果我配戴隱形眼

鏡，我不會戴著隱形眼鏡

睡覺 

 

 

非常 

不可能 

n 

(%) 

5 

(1.8) 

 

 

0 

(0) 

 

1 

(0.3) 

 

 

2 

(0.8) 

 

4 

(1.3) 

 

 

 

 

 

 

不可能 

 

n 

(%) 

33 

 (13.0) 

 

 

14 

(5.3) 

 

0 

(0) 

 

 

19 

(7.4) 

 

5 

(1.8) 

 

 

 

 

不確定 

 

n 

(%) 

82 

(31.6) 

 

 

48 

(18.6) 

 

33 

(12.7) 

 

 

64 

(24.7) 

 

24 

(9.2) 

 

 

 

 

 

可能 

 

n 

(%) 

86 

(33.6) 

 

 

100 

(38.7) 

 

102 

(39.7) 

 

 

108 

(42.2) 

 

61 

(23.9) 

 

 

 

 

非常 

可能 

n 

(%) 

52 

(20.6) 

 

 

96 

(37.4) 

 

122 

(47.1) 

 

 

65 

(24.9) 

 

164 

(64.1) 

 

 

 

 

 

帄 

均 

數 

 

3.58 

 

 

 

4.08 

 

 

4.34 

 

 

 

3.83 

 

 

4.48 

 

 

 

 

 

 

標 

準 

差 

 

1.01 

 

 

 

0.88 

 

 

0.71 

 

 

 

0.91 

 

 

0.82 

 

 

 

 

 

 

排 

序 

 

 

12 

 

 

 

7 

 

 

3 

 

 

 

9 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

註：1. n=258 

    2. 量表單題帄均得分為 3.99，標準差為 2.18
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第三節 研究對象基本變項與隱形眼鏡照護行動線索之關係 

一、研究對象基本變項與隱形眼鏡照護行動線索之關係 

     研究對象隱形眼鏡保健照護線索與基本變項之關係如下： 

（一）外部線索 

    由表 4-7 可以看出，研究對象在「隱形眼鏡保健照護外部線索」得分上會因

「性別」（F（1,258）=5.39，P＜0.05）、「視力問題的有無」 F（1,258）=8.42，

P＜0.01）與「是否配戴隱形眼鏡」 F（1,258）=32.55，P＜0.001）而有顯著

差異。另外，表 4-10 顯示出研究對象的「隱形眼鏡照護知識」與「隱形眼鏡

照護行動外部線索」呈現正相關（其統計值為：r=0.15， P＜0.01）。 

（二）內部線索 

由表 4-8 可以看出，研究對象在「隱形眼鏡照護行動內部線索」得分上會因「性別」

（F（1,258）=5.29，P＜0.05）、「視力問題的有無」（F（1,258）=30.19，P＜0.001）

與「是否配戴隱形眼鏡」（F（1,258）=133.29，P＜0.001）而有顯著差異。 
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表 4-7 研究對象基本變項與外部線索之單因子變異數分析 
 

變項 類別 人數 帄均數 標準差 F 值 

 
性別 
 
 
學制 
 
 

 

視力問題 

 

是否配戴隱形眼鏡 

男生  

女生 

國中 

高中 

大學 

有 

無 

是 

否 

 

123 

 135 

  55 

109 

 94 

  258 

  0 

 258 

   0 

 

 

3.29 

3.77 

3.80 

3.55 

3.44 

3.68 

2.70 

4.12 

0 

2.07 

1.89 

1.79 

1.99 

2.09 

1.93 

0 

1.78 

0 

 

5.39
*
 

 

0.75 

 

 

8.42
**
 

 

32.55
***

 

註：＊P＜0.05 ＊＊P＜0.01 ＊＊＊P＜0.001 
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綜上所述，並由表 4-9 可以看出，研究對象在「隱形眼鏡照護行動線索總分」得

分上會因「性別」 F（1,258）=6.84，P＜0.01）視力問題的有無」（F（1,258）=12.22，

P＜0.001）與「是否配戴隱形眼鏡」（F（1,258）=59.53，P＜0.001）而有顯著差異。

另外，表 4-10 顯示出研究對象的「隱形眼鏡照護知識」與「隱形眼鏡照護行動線

索總分」呈現正相關（其統計值為：r=0.14， P＜0.01）。 

由研究結果發現研究假設二「研究對象隱形眼鏡照護行動線索，會因基本變項

之不同水準而有顯著差異。」為部分成立。 
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表 4-8 研究對象基本變項與內部線索之單因子變異數分析 
 
變項 類別 人數 帄均數 標準差 F 值 
 
性別 
 
 
學制 
 
 

 

  視力問題 

 
是否配戴隱形眼鏡 

男生 

女生 

國中 

高中 

大學 

有 

無 

是 

否 

 

123 

 135 

  55 

109 

 94 

  258 

  0 

 258 

   0 

 

    

 

0.32 

0.44 

0.39 

0.47 

0.38 

0.43 

0 

0.64 
0

0.47 

0.50 

0.49 

0.50 

0.49 

0.50 

0 

0.48 

0 

5.29a
*
 

 

1.13 
 
 
 

30.19a
***

 

 

133.29a
***

 

 
註：1.＊P＜0.05 ＊＊＊P＜0.001 

2.a－組間變異不同質，採 Welch 校正之 F 值 
 

 

 

 

表 4-9 研究對象基本變項與行動線索總分之單因子變異數分析 
 
變項 類別 人數 帄均數 標準差 F 值 
 
性別 
 
 
學制 
 
 

 

視力問題 

 
是否配戴隱形眼鏡 

男生 

女生 

國中 

高中 

大學 

有 

無 

是 

否 

123 

 135 

  55 

55 

 101 

  258 

  0 

 258 

   0 

 

 

3.61 

4.21 

4.19 

4.02 

3.83 

4.11 

0 

4.76 
0 

2.30 

2.08 

1.95 

2.18 

2.36 

2.13 

0 

1.93 

0

6.84
**
 

 
 
0.65 
 
 
 

12.22
***

 

 

59.53
***

 

 
註：＊＊P＜0.01 ＊＊＊P＜0.001 
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表 4-10   研究對象隱形眼鏡照護知識、隱形眼鏡照護態度與隱形眼鏡 

照護行動線索之皮爾森積差相關分析 

項目 外部線索 內部線索 行動線索總分 
 
隱形眼鏡照護知識 0.15 ** 0.03 0.14

**
 

 
隱形眼鏡照護態度 0.08 -0.01 0.07 

 
註：＊＊P＜0.01 
 
 
 
 
 
 
 

第四節 研究對象隱形眼鏡照護行為之相關因素 

  本節主要探討研究對象採取隱形眼鏡照護行為之相關因素，共分為三部分加以敘

述：一、研究對象基本變項與隱形眼鏡照護行為之關係；二、研究對象隱形眼鏡照

護行動線索與隱形眼鏡照護行為之關係；三、研究對象基本變項與隱形眼鏡照護行

動線索對隱形眼鏡照護行為之預測力。 

一、研究對象基本變項與隱形眼鏡照護行為之關係 

由表 4-11、表 4-12 可以看出，研究對象在「隱形眼鏡照護行為」得分上會與「隱

形眼鏡照護知識」、「隱形眼鏡照護態度」呈現正相關（其統計值分別為：r=0.28，

P＜0.001；r=0.24，P＜0.001）。表示研究對象隱形眼鏡照護知識越高者與隱

形眼鏡照護態度越正向者，越會採取隱形眼鏡照護行為。由研究結果發現研究

假設二「研究對象隱形眼鏡照護行為，會因基本變項之不同水準而有顯著差

異。」為部分成立。 
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表 4-11 研究對象基本變項與隱形眼鏡照護行為之單因子變異數分析 

變項 類別 人數 帄均數 標準差 F 值 
 
性別 
 
 
學制 
 
 

 

視力問題 

 
是否配戴隱形眼鏡

男生 

女生 

國中 

高中 

大學 

有 

無 

是 

否 

123 

 135 

  55 

109 

 94 

  258 

  0 

 258 

   0 

 

 

48.10 

48.92 

4.19 

4.02 

3.83 

48.47 

0 

48.29 
0

6.20 

6.01 

1.95 

2.18 

2.36 

6.04 

0 

5.86 
0

1.69 
 
 
1.16 
 
 
 
2.28 
 
 
1.17 
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表 4-12 研究對象隱形眼鏡照護知識、隱形眼鏡照護態度與隱形眼鏡照護行為之 
皮爾森積差相關分析 

                                                            

項目 隱形眼鏡保健行為 
 
隱形眼鏡照護知識 

隱形眼鏡照護態度 
0.28

***
 

0.24
***

 
註：＊＊＊P＜0.001 
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二、研究對象隱形眼鏡照護行動線索與隱形眼鏡照護行為之關係 

由表 4-13 可以看出，研究對象「隱形眼鏡照護行為」與「隱形眼鏡照護行動線

索總分」或其中之內、外部線索都無顯著相關（其統計值分別為：r=0.03，P＞

0.05；r=0.05，P＞0.05；r=-0.09，P＞0.05）。與隱形眼鏡照護行為之間有顯著

相關。」為成立、「研究對象隱形眼鏡照護行動線索與隱形眼鏡照護行為之間有

顯著相關。」為不成立。 

 

 

表 4-13 研究對象隱形眼鏡照護行動線索與隱形眼鏡照護行為之皮爾 
 

森積差相關分析 

項目 隱形眼鏡照護行為 
 
隱形眼鏡照護行動線索 

外部線索 

內部線索 

0.03 

0.05 

-0.09 

                                                                

 

三、研究對象基本變項與隱形眼鏡照護行動線索對隱形眼鏡照護行為之預測力 

為了解各相關因素對「隱形眼鏡 照護行為」的預測力，以複迴歸

（Multiple Regression）進行分析。投入模式內的預測變項有「基本變項」、「自

覺不當隱形眼鏡照護行為導致眼病威脅性」、「自覺隱形眼鏡照護為可能性」與

「隱形眼鏡照護行動線索」。其中「性別」、「視力問題的有無」與「是否配戴隱

形眼鏡」屬於類別變項，故頇先將其轉換為虛擬變項（女生轉為 0、男生轉為 1；

無視力問題轉為 0、有視力問題轉為 1；沒有配戴隱形眼鏡轉為 0、有配戴隱形

眼鏡轉為 1）。另外，「學制」屬序位變項，而其他預測變項「隱形眼鏡照護知識」、

「隱形眼鏡照護態度」、「隱形眼鏡照護行動線索」屬於等距變項，所以直接帶
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入迴歸模式中。 

    在進行複迴歸分析之前，為了解迴歸模式之自變項是否有共線性

（ collinearity ） 關 係 ， 預 先 診 斷 其 變 異 數 膨 脹 因 素 （ Variance 

inflation factor，VIF）及容忍度（Tolerance）；Tolerance＜0.1 時，表示有

共線性關係（吳明隆、涂金堂，2006）。結果由表 4-14 得知，整體分析各自變項

之  VIF 為  1.03～ 1.39， Tolerance 為  0.72～ 0.97，細項分析各自變項

之 VIF 為 1.04～1.75，當 VIF＞10 及Tolerance 為 0.57～0.96，所以各預測變

項間並無共線性問題。 
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表 4-14 多元迴歸分析中各預測變項間多元共線性診斷分析 
                                                                           
自變項 細項分析 整體分析            
 

容忍度 變異數 

膨脹因素 

容忍度 變異數 

膨脹因素 
 

（Tolerance） （VIF） （Tolerance） （VIF） 
 
自覺不當隱形眼鏡照護 

行為導致眼病威脅性 

自覺不當隱形眼鏡照護 

行為導致眼病罹患性 

自覺不當隱形眼鏡照護 

行為導致眼病嚴重性 

自覺隱形眼鏡照護行為 

可能性 

自覺隱形眼鏡照護行為 

有效性 

自覺隱形眼鏡照護行為 

障礙性 

隱形眼鏡照護行動線索 

外部線索 

內部線索 

性別 

學制 

視力問題 

是否配戴隱形眼鏡 

隱形眼鏡照護知識 

隱形眼鏡照護態度 

 
 
 
 

0.64 
 
 
0.65 
 
 
 
 
 
0.90 
 
 
0.76 
 
 
0.84 

0.69 

0.89 

0.89 

0.87 

0.57 

0.85 

0.85 

 
 
 
 

1.56 
 
 
1.54 
 
 
 
 
 
1.11 
 
 
1.32 
 
 
1.19 

1.46 

1.12 

1.13 

1.16 

1.75 

1.18 

1.18 

 

0.77 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.80 
 
 
 
 
 
 

0.85 
 
 
 

0.89 

0.89 

0.87 

0.72 

0.87 

0.85 

 

1.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.25 
 
 
 
 
 
 

1.17 
 
 
 

1.12 

1.12 

1.15 

1.39 

1.16 

1.17 
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第五節 討論 

本研究依據研究目的及研究問題進行討論： 

一、研究對象之基本變項、隱形眼鏡照護行動線索，以及隱形眼鏡照護行為之現況

研究對象中有配戴隱形眼鏡者，超過半數以上，其中有 16.4％配戴角膜放大片，有 8.0

％配戴角膜變色片，這結果與王鈺婷（2008）劉靖婷（2008）指出大學生會因注重舒適

度、方便度與美觀等因素，選擇配戴隱形眼鏡之現象相吻合。研究對象主要於高中開

始配戴隱形眼鏡，配戴時間為一次持續 8 小時以上，未達 12 小時最多，顯示研究

對象普遍有超時配戴隱形眼鏡的現象，可能與生活形態有關。在重要他人中，以朋友

配戴隱形眼鏡的比率最高，顯示大學生健康行為受同儕的影響最多。曾經因配戴隱形

眼鏡之不當照護行為而造成眼睛不適者有 77.6％，此現象與學生配戴隱形眼鏡越來

越普遍，但是在保養上並沒有正確的認知，且由於超時配戴，及鏡片髒污等原因，因

此經常導致眼睛出問題有關（愛爾康，2004、崴達，2006）。研究對象隱形眼鏡照護知

識為中上程度，其中學生普遍不知道生理食鹽水一旦開封即開始滋生細菌，結果與

林怡嬋（2009）王良治（2008）相符。研究對象隱形眼鏡照護態度偏正向，顯示研

究對象普遍認同隱形眼鏡的照護。 

     研究顯示，在外部線索中，隱形眼鏡商家及親友為研究對象獲得隱形眼鏡照護

行為訊息的主要來源，而在學校照護課程與照護相關演講則明顯不足；在內部線索

中，因配戴隱形眼鏡之不當照護行為而造成眼睛不適之比率偏高。其結果可能為學

校或一般視力保健議題中，重點大部分為如何避免近視與視力度數的加深，忽略目前

大學生普遍使用隱形眼鏡的現況。 
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二、研究對象之基本變項、隱形眼鏡照護行動線索以及隱形眼鏡照護行為之關係，

研究對象視力問題的有無、是否配戴隱形眼鏡、隱形眼鏡照護知識、隱形眼鏡照護態

度及隱形眼鏡照護線索有關，其中有視力問題、有配戴隱形眼鏡、隱形眼鏡照護知識

愈高及隱形眼鏡照護態度愈正向者，有較高的自覺不當隱形眼鏡照護行為導致眼病威

脅性；有配戴隱形眼鏡、隱形眼鏡照護知識愈高、隱形眼鏡照護態度愈正向及隱形

眼鏡照護行動線索越多者，有較高的自覺隱形眼鏡照護行為可能性，其結果與苗迺芳

（1999）指出面對疾病或生病時，民眾才會關心健康問題之結果相似。 

     研究結果顯示，研究對象隱形眼鏡照護知識愈高、隱形眼鏡照護態度愈正向者、

自覺不當隱形眼鏡照護行為導致眼病威脅性愈高，及自覺隱形眼鏡照護行為可能性愈

高者，較有可能採取隱形眼鏡照護行為。 

三、研究對象基本變項、隱形眼鏡照護行動線索對隱形眼鏡照護行為的預測研究結果

顯示，以隱形眼鏡照護知識對隱形眼鏡照護行為影響最大，而且以自覺不當隱形眼鏡

照護行為導致眼病威脅性對隱形眼鏡照護行為影響最大。本研究之發現與鄭夙婷

（2002）、官蔚菁（2004）等研究結果相似。但是對於不當隱形眼鏡照護行為所導致的

眼病自覺威脅性則有較多的未知性及不可預測性，使威脅性認知的預測性相較之下高

於障礙性認知。由此以充分了解行為發生的重要因素，提供教育介入作為參考。 
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第五章 結論與建議 

本章依據研究結果與討論分析後，提出結論與建議。 

第一節 結論 

根據研究結果，歸納出下列結論： 

一、研究對象視力問題盛行率偏高，其中配戴隱形眼鏡者開始配戴隱形眼鏡

時間以高中最多，配戴隱形眼鏡時間以一次持續 8 小時以上，未達 12 小時最多，

因配戴隱形眼鏡而造成眼睛病變或傷害者約佔三分之ㄧ。研究對象「隱形眼鏡照

護知識」為中上程度，「隱形眼鏡照護態度」偏正向。 

二、研究對象「自覺不當隱形眼鏡保健行為導致眼病威脅性」偏高，其中「自

覺不當隱形眼鏡保健行為導致眼病罹患性」偏向「可能」，而「自覺不當隱形眼

鏡保健行為導致眼病嚴重性」則屬於「嚴重」程度。 

三、研究對象「自覺隱形眼鏡照護行為可能性」得分為「正數」，表示研究

對象認為執行隱形眼鏡照護行為之「利益」大於「障礙」，但得分偏低。其中對

「隱形眼鏡照護行為有效性」較傾向「同意」，而在「隱形眼鏡照護行為障礙性」

則較傾向「中立意見」。整體而言，研究對象中有配戴隱形眼鏡、隱形眼鏡照護

知識越高、隱形眼鏡照護態度越正向、隱形眼鏡照護行動線索越多，及其中的內

外部線索越多、隱形眼鏡照護行為越多者，其自覺隱形眼鏡照護行為的可能性越

高。 

四、研究對象「隱形眼鏡照護行動線索」偏低，其中外部線索以「自隱形眼

鏡商家得到隱形眼鏡照護資訊」最多，而「從學校修得的課程中得到隱形眼鏡照
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護資訊。」、「從相關演講中得到隱形眼鏡照護資訊。」較少；內部線索中有配戴

隱形眼鏡者「因配戴隱形眼鏡之不當照護行為而造成眼睛不適」者約占八成，顯

示研究對象從學校課程及相關演講中得到的隱形眼鏡照護資訊偏低。整體而言，

有視力問題、有配戴隱形眼鏡、隱形眼鏡照護知識越高，及自覺隱形眼鏡照護行

為的可能性越高者，其獲取隱形眼鏡照護的行動線索越多。 

五、研究對象採取隱形眼鏡保健行為傾向「可能」。研究對象中沒有視力上

的問題者、沒有配戴隱形眼鏡者、隱形眼鏡照護知識越高者、隱形眼鏡照護態度

越正向者、自覺不當隱形眼鏡照護行為導致眼病的威脅性越高者、自覺隱形眼鏡

照護行為的可能性越高者，則越會採取隱形眼鏡照護行為。 

第二節 建議 

根據結論，提出以下幾點建議： 

一、對教育單位之建議 

立明眼鏡視光中心學生視力問題偏高，其中配戴隱形眼鏡者更超過一半以上，

但是採取隱形眼鏡照護行為卻有待加強。其中配戴隱形眼鏡者，更有近七成多曾經

因配戴隱形眼鏡之不當照護行為而造成眼睛不適。建議可以相關課程中加入隱形眼

鏡照相關內容、舉辦隱形眼鏡照護研習，及製作相關手冊，增加學生隱形眼鏡照護

訊息，進而提升學生隱形眼鏡照護之能力。 

二、對學校之建議 

研究發現，研究對象在採取隱形眼鏡照護行為最大障礙為覺得隱形眼鏡照護

工作很麻煩、覺得隱形眼鏡照護工作花費昂貴，及覺得隱形眼鏡照護工作很困
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難。更發現，隱形眼鏡照護行動線索可降低自覺隱形眼鏡照護行為障礙性，進而

提高自覺隱形眼鏡照護可能性，促使其採取隱形眼鏡照護行為。因此，建議學校： 

1.可利用社團活動時，邀請眼科醫師或隱形眼鏡專家以活動宣導的方式在校

園中進行相關活動，包含隱形眼鏡照護資詢、視力保健講座等，促使學生關注隱

形眼鏡的照護行為，加強隱形眼鏡照護知識，提高其隱形眼鏡照護行為。 

2.加強學校健康中心功能，除衛生教育外，提供宣導海報、單張、手冊，傳

送相關訊息，增加學生隱形眼鏡照護知識，提高自覺不當隱形眼鏡照護行為導致

眼病威脅性，及自覺隱形眼鏡保建行為可能性，使其於日常生活中採取隱形眼鏡

保建行為。 

三、對未來相關研究之建議 

（一）研究對象方面 

    本研究因受限於經費、人力與時間等因素，及配合研究目的，研究對

象僅限於立明眼鏡視光中心學生，故研究結果無法推論至其他學生，未來

建議可結合其他縣市之大專院校視光系，全面性的調查學生隱形眼鏡行為

的影響，使研究資料更完整，研究成果更廣泛。 

（二）研究方法方面 

    本研究之變項對立明眼鏡視光中心學生隱形眼鏡照護行為之解釋力並

不高，建議加入其他模式或變項，例如自我效能、追求健康的動機等，或

是先以開放式問卷、訪談，針對學生隱形眼鏡照護行為進行探討，使研究

更加完善、有意義。 
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（三）教育介入方面 

日後學生隱形眼鏡保健之教育介入研究時，可參考本研究結果，將學

生隱形眼鏡照護教育介入計畫，加強隱形眼鏡照護知識、建立隱形眼鏡照

護的正向態度、強調不當隱形眼鏡照護行為導致眼病威脅性；及隱形眼鏡

照護行為可能性，使學生對於隱形眼鏡照護有正確的認知，並可於日常生

活中確實執行隱形眼鏡照護行為。 
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附錄一 問卷內容效度專家名單 
 
中華醫事科技大學視光系講師 程崇榮 
 
明基材料股份有限公司隱形眼鏡行銷業務副理 蔣承謙 
 
永勝光學股份有限公司海昌隱形眼鏡業務主任 王璿瑜 
 
天霖國際股份有限公司美麗康隱形眼鏡業務經理 蔡岳廷 
 
 
 
 
 

附錄二     專家效度考驗信函及評分說明 

________________賜鑑： 

您好！學生程尹於中華醫事科技大學生命醫學院視光系產業碩士班就讀，目前於殷立

德博士指導下進行「隱形眼鏡學生客群對隱形眼鏡照護行為及相關因素之研究－以立

明視光中心為例」的碩士論文寫作，由於您的專業與豐碩實務經驗，因而冒昧懇請撥

允審閱本研究之問卷，並惠賜卓見，如蒙惠允，由衷感激！隨函附上： 

「學生隱形眼鏡照護行為及其相關因素研究問卷」專家效度量表請您就問卷每

一項題目內容之適切性，資料涵蓋面，用字遣詞是否適當逐題評定，其評分原則勾選

如下： 

     ５分：非常適用，表示此題與研究目的相符合，為本研究所需，不可省略。 

４分：適用，表示此題需要且適用，與本研究概念符合。 

３分：尚可，表示此題修改後仍可以採用。 

２分：不適用，表示此題不需要或不適用，應做大幅度修正。 
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１分：非常不適用，表示此題無意義，應予以刪除。 

倘若您對題目有建議，煩請直接於題目右方修改意見欄惠賜高見。您的指導與建議

是本研究問卷得以順利完成效度檢定的重要關鍵，再次感謝您熱心的協助與配合，

並懇請於五月 30 日前完成審閱，以所附之回郵信封限時掛號擲回。任何問題敬請不

吝指導並與學生連繫。 

聯絡電話：手機   

E-mail：  

郵寄地址：     

您的寶貴意見非常重要，敬請不吝指導！！ 

謹致謝忱 

敬祝 安康！ 

中華醫事科技大學生命醫學院視光系產業碩士班 

研究生 程尹 敬上 

中華民國 102 年四月 28 日 
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附錄三                                                     編號               

學生配戴隱形眼鏡之照護行為及其相關因素研究問卷 

親愛的同學，您好： 

    配戴隱形眼鏡已成為近視的學生普遍的選擇，除視力不良的人需要外，為了追求美

觀，角膜放大片與角膜變色片等也成為許多人的喜愛。台灣戴用隱形眼鏡的人約

有 270 萬名，所以他們對隱形眼鏡的觀念和相關行為是值得關注的。本研究期望能透過

此份問卷了解學生配戴隱形眼鏡之照護行為及其相關因素以作為日後提供相關衛生教

育與服務的參考。 

  謝謝您撥空填寫這份問卷！您所填寫的資料僅供學術研究之用，絕不呈現個人資

料，並絕對保密，敬請安心填答。本問卷為本研究計畫重要的資料，請您依實際情形及

最真實的感受填答。您寶貴的意見將使本研究更具意義及價值，再次感謝您的協助與支

持。 

敬祝 健康帄安 學業順利 

中華醫事科技大學視光系 

指導教授：殷立德 博士 

研究生： 程  尹 敬上 

中華民國 102 年 4 月 

作答說明： 

1. 本問卷共分為四個部分，請根據題目的描述，依照個人實際的情形，或真實

的感受來進行選答。 

      2. 請在每題勾選您的答案「ˇ」，請不要漏答任何一題。 

請翻頁開始作答，謝謝！ 
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【第一部分 社會人口學變項】 

1.您的性別： □ (1)男 □ (2)女 

2.您目前就讀的學制： 

□ 國中(1)一年級  □(2)二年級  □(3)三年級   

□ 高中（職）(1)一年級  □(2)二年級  □(3)三年級   

 □ 大學(1)一年級  □(2)二年級  □(3)三年級  □(4)四年級 

3.請問您是否有關於視力上的問題？ □(1)是 □ (2)否 （若答否請跳答第 5 題） 

4.請問您的視力問題為(可複選)？ 

□(1)近視  □(2)遠視  (3)散光  □（4）其他 （請說明）  

5.請問您目前是否有配戴隱形眼鏡？   □(1)是    □(2)否 

6.您父母親的教育程度：請分別選擇父親、母親的最高學歷，如父母亡故，依生前教育

程度勾選。 

父親 

□(1)不識字            □(2)小學畢業或識字          □(3)國中畢業 

□(4)高中（職）畢業    □ (5)專科畢業或大學肄業     □(6)大學畢業 

□(7)研究所畢業 

母親 

□(1)不識字            □(2)小學畢業或識字          □(3)國中畢業 

□(4)高中（職）畢業    □ (5)專科畢業或大學肄業     □(6)大學畢業 

□(7)研究所畢業 

 
請接續下一頁作答，謝謝！ 
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【第二部分 隱形眼鏡照護相關變項】 
（一） 隱形眼鏡配戴現況 

（若無配戴隱形眼鏡請跳答 (二 )隱形眼鏡保健知識） 

在下列情境中，請依實際狀況選擇一個符合的選項，並在□內打〝〞。 

1.請問您目前所配戴隱形眼鏡的種類(可複選)？ 

★硬式隱形眼鏡 

□(1)傳統式硬式隱形眼鏡 □(2)高透氧式硬式隱形眼鏡 □(3)角膜塑型矯正鏡片 

★軟式隱形眼鏡 

□(1)傳統軟式隱形眼鏡 □(2)長戴型軟式隱形眼鏡 □(3)拋棄式軟式隱形眼鏡 

★□角膜放大片 

★□角膜變色片 

★其他 (請說明)                                                               

2.請問您從何時開始配戴隱形眼鏡？ 

□(1)國小以前（含國小） □(2)國中  □(3)高中  □大學以後（含大學） 

3.您身邊的親朋好友中，以下哪些人有配戴隱形眼鏡？（可複選） 

□父親  □母親  □哥哥  □姐姐  □弟弟  □妹妹  □朋友 

4.請問您配戴隱形眼鏡時，通常一次連續戴多少時間取下？ 

□〈1〉未達 8小時                    □（2）8小時以上，未達 12 小時 

□〈3〉12 小時以上，未達 16 小時       □（4）16 小時以上，未達 20 小時 

□（5）20 小時以上，未達 24 小時       □（6）持續配戴不取下 

5.請問您是否曾經因為配戴隱形眼鏡，而造成眼睛的病變或傷害？ 

□(1)是 □(2)否 （若答否第 6、7 題可略） 

6.請問您是否曾經因為配戴隱形眼鏡所導致眼睛的病變或傷害，而至眼科求診？ 

□(1)是 □(2)否 （若答否第 7 題可略） 

7.請問您曾經因為哪些配戴隱形眼鏡所導致眼睛的病變或傷害，而至眼科求診(可複選)？ 

□（1）眼睛過敏 □(2）細菌感染 □(3）微血管破裂 □(4）眼球微血管增生 

□（5）結膜炎 □(6）角膜潰爛 □(7）角膜水腫 □(8）視力模糊 

□（9）視力減退 □(10）失明 □(11）其他□ (請說明) 

(二) 隱形眼鏡照護知識

 

請接續下一頁作答，謝謝！ 

在下列隱形眼鏡照護的知識中，請依你的認知選擇一個符合的選項，並在□內打〝ˇ〞 

題          目 對  錯 不知道 

1.購買隱形眼鏡時，應請眼科醫師針對個人眼睛狀況，驗配合適的隱形眼鏡。   □   □    □ 

2.當隱形眼鏡因為乾燥而不易拔除時，應先以人工淚液眼睛，再取下。         □   □    □ 

3.若隱形眼鏡於配戴時破損，可以揉擦眼睛，將眼鏡取出。                   □   □    □ 

4.配戴隱形眼鏡時，如眼睛出現不舒服的情形，只要以生理食鹽水滋潤即可。   □   □    □ 

5.配戴隱形眼鏡時，若眼睛有不適的情形，應及時取下。                     □   □    □ 

6.隱形眼鏡附著於眼球上，長期配戴容易造成角膜缺氧現象。                 □   □    □ 

7.清潔用隱形眼鏡藥水有使用期限。                                       □   □    □ 

8.以清潔用隱形眼鏡保養液浸泡鏡片時，應完全覆蓋鏡片                     □   □    □

片。                                                            □         □            □ 
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題      目 對 錯 不知道 

9.清潔用生理食鹽水一旦開封就開始滋生細菌。                          □  □ □ 

10.隱形眼鏡保存盒需定期做更換。                                     □  □ □ 

11.除了日拋式隱形眼鏡外，隱形眼鏡每天皆需做清潔保養工作。           □  □ □ 

12.週拋式隱形眼鏡可以連續配戴一週，不用取下做清潔保養。             □  □ □ 

13.長戴式隱形眼鏡需定期送回隱形眼鏡公司原廠做檢查。                 □  □ □ 

14.配戴隱形眼鏡仍應定期讓眼科醫師追蹤檢查。                         □  □ □ 

 

（三）隱形眼鏡照護態度 

在下列隱形眼鏡照護的態度中，請依實際狀況選擇一個符合的選項，並在□內打〝ˇ〞。 

非 不 中 同 非 

常 同 立 意 常 
題       目 不   意   意        同 

 
同 見 意 

意 

1.我覺得配戴隱形眼鏡者，做好隱形眼鏡照護工作對眼睛是很有幫助的 □ □ □ □ □ 

2.我覺得配戴隱形眼鏡者，做好隱形眼鏡照護工作對眼睛是很重要的。 □ □ □ □ □ 

3.我覺得配戴隱形眼鏡者，做好隱形眼鏡照護工作對眼睛是很需要的。 □ □ □ □ □ 

4.我覺得配戴隱形眼鏡者，做好隱形眼鏡照護工作對眼睛是很值得的。 □ □ □ □ □ 

5.我覺得配戴隱形眼鏡者，要做好隱形眼鏡照護工作並不困難。       □ □ □ □ □ 
 
 
 

請

請接續下一頁作答， 

謝

謝謝！ 
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【第三部分 隱形眼鏡照護行動線索量表】 
 
你曾在下列何種情況下獲得隱形眼鏡照護內容？ 

請依你的觀點選擇一個符合的選項，並在□內打〝ˇ〞。 

題目 是 否 

1.我曾經從學校修得的照護課程中得到隱形眼鏡照護資訊。 □ □ 

2.我曾經從保健相關演講中得到隱形眼鏡照護資訊。 □ □ 

3.我曾經得到親友提供的隱形眼鏡照護資訊。 □ □ 

4.我曾經得到醫護人員提供的隱形眼鏡照護資訊。 □ □ 

5.我曾經自隱形眼鏡商家得到隱形眼鏡照護資訊。 □ □ 

6.我曾經自帄面媒體得到隱形眼鏡照護資訊。 □ □ 

7.我曾經自電子媒體得到隱形眼鏡照護資訊。 □ □ 

8.我曾經因配戴隱形眼鏡之不當照護行為而造成眼睛不適。 □ □ 
 
 
 
請接續下一頁作答，謝謝！ 
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【第四部分 隱形眼鏡照護行為量表】 
 
若您有配戴隱形眼鏡的經驗，請依實際狀況填答；若您無配戴隱形眼鏡的經驗，請依假設狀況填答。 

在下列情境中，你會採取之隱形眼鏡照護行為為何？ 

請依你的觀點選擇一個符合的選項，並在□內打〝ˇ〞。 

非   不   不   可  非 

常   可   確   能  常 

題 目                                  不   能   定       可 

可                 能 

能 
 

1.如果我購買隱形眼鏡，我會請眼科醫師針對我的眼睛狀況，驗配 

合適的隱形眼鏡。 □ □ □ □   □ 

2.如果我購買隱形眼鏡，我會特別注意產品的安全性與合格性。 □ □ □ □  □ 

3.如果我配戴隱形眼鏡（非日拋），我會每天做好清潔保養工作。 □ □ □ □   □ 

4.如果我配戴隱形眼鏡（非日拋），我會定期送回隱形眼鏡公司檢查。     □ □ □ □   □ 

5.如果我配戴隱形眼鏡，我會定期請眼科醫師進行追蹤檢查。 □ □ □ □   □ 

6.如果我配戴隱形眼鏡，當眼睛不適時，我會及時取下隱形眼鏡。 □ □ □   □   □ 

7.如果我配戴隱形眼鏡，當隱形眼鏡因乾燥而不易拔除時，我會先以 

人工淚液滋潤眼睛，再取下。 □ □ □ □   □ 

8.如果我配戴隱形眼鏡，我會每週更換開封過的清潔用生理食鹽水。  

9.如果我配戴隱形眼鏡，我不會重複使用清潔用隱形眼鏡保養液。 □ □ □ □   □ 

10.如果我配戴隱形眼鏡，在清潔隱形眼鏡時，我會將隱形眼鏡保養液 

完全覆蓋鏡片。 □ □ □ □   □ 

11.如果我配戴隱形眼鏡，我會定期更換隱形眼鏡盒。 □ □ □ □   □ 

12.如果我配戴隱形眼鏡，我不會戴著隱形眼鏡睡覺。 □ □ □ □   □ 
 
 
 
 

問卷到此結束，非常感謝您所提供的寶貴意見。 

 

麻煩您再檢查一遍，以確定沒有漏答。謝謝

 

 


