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壹、前言 

 

    日本大正時代是日本史上稱為「和平自由」的時代。這時日本與外國交流頻繁，因此除

了日本的本土文化，亦融入了大量西洋文化，使得食衣住行育樂皆有新的突破，豐富了大眾

的生活。 

 

    在眾多新式文化中，「服飾」是最貼近人民生活且變化最多元，又能呈現出時代特色，

相較於飲食或建築等其他文化表現，我對於大正時代的服飾的演變風格倍感興趣，尤其是

「和服」與「學生制服」的沿革。綜合上述所云，本文欲以「大正時代服飾特色」為研究方

向，探究近代日本服飾之變化。 

 

貳、正文 

 

  一、時代背景 

          

    （一）文明開化 

 

    文明開化為明治維新主要推動的政策之一（另外兩個為「富國強兵」及「殖產興業」）。

文明開化政策最大宗旨便是全面西化，為了要學習西方文化，政府不僅派遣官員到歐美考

察，也開放名額送學生去西方國家留學，更直接重金私聘外國學者到日本擔任教師或顧問。

從物器層次（如興建鹿鳴館(註一)及穿著西服）、制度層面（如西元計年及立憲）及理念層面

（如民主思潮、女權主義抬頭），皆全盤西化。對於當時的日本人而言，西方文化代表「現

代」，代表「文明」。就是這樣的風氣，奠定未來大正時代的民主盛世。 

  

    （二）文化 

 

    因應明治維新，當時日本的生活及服裝深受歐洲影響。天皇更是制定政策，使警察、教

職員及軍人等漸漸改穿著「洋服」（原先日本稱服裝為「着物」，這時才改稱「和服」及「洋

服」)。而在明治時期、和服剛傳入日本國內時，其價位較高，加上大眾的傳統觀念根深蒂

固，因此幾乎只有上流社會人士會穿著洋服。 

 

    到了明治後期，與歐美往來頻繁，個人主義及民主思潮等新觀念盛行。加上女權主義抬

頭，新女性、職業婦女的出現，生活風氣也變得更加自由，使女性千篇一律的傳統和服也逐

漸替換成了各種新式服裝。隨著和服價錢提高，平民開始選擇價位較為低廉的新式改良款和

服及配戴西方的配件飾品。 

 

    大正時期在思想、生活及行為方面各打破傳統的樣貌，不同於明治時期，大正時期更加

民主、開放，再加上興起大量的休閒娛樂，大眾了解如何追求更舒適的生活品質。這些新氣

象使得生活中彌漫著幸福浪漫的氛圍，故大正時代有著「大正浪漫」之稱號。 
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    二、服裝樣式 

 

      （一） 西服 

 

    大致上可分兩種：西裝及軍裝。西服最早於德川幕府後期傳入，到了明治時期，為了推

動維新政策，明治天皇率先穿上軍裝，且將許多職業的制服換成西服，如政府官員、軍人、

郵差（圖一）等，使西服得以流行，而大正時期更是成為大眾的日常服裝。                 

                                                                                      

    大正時期的西裝與現代的樣式大同小異（圖二），為標準的英國上班族的穿著。大正時

期流傳下來的男性照片幾乎都是穿著西裝，可見西裝於大正時代已經普及，且廣為被接受。 

 

    軍裝的演變十分混亂，還會有混搭的情形。日本軍服最初的樣式是參考法國的樣式（圖

三），1970 年爆發普法戰爭，法國戰敗，日本漸漸轉為效法德國。日本也曾聘請一些南北戰

爭的北方軍人到日本指導軍隊，並把美式軍服帶來日本，此亦成為日本軍裝模仿的對象（圖

四）。但，最終決定統一穿著德國軍裝（圖五）。明治及大正時期留下來的照片能證明如此。 

 

                       

   （圖一）                      （圖二）                          （圖三）           

                                    

              （圖四）                         （圖五:此服為「大禮服」） 

 

      （二）洋裝 

 

    明治時期，因應社交場合規定，參加者必須穿著洋服，因此上流社會的女性紛紛穿著洋

裝，其樣式較為華麗，有裙撐，酷似現在的晚禮服（圖六）。至於平民女性，這時對洋服的

接受度並不高，再加上並無成文規定，所以除了特定行業，如護士（圖七），會穿著洋裝的
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人少之又少。 

 

    到了大正中期，許多女性成為職業婦女，部分工作制服改成洋裝，像是車掌（圖八），

洋服還漸在社會上流行。而讓洋服大量取代和服的關鍵為大正八年的關東大地震，當時的女

性因穿著和服，行動不便造成不易逃生，因此死傷慘重，於是意識到洋裝的便利，漸漸改穿

著洋裝。此時為求方便，原本華麗的款式漸改成簡便的連身裙（圖九），又稱作「簡易服」。

大正後期，出現了一群一頭短髮、帶著圓頂帽、身穿連身裙的「摩登女子」（圖十），為昭和

時期的流行開啟嶄新的一頁。 

 

                         

   （圖六）                        （圖七）                        （圖八） 

                                     
                 （圖九）                                （圖十） 

 

      （三） 學生服 

 

           1、男孩樣式 

 

    明治初期幾乎都是私塾，並無統一服裝，原本學生的服裝皆是傳統和服。而日本明治中

期出現公立學校，學習院以日本軍服演變而來的「詰襟」（圖十一）做為制服。在此西化風

氣下，許多學校紛紛將男性制服改成詰襟加上黑色西裝褲。大正時期，最常看見與軍帽、披

風及草鞋做搭配（圖十二），成為當時的流行。 

 

           2、女孩樣式 
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    明治時期受到西方影響，使平民女性能走入校園接受教育。原先都是穿著傳統和服上

學，然而和服行動十分不方便，便有女學生穿上「袴」。袴是類似百褶裙的長褲，是只有男

性才能穿的，所以在當時遭人批評，於是有人把男袴改為長裙，即是現稱的行燈袴。這種打

扮於明治中期被承認，當作女學生的制服，一直延續到大正後期才被水手服取代。而穿著小

袖及行燈袴，鞋子是穿綁帶靴，再用大型蝴蝶結綁頭髮（圖十三），此類型是大正女學生最

具代表性的打扮。 

 

          
   （圖十一）           （圖十二）                     （圖十三） 

 

      （四）和服 

 

    在明治時代，大部分的一般男性還是會穿著和服。不過，為了證明自己有跟上西化的潮

流，會手持手杖或傘，戴頂山高帽 ，或披上披風大衣等（圖十四），形成「混搭風」。 而和

服對於大正時代的男性來說，不再是主流服裝，但在特定的時間、場合，仍舊會換上和服。

男性傳統禮服為「黑紋羽織袴」（圖十五），由黑紋付（黑色和服）、羽織袴（百摺長褲）及

羽織（和服外套）組合而成，常見於天皇即位祭典、祭祀等場合，或是元老級人物會穿著。 

 

    相較於女性，洋服普及的速度較緩慢。明治時期的女性是穿著和服，即「小袖」，而且

顏色偏暗色系（如深藍、灰），但會持陽傘或手提包以示跟上西化（圖十六）。大正時期仍然

主要穿著和服，不過，顏色漸漸鮮明起來，年輕女性之中亦流行配戴髮箍。關東大地震後，

洋裝終於在女性之中普及。 

 

    除了一般民眾，自明治維新後出現一群青年，他們來自各地，紛紛來到新首都（註二）

尋找出路，會寄宿在富人家或學校附近，這些人被稱為「書生」。書生是穿著長袖襯衫，再

套上傳統和服及馬乘袴，腳上穿著高齒木屐，有時會戴上西式軍帽或披著羽織（圖十

七） 。書生風格可說是極具特色的穿著，而這套穿著風格一直延續到昭和時代初期才逐漸

消失。 
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                    （圖十四）                  （圖十五） 

                             
                   （圖十六）                   （圖十七）    

                                    

參、結論 

 

    這次研究最令我驚訝的是女性服飾的演變。過去，女性被視為只能從事家務並侷限在家

庭中，穿著綁手綁腳的和服讓她們哪兒都去不了。進入新時代後，女性不僅能上學，還有勇

氣穿著男性的衣服。一個受中國文化影響至深的國家，男性願意讓女性走上街頭，並且讓女

性能爭取自己的利益，是多麼難能可貴的事情。可見當時西化不只侷限在器物層次的改革，

思想方面亦有更多的突破。 

 

    大正時期國家之所以能夠強盛，全都歸功於明治時期的改革基礎。明治天皇極力推行維

新運動，加上人民的配合，使得西化改革十分順利，才有大正時代的太平盛世。日本先後贏

得日俄戰爭及第一次世界大戰，讓日本晉升為強國。在國家穩定、生活富足之餘，文化層次

的提升與改變，造就了大正時代的新氣象，難怪大正時代能贏得日本「烏托邦時代」的美

名。 

       

肆、引註資料 

 

  一、備註 
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    註一：鹿鳴館是明治維新政策下所建造的，用於接待西方賓客或與歐美國家交際的地

方。於昭和 15 年拆除。 

    註二：幕府時代政治中心在東京，大政奉還後，因東京已經比天皇的老家京都繁榮，明

治天皇便把首都遷到東京。 
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