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兒福聯盟[調查報告] 2013年兒童零食食用狀況調查報告記者會
近年來食品安全風暴一波未平一波又起地席捲台灣，隨手買得到甚至是吃得很習慣的零食，像是小朋友最愛吃的布丁也爆出疑慮，現正值暑假期間，關在冷氣房裡，一邊看電視一邊吃著一包包花花綠綠的零食似乎是很大的享受，但孩子們吃進的到底是食物，還是過高的熱量、糖分或是令人聞之色變的有害添加物？是否會因此影響孩子的健康值得進一步關注。兒盟今天公布了一份「2013年兒童零食食用狀況調查報告」，結果發現有七成以上的孩子是經常吃零食，甚至有一成六的孩子每天吃零食，最常吃的零食排名前三名分別是:洋芋片等高熱量餅乾(50.6%)、含糖飲料(45.3%)及冰淇淋(29.7%)，都是屬於高糖、高鹽、高熱量而且低營養成份的食物；除此之外近年來在上班族們相當風行的團購零食也漸漸成為孩子的新歡，調查發現竟有高達九成五的孩子都吃過團購的零食，最愛的依然是爆米花、薯條和蛋捲等重鹹重甜、熱量相當高的零食，而且由於團購零食多屬大包裝，且容易大量囤積，更令人擔心一下孩子一次吃更多；除了家裡擺放的零食，上下學途中路邊攤的誘惑，更讓孩子吃進了不少衛生和成分堪慮的非包裝零食，調查發現一成三(12.9%)孩子每周都會買一次以上，而最常購買的路邊攤食物分別是含糖飲料(46.9%)、鹽酥雞(37.6%)跟冰品(36.6%)。進一步了解孩子吃零食的時機，六成三(62.6%)在「看電視時」、其次近四成(39.8%)則是在「出去玩時」，相較於「上下學途中」(13.2%)、「在學校時」(12.6%)，都是大人較常在場陪同的時候。而吃零食的原因最多的竟是肚子餓，超過六成四的孩子(63.9%)肚子餓時會想吃高熱量零食、其次是因為嘴饞想吃(47.8%)或是無聊(28.0%)。


    兒盟執行秘書黃韻璇表示：本次調查所指的零食是正餐之外所吃的食物，孩子經常不在意營養，只為了一時口腹之慾的進食，直接影響的就是身體健康，兒盟發現，目前兒童食用零食問題有四多：


(1)零食垃圾成分多：例如團購的爆米花，吃一桶的熱量等於兒童一天所需熱量的1/2，難怪小學生肥胖比率會高達25.9%，等於每四個孩子就有一個胖孩子；食品添加物問題更讓人憂心，以一包香濃起司味洋芋片為例，光是包裝上列的添加物就近十種，更別說是沒有列上的。



(2)孩子錯誤觀念多：高達七成六(75.9%)的孩子無法正確判讀營養標示的熱量含量；另外也有三成(29.5%)孩子分不清水果乾和水果，三成(29.4%)誤解或分不清「奶茶加的奶精成分就等於牛奶」。



(3)家長帶頭吃得多：調查發現，六成二(62.4％)的家長不會限制孩子吃零食；另外家長喜歡吃零食的孩子家中「常有很多零食」的比例是不喜歡吃的家庭的2.8倍、而孩子每天吃一次以上零食的比例也超過近2倍。



(4)零食依賴問題多：兒盟以國內學童的六項零食依賴行為，自製「零食依賴量表」分析國內學童的零食依賴程度，結果發現，約四成五(44.6%)孩子出現零食依賴行為，更有一成二(11.9%)的兒童達嚴重依賴程度。


    黃韻璇執行秘書表示：無可否認的，少吃一點零食，就會多一點健康，但有時孩子難免容易在正餐之外肚子餓，或是因特殊節慶、聚會而想吃點零食，所以更需要政府、業者和家長同心齊力，替孩子建構安全的食品安全環境、幫孩子挑選健康的零食，尤其在食品安全愈來愈受重視的時候，我們特別要再次呼籲：



● 政府多一點把關，少一點危險零食
    目前政府對於食品添加物的使用安全標準，並未有年齡的區別，一般檢驗合格的劑量，是否符合孩子身體的承受度更令人質疑。我們呼籲：

﹡對食品添加物要更加強控管，並加強稽查人力。

﹡對兒童常食用的食品，要了解兒童能食用的添加物含量上限，及多種添加物混合後，是否會對兒童健康造成危害。

﹡對於「非包裝食品」要加強稽查。

 

● 業者多一點自律，少一點零食疑慮
    歐盟於2010年開始規定，食品當中若使用某些色素，須在包裝上標示可能對兒童造成注意力不集中等影響之警語，國內業者應該也可以盡快跟上公開透明的腳步，我們呼籲：

﹡對於單一包裝的食品，在提供營養標示時，直接提供該份食品的成分含量。

﹡提醒每種成分一天能攝取的最大含量。

﹡對食品添加物的危害提供警語。

 
● 家長多一點以身作則，孩子少一點零食成癮
家長飲食習慣會直接影響孩子，從自己開始開著學著回歸「天然」食物味道，我們提供健康飲食的「三要三不」：

﹡要用新鮮食物取代加工零食

﹡要讓孩子認識各種食品成分

﹡要讓孩子培養健康飲食習慣

﹡不以零食為獎勵品

﹡不在看電視時吃垃圾食物

﹡不在家中放置太多零食

如何選擇零食

www.bkkss.edu.hk/linux/rescue/bkkhe/work/004/ppt.ppt
