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壹●前言 

 

一、研究動機 

  根據臺北市立聯合醫院松德院區兒童青少年精神科醫師賴柔吟曾說

過因為生活作息受影響，晚上熬夜玩手機導致睡不飽，甚至嚴重的會開始

拒絕上學、不想讀書等... 智慧型手機在大腦快速接收螢幕上高強度、有趣

的訊息，相對的就會覺得「一般」的課外讀物、或是課本很「無聊、枯燥」，

難以引起興趣，容易造成學習時的注意力問題，因此這次專題的研究重點

在於 3C 對幼兒造成的影響力，這些影響可能導致嚴重的後果，為了讓家

長了解其嚴重性，所以決定做此研究，將影響做為日後參考。 

 

二、研究目的 

(一)利用視力表了解常使用跟不常使用 3C 之幼兒的學習差異 

(二)利用衣飾框了解常使用跟不常使用 3C 之幼兒的學習差異 

(三)利用遊戲(大家來找碴) 了解常使用跟不常使用 3C 之幼兒的學習差異 

(四)利用陶倫斯創造力測試表了解常使用跟不常使用 3C 之幼兒的學習差

異 

 

三、研究方法 

    因為現在的 3C 社會逐漸繁盛，有許多的家長把 3C 產品做為安撫幼

兒的工具，導致現在的 3C 兒童問題越來越常見，造成幼兒沉迷 3C 的不良

影響，所以我們決定使用視力表、衣飾框、遊戲(大家來找碴)、陶倫斯創

造力測試表，來研究常使用及不常使用 3C 產品幼兒學習差異，作為此研

究的主要方向。 

 (一)視力表(幼稚園、托兒所兒童視力及斜弱視之評估 ) 

  依據國民健康署調查，小一近視盛行率由 75 年 3％，而 99 年已

上升至 17.9％，顯示我國學童近視問題日趨嚴重，且隨著年齡增加， 

平均每年會增 75~100 度，近視度數像爬樓梯般逐年增加，年紀越小近

視，越容易高度近視(度數＞600 度)。據臨床證明，高度近視易產生早

年性白內障、青光眼、視網膜剝離、黃斑病變，甚至其中 10%會導致

失明，所以從小預防近視是非常重要的。國民健康署希望，採行政指

導方式，輔導業者自 7 月開始加註警語在產品及包裝上加註警語。國

民健康署邱淑媞署長呼籲業者及家長共同關心下一代視力健康(衛生

福利部國民健康署，2007 年)。 
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(二)衣飾框 

利用「衣飾框」做穿衣訓練(如一個鈕釦對一個釦洞之一對一對

應)、握筆前的精細動作訓練，並為真正穿衣前的準備練習。在幼兒熟

練衣飾框的操作後，再將其能力類化至實際的穿著練習中，可使學習更

順利。 

穿著是幼兒生活自理中一項重要的技能，其中所包含的步驟依據穿

著項目的簡易程度有所不同。對剛學習穿著的幼兒來說，扣釦子、拉拉

鍊等需要用到精細操作的動作，往往是比較困難也較易產生挫折的部

份。在蒙特梭利教材裡的「衣飾框」，即是將釦子、拉鍊等衣服上細小

的接合物，製作成較大的教材，讓幼兒先在桌上練習，其直接目的在於

訓練孩子發展其協調性、秩序感、專注力、獨立性及自我概念與信心；

間接目的則可以發展數學性心智(呂秋華著，2007 年)。 

 

(三)遊戲(大家來找碴) 

根據臨床統計，孩子專注力表現最差的時機在於上課與寫作業時，

這是由於現代孩子過度習慣於電視、電腦等快速聲光訊息的傳遞，因而

在面對「死氣沉沉」的課本、作業簿時，大腦自然無法處理這些訊息，

雖然有學者建議應將教學多媒體化，這或許可以提高孩子的學習動機與

專注力，但到目前為止，孩子仍然需要面對書本，建議家長倒不如在暑

假沒有課業壓力的時候，藉由遊戲方式提升孩子的專注力。職能治療師

常會建議以下各種活動讓親子共同進行，不僅訓練專注力，還可以提升

親子關係。 

大家來找碴：利用看似相同的兩張圖片，一起找出其中 10 個不同

的地方。在這過程中，可以訓練孩子的觀察力，並且訓練專注力的持續

度。除了家長的鼓勵，家長還可以藉由共同活動的過程中，「故意」輸

給孩子，讓孩子從成就感中提升閱讀靜態讀物的興趣。文/張旭鎧兒童

職能治療師(張旭鎧兒童職能治療師，2011 年)。 

 

(四)陶倫斯創造力測試表 

陶倫斯(Torrance)創造思考測驗是目前世界上普遍使用的創造力測

驗，陶倫斯創造思考測驗有語文與圖形兩種版本，各又有甲、乙兩式複

本，可做為實驗研究時前後測之用，圖形測驗有三項活動。 

(1)構圖，利用題本上印好的一小幅幾何圖型自行構成完整的圖畫。 
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(2)未完成圖畫，將未完成的線段，由受試者自行加上線條完成有意義

之圖畫。 

(3)線或圓圈，利用題目上固定之平行線、圓圈或三角形作畫。透過圖

形作為表達的工具(教育大辭書，2000 年)。 
 

四、研究架構 
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貳●正文 

一、3C 的定義 

根據 2012 年維基百科將 3C 定義為電子產品的大略統稱，是由三個首

子母為 C 的英文詞彙所組成的簡稱。 

Computer：電腦 

Communication：通訊設備 

Consumer-Electronics：消費電子 

3C 產品通常指的是電腦、電話、行動電話、電視機、隨身聽、電子辭

典、影音播放之硬體設備、數位音訊播放器等等。這類的產品規格接近，

替代性高，產品生命週期較短（約一年），製造商進入門檻較低，在許多

廠商投入競爭後，往往價格會快速下跌，是這類產品的特點。 

 

二、學齡前幼兒太早接觸 3C 產品之影響 

(一) 視力 

      3C 時代的來臨，這些大大小小的螢幕對我們的影響越來越大，

身為現代人似乎又不能不接觸，智慧型手機的普及，加上無線上網非

常方便，造就許多「低頭族」或是「滑指族」，已成為大眾交通工具

上或公共場所的現象。生活中充斥越來越多的 3C 產品讓大人習慣性

使用，小朋友也會跟著模仿。在餐廳裡常常可以看到一群小朋友用手

機或平板電腦玩線上遊戲，讓電子保母成為培養近視的搖籃。近來新

聞常有滑手機滑到視力只剩下 0.2 急求診，家長和學生都相當緊張的

報導，或黃斑部病變案例激增，也都與過度使用手機有關(宜蘭縣政府

衛生局，2013)。 

 

(二) 動作協調發展 

  使用 3c 產品的時間越長，越容易造成體適能不佳。在臨床上也

常發現六歲前孩子的動作協調能力，已經大不如以前的孩子，因為

3C 產品都是「一指神功」居多，而長期習慣只會使用手指功能的孩

子會影響精細動作協調變差，還會影響孩子寫字畫圖以及操作較具

的能力，連帶造成學習能力低弱(南屯永定兒童親子社區讀書班，

2014)。 

 

(三) 專注力 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%94%A2%E5%93%81%E7%94%9F%E5%91%BD%E9%80%B1%E6%9C%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A3%BD%E9%80%A0%E5%95%86
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 3C 產品發燒，但如果青少年緊盯螢幕，習慣了螢幕上高強度、新

奇的訊息，可能會影響學習的專注力。研究曾發現，每天盯著螢幕

增加一個小時，後續發生注意力不集中問題的機率會增加 9%。(聯

合晚報，2014)。 

(四) 創造力 

  如果已經習慣在聲光遊戲中得到滿足，便容易缺乏由自己設計

遊戲和了解遊戲因果的動機，使得創作力的發展也有所影響。

(babyhome，2012 年)。 

 

三、幼兒使用 3C 產品的優點 

根據媽媽育兒百科 (蔣莉蓁，2014 年)提出以下幾點： 

(一)鼓勵孩子思考 

在遊戲裡教孩子要解決問題，所以孩子會思考怎麼解決問題。

目前有一些電玩遊戲是設計幫助小孩大腦發育的，還有一些是教孩

子如何解決問題的邏輯。 

 

(二)強大社會關係 

由於玩遊戲創建了一個鼓勵強大的社會互動連結的社會關

係，所以可以協助兒童更加的社會化。有 65%的遊戲都是社會的主

題。 

 

(三)加強孩子信心 

遊戲裡大多是設計勝利後會有獎勵或是讚譽，這加強了孩子的

信心。不同的技能、水平和損失收益風險教育孩子不怕失敗，隨時

可以再開始。 

 

(四)教導戰略思想 

孩子在玩遊戲時必須客觀的思考比賽、他自己和他的表現。大

多數的戰略遊戲提供了各種機會來達到目標，這讓孩子可以快速學

到自己的優缺點。 

 

(五)教導團隊合作 

現在很多的遊戲都是設計一對或團隊一起玩，無論是對抗外來

的攻擊或是解決難題，這提供給孩子一個團隊合作的概念。 

http://mombaby.tw/articleauthor/ezn089srtt
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(六)更緊密的家庭 

如果不能阻止孩子玩電玩遊戲，不如就加入他們，遊戲很多不

只是給小孩玩的。讓他們教妳規則，妳就加入他們的行列吧。 

 

四、研究結果 

(一)、視力測量結果 

  

 

 

 

 

 

根據以上研究數據顯示，常使用 3C 的幼兒近視率約 70%，不常使用 3C 的幼

兒近視率約 40%，比常使用 3C 的幼兒少了 30%，所以 3C 產品對幼兒近視有很大的

影響。 

 

(二)、精細動作測量結果 

  

根據以上研究數據顯示，常使用 3C 和不常使用 3C 的幼兒，精細動作發展沒有

明顯差異，所以 3C 產品對幼兒的精細動作是沒有直接影響的。 

 

(三)、專注力測量結果 
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根據以上研究數據顯示，常使用 3C 產品的幼兒，不專注約 70%，比不常使用

3C 產品的幼兒多了 50%，由此可知，3C 產品將會對幼兒專注力產生影響。 

 

(四)、創造力測量結果 

  

根據以上研究數據顯示，不常使用 3C 產品的幼兒，創造力約是常使用 3C 產品

的兩倍，而常使用 3C 產品的幼兒約有 50%在測驗表上亂塗一通，我們也觀察到常

使用 3C 產品的幼兒在測驗過程中較沒有耐心，所以 3C 產品會對創造力造成影響。 

 

参●結論與建議 

一、經過研究結果數據顯示，得到以下結論： 

(ㄧ)常使用 3C 產品的幼兒較容易造成視力方面的影響。 

(二)對於精細動作的發展，常使用以及不常使用之幼兒並無造成太大影

響。 

(三)大多數幼兒使用 3C 產品後，對專注力明顯下降。 

(四)不常使用 3C 產品的幼兒創造力發展勝於常使用 3C 產品的幼兒。 

由上述可知，3C 產品對於視力、專注力、創造力有密切的影響，

尤其在創造力方面，常使用 3C 產品的幼兒已經習慣螢幕前的影像，造
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成許多概念畫，使他們的創造力下降，所以家長在陪伴孩子方面，不要

總是用 3C 產品來安撫幼兒，應該多花點時間來陪伴幼兒、親近大自然，

才能獲得良好的發展。 

二、建議： 

(一)家長應多抽空時間，多帶孩子出門踏青，可以培養幼兒安全感。 

(二)家長可用說故事、益智遊戲來代替 3C 產品去安撫幼兒。 
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