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壹●前言 

瑪麗蓮夢露給人的第一印象就是擁有曼妙的身材，以及臉上那顆性感的美痣。她

迷人的丰采和招牌動作造成許多人爭相模仿。這位好萊塢性感女星──瑪麗蓮夢

露，究竟她的一生是多麼的精彩可循？多麼的轟動世人？在五零年代讓許多男人

蔚為風靡，拜倒於她的石榴裙下，使往後每一位女性們都以她的裝扮做為流行的

指標，到底是什麼樣的人格特質，造就她不平凡的一生？我們將穿越時光的隧道

去了解這位傳奇性感女星──瑪麗蓮夢露的美麗芳跡！ 

 

貳●正文 

﹝註1﹞ 

一、介紹 

瑪麗蓮·夢露（英文：Marilyn Monroe，1926年 6月 1日—1962年 8月 5日）是美

國 20世紀最著名的電影女演員之一。她動人的表演風格和正值盛年的殞落，成

為影迷心中永遠的性感女神性感符號和流行文化的代表性人物。1999年，她獲

美國電影學會選為百年來最偉大的女演員第六名。 

                                             

成名後 圖一         初期出道照 圖二 

二、傳奇一生 

1.小時候﹝註 1﹞ 

夢露出生於加利福尼亞州洛杉磯市立醫院，原名為諾瑪·簡·莫泰森（Norma Jeane 

Mortensen）。後來她的外祖母為她洗禮，並由美國傳奇女傳教士艾梅·麥克弗森

改名為諾瑪·簡·貝克（Norma Jeane Baker）。 

夢露的傳記作者認為她的出生證明所記載的馬丁·愛德華·莫泰森(Martin Edward 

Mortensen)並非是她的親生父親，因此未能確認她的生父為誰。而查爾斯·斯坦雷·

基佛德（Charles Stanley Gifford）最有可能是她的生父，因為他是夢露的母親格蘭

戴絲·皮爾·夢露·貝克（Gladys Pearl Monroe Baker）在電影院的同事。剛剛離婚的

基佛德並不希望被婚姻束縛，當他聽到夢露母親懷孕後，便離開了她。 

窮困的格蘭戴絲並不能撫養小夢露，而且她的母親也不願意收留這個女嬰，因此

小夢露即被安置在洛杉磯市中心西南部霍桑的艾爾伯特和伊達·勃蘭德爾的領養

家庭中，直到七歲為止。勃蘭德爾一家是基督徒，他們靠著領養孩子來增補拮据 

的收入。在夢露的自傳《我的故事》（由本·赫希特執筆）中，她一直以為韋恩
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和伊達是她的親生父母，直到伊達把殘酷的事實告訴她。夢露去世後，伊達對媒

體承認，她當初與韋恩曾認真考慮是否領養夢露。 

 

《我的故事》的講述，格蘭戴絲在每個星期六都回來探望小夢露，但是從來不擁

抱或者親吻她，甚至從來沒有笑容。有一天，格蘭戴絲宣布已經為她買了一棟房

子。在搬家的幾個月後，格蘭戴絲開始精神失常。夢露回憶說她的母親時而尖叫

時而狂笑，最後被送往在諾瓦克的州立精神病醫院。事實上，格蘭戴絲的父母也

都在精神病醫院中過世。 

 

於是，諾瑪·簡成了一名孤兒。格蘭戴絲的好友格雷斯·麥基和戈達德成為她的監

護人。1935年，格雷斯結婚後，諾瑪·簡被送到洛杉磯孤兒院，之後她又陸續到

過 12個領養家庭，在那裡她受到了虐待和冷遇。但是，並無其他證據可供證明

夢露真的在這麼多的家庭中生活過以及她所受的遭遇。在採訪中，夢露習慣戲劇

性地描述她的童年。1941年 9月，格雷斯再次領養了她。之後，夢露被介紹與鄰

居的兒子詹姆士·多爾蒂結婚。這是因為格雷斯一家將前往美國東部居住，他們

認為婚姻會是小諾瑪的最好歸宿。由於當時夢露的年齡尚小，她只能選擇結婚或

者被送回孤兒院。 

 

2. 踏上社會  一舉成名﹝註 2﹞ 

1949年 5月 27日，攝影師湯姆·凱利為夢露拍攝了數張裸體照片，用以出版金色

夢幻小姐月曆。夢露為此得到了 50美元。登在月曆上的照片並沒有寫上姓名。

但是後來有人以匿名信威脅夢露，說要揭露這個事實。結果，夢露自己把這張照

片賣給了雜誌出版商休·海夫納，他便是美國著名情色雜誌《花花公子》的創辦

人。於是，夢露的裸照被登在花花公子的創刊號上。據夢露在《我的故事》中的

回憶，當初她這麼做完全是因為很窮。儘管當時還未有花花公子女郎的說法，但

是夢露已經被公認為第一位花花公子女郎。 

  

花花公子雜誌封面 圖三 

1951年下半年，福克斯公司確信夢露極具發展潛力，提供她在大螢幕的發展空

間。到了 1954年，夢露已經主演了《紳士愛美人》、《願嫁金龜婿》和《娛樂

至上》等影片，成為當時最耀眼的女明星。但是她對達利·扎努克設計的美女角 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


青春不朽的美麗身影之超級天后-----瑪麗蓮夢露 

4 

色感到乏味。於是她解除了合約，前往紐約藝人工作室(The Actor's Studio)學習演 

藝。她與攝影師密爾頓·格林合作成立了自己的製片公司，拍攝了大獲成功的《七

年之癢》。然而在當時整個電影產業的發展過程中，夢露的事業也起伏不定，之

後夢露拍攝的《游龍戲鳳》就遭到了挫折。 

當傑恩·曼斯菲爾德、咪咪·范·杜倫和希麗·諾絲開始被觀眾感到厭倦的時候，扎努

克才真正意識到自己的失敗。畢竟這些女明星所演的角色本來是為夢露所設計

的，夢露正是因為害怕自己的戲路被定型才推辭了這些角色。夢露簽訂的新一輪

演出合約使她擁有更多發揮的空間，以及一年製作一部電影的權利。接下來她拍

攝了喜劇片《巴士站》。這段期間與她合作的明星包括加利·格蘭特、克拉克·蓋

博、勞倫斯·奧利弗、約瑟夫·哥頓、理察·威德馬克、簡·盧塞爾、勞倫·巴爾考、艾

索爾·摩曼、查爾斯·勞頓、托尼·柯蒂斯、伊維斯·蒙坦德（夢露與他在拍攝《願嫁

金龜婿》期間傳出過緋聞）。 

 

3. 感情羅曼史﹝註 3﹞ 

1942年 6月 19日，夢露與詹姆士·多爾蒂結婚。在多爾蒂寫的《夢露不為人知的

幸福（The Secret Happiness of Marilyn Monroe）》和《給諾瑪·簡的愛，吉米（To Norma 

Jeane With Love, Jimmie）》兩部書中，作者一再強調他們曾經深深相愛，他認為

如果夢露沒有執著於明星夢的話，他們會一直生活得很快樂。1946年，夢露結

束了她的第一段婚姻。而多爾蒂則一直生活在緬因州，並且接著有過兩段婚姻。 

 

1951年，美國棒球明星迪馬喬與芝加哥白襪隊的兩位球員一起欣賞了夢露的一

部影片，在他退役之後，終於向經紀人提出希望能夠安排與夢露見面。然而夢露

卻不喜歡他那老掉牙的幽默感，所以起初沒有答應約會。1954年 1月 14日，經

過 2年的苦苦追求，體育明星與夢露終於在舊金山市政廳秘密登記結婚，但是消

息仍被傳開，一時轟動美國。 

 

其實兩人的結合有著非常複雜的原因。因為迪馬喬個性善妒，而夢露在演藝事業

上又難掩光芒。縱然這對夫婦偶爾都想過著平靜的生活，但是夢露的演藝天份和

在影劇圈發展的企圖心淡化了兩人的情感。也有評論說由於狄馬喬不講究衛生和

潔淨，而被夢露厭惡。他的傳記作者理察·本·克萊默則認為這不是主因。一件小

事情或許能點出問題：導演比利·威爾德回憶說，當影片《七年之癢》中夢露的

裙子走光鏡頭在紐約來剋星頓大道的數百名影迷面前曝光時，狄馬喬的臉色變得

鐵青。在他們結婚登記 274天之後，夢露終於提出了離婚的要求。 
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                                           七年之癢電影宣傳照 圖四 

1956年 6月 29日，夢露與劇作家亞瑟·米勒開始了她的第三段婚姻。當他們從英

國回來後，夢露發覺自己懷孕了。然而她卻因為有子宮內膜異位症，導致子宮外

孕。為了保住她的生命，他們不得不選擇流產。之後的第二次懷孕依然以流產告

終。直到 1958年，夢露非常珍惜這段婚姻。她不僅支付了米勒前妻的贍養費，

且動用了自己公司的資金為米勒在英國購買了一輛捷豹汽車。米勒也專門為妻子

創作了劇本《不合時宜的人》作為情人節禮物。但是在這部影片開拍時，兩人的

婚姻已經宣告破裂。夢露的行為和對毒品、酒精的依賴導致了婚姻的結束。1961

年 1月 24日，兩人在墨西哥正式離婚。 

此後，迪馬喬再次走入了夢露的生活。同年 2月 4日，夢露的心理醫生將其安排

進入曼哈頓的 Payne-Whitney醫院治療，據報導當時她被列為最嚴重級別的病人。

六天後，迪馬喬將其轉至哥倫比亞長老會醫院治療。3月 5日，夢露出院後到佛

羅里達州，陪著擔任紐約洋基棒球隊教練的迪馬喬。儘管他們聲稱「只是朋友關

係」，但是復合的傳聞已經沸沸揚揚。鮑勃·霍伯甚至在 1960年奧斯卡獎頒獎典

禮上，將最佳候選歌曲之一的「重新開始」獻給了夢露「夫婦」。根據迪馬吉奧

的傳記作者Maury Allen回憶，他在 1962年 8月 1日辭去了一個軍方的工作而回

到加利福尼亞，並且請求夢露與他復婚。 

1962年 2月 17日，亞瑟·米勒與《不合時宜的人》劇組中的攝影師 Inge Morath結

婚。在 1964年 1月，米勒在其劇本《After the Fall》中創造了一個美麗天真又充

滿貪慾的夫人形象。這種影射令夢露所有的朋友都感到不滿。而他創作的百老匯

劇本《Finishing the Picture》，也是以《不合時宜的人》的創作過程為背景的。 

1962年 5月，夢露在甘迺迪總統的生日晚宴上獻唱了《總統先生，生日快樂》。 

當晚她所穿的法國薄紗裙在之後被克里斯蒂拍賣行以創紀錄的 130萬美金拍賣

成功。夢露在即將完成《愛是妥協》一劇的時候，因為緋聞事件被福克斯公司再

次解僱。此後夢露的生活即比較黯淡。 

 

4.性感尤物夢露之死﹝註 4﹞. ﹝註 5﹞ 

1962年 8月 5日，夢露在洛杉磯布萊登木寓所的臥室內被發現已經去世，終年

36歲，死因是過量服用安眠藥。聯想到之後的甘迺迪總統被刺事件，一些輿論

認為夢露之死乃由於她捲入了甘迺迪家族與政治圈的黑幕。但是，甘迺迪的數位
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緋聞女友如朱迪思·坎貝爾·埃克斯納（她也是黑幫領袖薩姆·詹卡納的情婦）等都

活得比甘迺迪更久。因此這種推測仍有疑點。另外《瑪麗蓮·夢露最後的日子》

的作者唐納德·沃爾夫卻比較合理地解釋了夢露之死與甘迺迪的關聯。 

發現夢露遺體的是與她住在一起的管家恩尼奇·穆雷，這是由夢露的心理醫生拉

爾夫·格林森所委派的。有趣的是，穆雷在夢露去世數天後，帶著夢露簽發的 200

美元的支票到銀行要求兌現。但是比華利山的花旗銀行拒絕承兌並指出該支票在

不久前已過期。目前這張支票仍被保存在好萊塢娛樂博物館的夢露展廳內。到了

70年代，穆雷終於在《瑪麗蓮，最後的幾個月》一書中講述了夢露去世的當晚

的一些不為人知的細節。 

1982年，洛杉磯警方正式調查夢露的死因，但沒有找到存在犯罪的有力證據。

負責遺體檢驗的托馬斯·野口醫生（他也是羅伯特·甘迺迪、納塔利·伍德和威廉·

霍爾登等人的檢驗醫生）在他的著作《驗屍官》中寫道：瑪麗蓮之死有很大的可

能是自殺。但是，他也承認在檢驗中並未發現其胃中殘留有致死的安眠藥殘渣。

因此有一種觀點懷疑夢露通過靜脈注射的毒品導致了這場悲劇。 

但是由 2007年 3月，FBI解密的最新文件中顯示，夢露之死與其被好友誘騙有關

係，並暗示當時的美國司法部長羅伯特·甘迺迪也對該計劃有所了解。這份由聯

邦調查局於 1964年 10月 19日提交的報告，被列為高級機密。報告暗喻，夢露

視「自殺」為逢場作戲，未料反遭人弄假成真。她的朋友、醫生、管家、私人助

理和公關代言人均參與此項陰謀。報告說，夢露之死很可能是她的朋友、好萊塢

明星彼得·勞福德一手策劃。「彼得·勞福德從瑪麗蓮其他朋友處得知，她為了贏

得眾人同情常假自殺」，由此開始策劃「誘導她再來一次」。 

勞福德和夢露的醫生拉爾夫·格林森定下「特殊安排」，讓格林森給夢露開藥， 

「他開了 60片速可眠，劑量不同尋常」。管家尤妮斯·默里經格林森推薦才得到 

夢露僱用。「夢露去世當天……她的管家將藥瓶放在桌上。」夢露受騙吞下用於 

治療失眠和緩解焦慮的藥物速可眠。此前夢露周圍的人對她說，她服藥後將被及

時發現且搶救，不會任由她昏迷不醒。但事實的發展是，「格林森醫生直到被宣

佈確認她已離世才過來看她。」 

這篇報告以「羅伯特·甘迺迪」命名。暗示，夢露緋聞情人、時任美國司法部長

的羅伯特·甘迺迪不僅知曉這一陰謀，還參與其中。而此前，「陰謀論」的支持

者一直懷疑夢露之死並非自殺這樣簡單，它最早很可能與羅伯特·甘迺迪與其兄

弟美國前總統約翰·甘迺迪有關（介入總統的婚姻）。 

                 

約翰甘迺迪 圖五         羅伯特甘迺迪 圖六 
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報告並未指出眾人誘導夢露自殺的動機，但指出，夢露意識到羅伯特不會按照承

諾離開妻子後，曾威脅要將他倆的「羅曼史和風流事」公諸於眾。羅伯特曾對夢

露承諾「一切有我」，但夢露還是被公司解約，為此兩人曾有「不愉快的交談」。 

勞福德是甘迺迪的妹夫。夢露去世當天，「羅伯特·甘迺迪給彼得·勞福德打電話，

以確認夢露是否已死。」勞福德給夢露打電話，「此後再打一遍，以確保她不能

再接聽了」。而今，涉嫌參與陰謀的人均不在人世。所以無法再根據絕對真實的

場景，予以驗證，正如澳洲電影導演利普·莫拉所說：「這也許我們更接近了歷

史真相，也許這一切不過是憎恨甘迺迪的人幾十年前的宣染花招。」 

 

三、瑪麗蓮夢露之名言﹝註 1﹞ 

1. 我只需要和某人在一起就滿足了。我不需要碰他們，也不需要說話。這只是

兩人之間的一種感覺。這樣我就不會感到孤獨。  

2. 我的夢想並不能讓我成為一名完美的演員，我很清楚自己是個三流演員。我

可以感覺到我那貧瘠的才華就和我身上穿的廉價內衣一樣。但是上帝呀！我要學

習！要改變一切！要提高自己！  

3. 請不要開我的玩笑，我不介意開玩笑，但我不想成為別人的笑柄。我想成為

一個藝術家，一個誠實的女演員。  

4. 我作為女人真是失敗。因為男人和我將自己設計成一個性偶像，所以我的男

人們總是對我有太多的期望。我簡直受不了這種要求。  

5. 做瑪麗蓮·夢露有什麼好？為什麼我不能做一個普通女人？一個擁有家庭，擁 

有自己的寶寶的女人。  

 

四、夢露電影作品集﹝註 1﹞ 

1. 危險的年代（Dangerous Years） (1947年)  

2. 斯庫達，嚯！斯庫達，嗨！（Scudda Hoo! Scudda Hay!） (1948年)  

3. 歌舞團的女人們（Ladies of the Chorus） (1948年)  

4. 愛之歡樂（Love Happy）(1949年)  

5. 去托馬霍克的票（A Ticket to Tomahawk）(1950年)  

6. 柏油叢林（The Asphalt Jungle） (1950年)  

7. 火球（The Fireball） (1950年)  

8. 彗星美人（All About Eve） (1950年)  

9. 罪有應得（Right Cross） (1950年)  

10. 家鄉的故事（Home Town Story） (1951年)  

11. 豆蔻年華（As Young as You Feel） (1951年)  

12. 愛巢（Love Nest） (1951年)  

13. 讓我們堂堂正正結婚吧（Let's Make It Legal） (1951年)  

14. 夜闌人未靜（Clash by Night） (1952年)  
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15. 我們沒有結婚（We're Not Married!） (1952年)  

16. 無需敲門（Don't Bother to Knock） (1952年)  

17. 猴兒乾的好事（Monkey Business） (1952年)  

18. 歐·亨利的客滿（O. Henry's Full House） (1952年)  

19. 尼亞加拉（Niagara） (1953年)  

20. 紳士愛美人（Gentlemen Prefer Blondes） (1953年)  

21. 願嫁金龜婿（How to Marry a Millionaire） (1953年)  

22. 大江東去 (電影)（River of No Return） (1954年)  

23. 輕歌曼舞好營生（There's No Business Like Show Business） (1954年)  

24. 七年之癢（The Seven Year Itch） (1955年)  

25. 巴士站（Bus Stop） (1956年)  

26. 王子與舞女（The Prince and the Showgirl） (1957年) (兼任製片人)  

27. 熱情似火（Some Like It Hot） (1959年)  

28. 赫魯雪夫在美國（Premier Khrushchev in the USA） (1959年) (紀錄片)  

29. 讓我們相愛吧（Let's Make Love） (1960年)  

30. 不合時宜的人（The Misfits） (1961年)  

31. 瀕於崩潰（Something's Got to Give） (1962年) (未完成) 

 

參●結論 

經過我們長時間集思廣益、不眠不休的思考題綱，風雨無阻的去圖書館翻閱雜誌

和書籍、以及長時間與音樂和藝術老師密集的討論正文內容，絞盡腦汁、嘔心瀝

血後終於皇天不負苦心人，我們突破重重難關，推論出以下4點： 

1.據我們聽過數十首她的經典歌曲，我們發現她的音質並無特色，但唱得妖嬌至

極，嗲聲嗲氣地宛轉嚶嚀如黃鶯出谷般動人好聽，表情十足，好像在蹭著男人撒

嬌，都會讓人骨頭都酥掉。可是沒有人會發覺到，她那宛如日本演歌似的抖音，

其實是瑪麗蓮夢露的個人一大特色。 

2.她臉蛋長得真得很漂亮，精緻得像陶瓷娃娃。兼具性感與天真，再怎麼賣弄風
騷，她的天真也不會減色。性感的女人裝天真不太有說服力，天真的女人裝性感

則顯得勉強。瑪麗蓮夢露的性感渾然天成，是一般的女人可望而不可及的。由於

如此亮麗的外表，使得許多男人都拜倒於她的石榴裙下，成為她的愛慕者。 

3.由於她波折不斷的家庭背景，使她缺乏了自主的權利，總是順著別人的意思行
動，造就她缺乏安全感、渴望被愛、脆弱痛苦的人格特質。 

4.她不只是一個電影明星及閃亮的影后，她的生命造成全球的轟動，她的知名度
遠超過巨星級偶像。如今，”瑪麗蓮夢露” 就是美與豪華的象徵，對於克服個人
障礙及追求自我成就的同仁們，她是永遠的目標。 
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