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無所不在的添加物[image: 「食品添加物」的圖片搜尋結果]

蜜汁烤雞堡
[image: 「食品添加物」的圖片搜尋結果]
食物建議攝取量
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可樂
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花生醬
不飽和脂肪酸[編輯]
（英語：Unsaturated fat）是指至少含有一個雙鍵的脂肪或脂肪酸鏈。當雙鍵形成時，一對氫原子會被消除，因而與碳原子相結合的氫原子未達到最大值，即「不飽和」。在細胞的新陳代謝中，不飽和脂肪所產生的能量相比飽和脂肪較少。脂肪的不飽和程度越高（雙鍵數量越多），其過氧化的可能性越高，從而越容易對人體健康不利。這時需要抗氧化物來防止這一情況的發生。
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巧克力醬
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美乃汁
DL-胺基丙酸(DL-Alanine) 為 一種自然界產生的胺基酸，有α-酸與β-酸兩種立體異構體，以β-酸較為重要。白色菱形晶體，味甜，微溶於乙醇，不溶於乙醚，無旋光活性 
添加於食物當中作為調味劑.(人工甘味劑)..如糖精、糖精鈉鹽、環己基（代）磺醯胺酸鈉、環己基（代）磺醯胺酸鈣、阿斯巴甜、醋磺內酯鉀等 
DL-胺基丙酸 
使用食品範圍及用量標準 :可於各類食品中視實際需要適量使用 
使用限制 :限於食品製造或加工必須時使用
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椰香奶酥[image: http://img.udn.com/image/product/S0001126/APPROVED/U000404656/20120423145141265.jpg]
乳瑪琳
工業上棉籽油大多是肥皂、蠟燭和化妝品原料，或成為汽車的生質燃料[61]。或是做為機器的潤滑劑「針車油」。
在農業方面，棉籽油的毒性可被認為對殺蟲是有益的：包括植物油在內的各種油脂，已經數百年來當作殺蟲劑用在控制昆蟲和蟎類害蟲[62]。棉籽油普遍被認為是最殺蟲的植物油[62]。
傳統上棉籽油用在薯片等食品，為Crisco起酥油的主要原料[63]。但由於棉籽油比橄欖油或芥花籽油顯著便宜（每公斤低於25元新台幣[31]），而開始廣泛使用在糧食、麵包、零食、人造奶油等方面的加工食品上[64]。
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麥香
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豆漿
碳酸鈣
整體而言，鈣片依成份可分為2種，一種是天然鈣，大部份由雞骨、牛骨、牡蠣殼等做成；另一種則為科學合成鈣，包括碳酸鈣、葡萄糖酸鈣、檸檬酸鈣、乳酸鈣等。
乳化劑
乳化劑在食品中的作用還不僅僅是乳化。它們也能夠與蛋白質或者碳水化合物作用，改變它們之間的互相連接，從而改善食物的口感。烘培食物中，合理使用乳化劑，可以在其他原料不改變的情況下獲得更好的口感。而一些需要自己沖泡食用的粉末狀食物，比如奶粉或者蛋白粉，適當加入合適的乳化劑可以改善分散性能，使得沖泡更加方便。
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巧克力調味乳
鹿角菜膠
卡拉膠被作為凝固劑、增稠劑，乳化劑，懸浮劑，澄清劑，穩定劑和持水劑，在食品和其他工業得到廣泛的使用。卡拉膠是食品添加劑的一種。卡拉膠的優勢是觸變的—在剪應力下會變稀，而且一旦剪應力移除，將恢復粘性。這意味著它們可以被容易地傳輸，但可在傳輸後變硬。
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雞塊
修飾澱粉
化製澱粉，亦稱修飾澱粉，或稱改性澱粉、變性澱粉，是將源自穀粒或根部（如玉米、米、小麥、馬鈴薯……等）之天然澱粉，經過物理、酵素或以少量化學藥品處理，改變其性質而得，以使澱粉正常處理或貯存過程中經常遇到的條件下，如高耐熱，高剪切，低pH條件下，凍結/解凍和冷卻，合於工業用或食用等用途。目前臺灣合法進口化製澱粉共170餘筆，大部分來自泰國。使用範圍之大超乎想像，幾乎所有食品都會使用。
亞硝酸鹽
亞硝酸鹽可與肉品中的肌紅素結合而更安定，所以常在食品加工業被添加在香腸和臘肉中作為保色劑，以維持良好外觀。亞硝酸鹽對人的致死量為每公斤體重22毫克，在烹調或其他條件下，肉品內的亞硝酸鹽可與胺基酸降解反應，生成有強致癌性的亞硝胺。[1]
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