1050921訪問家市集『創始人』-趙書琴阿姨
時間:15:00-15:40

地點:吉安鄉慶豐「家市集」

採訪: 孫晨智

錄音：王柏鈞 

記錄：吳宇祥

拍照：曾昱庭 

相互自我介紹…….我是琴棋書畫的書琴，她是我的女兒，豆芽，她五歲。

A1.請問這個市集名稱的由來是什麼?
答:家市集嗎?因為我很喜歡家的感覺，如果我們家裡用的東西、吃的東西都是由其他別人家做的，用愛心生產出來的東西，好像我們吃到媽媽親手做的東西，或者自己人種出來的東西，不是那些加東加西工廠為了賺錢做出來賣的，就是懷著愛心為家人做出來的東西，餐點或者事食物、家俱或者是，向慈瑛阿姨的咖啡也是，因為自己要喝的，所以會特別挑過，如果每個人用家的想法出發，然把東西生產出來，來這裡賣，所以我的名子就取家事集，
A2.請問為什麼是星期三、四點到七點擺市呢?
答:因為我們是找很多朋友一起來擺攤的，所以大家能來的時間就只有一個禮拜一天，為什麼我們不找禮拜六、日呢?你們有想過嗎?你們知道花蓮有一個很厲害的市集叫什麼市集?它是假日才有、周六才有，它叫「好市集」，好市集就是都賣友善的農產品，阿姨就覺得說中間若有一個下課時或下班時爸爸媽媽就可以過來買一點，他們要用的東西或要吃的東西，這樣子也很好，若你們下課若肚子餓，也可以散步過來，(你們禮拜三好像不是四點下課，你們中午就下課了，呵呵……)，我希望下班的時候爸爸媽媽就可以來這裡逛一下，然後就可以帶一點好吃的食物回家，所以就是這個時候，一個禮拜，就是中間，是下班的時候，四點到七點這個樣子。
A3.請問家市集對這個社區有什麼影響?
答:影響喔!我覺得對這個社區還沒有很大的影響，因為會來裡買東西的社區居民還很少，因為只有一兩個常客，社區居民都不太知道我們在幹嘛?它們都會看看看看看看，然後就再見，回過頭去了，但是呢很多不是住在這個社區的人，他們喜歡我市集賣的東西，他們從很遠的地方，從外縣市來的客人，或是住在花蓮市的啦!剛好經過的也有，所以啊希望說，如果社區的民眾不了解的話，也沒關係，我們就做自己喜歡的事，做到有一天，他們知道，如香君老師常常經過，現在才知道有這樣的市集，讓他們有一天會走進來看
A4.請問家市集有什麼教育意義?
答：我們不是一般的商店，我們不是為了賺錢去做這件事，我們是想要分享我們自己覺得很棒的東西，譬如說有的阿姨它賣麵包，它就是因為他自己很愛做麵包，所以他就做，每次有市集每個禮拜都會去想我今天要做什麼口味、這個季節有生產什麼可以把它放進麵包裡面，教育意義就是做自己喜歡的事情是非常開心的，然後我們願意跟大家分享，不管會不會賺到錢，但是持續去做一件事情不要放棄。
A5.你對社區未來發展有什麼看法，要不要招募新攤位?
答：其實我有一個夢想，我希望以後到了這天，我們這個社區的門口全部的人都在擺攤，每一家都拿出他們家一張桌子，擺上他們家最厲害的東西，譬如說有的媽媽很會做布丁，她就賣布丁、有的媽媽很會做豬腳，她就賣豬腳、有的媽媽很會編織，她就賣毛線和編織的東西、有的小朋友很會說故事，他就擺一攤說故事的、有的家裡好多東西喔！怎麼樣也清不完，那她就賣二手貨，隨便都好，就是家裡每一個家家戶戶都可以把自己的院子空出一個空間來我們在這一天我們就來擺市集，然後大家一起來湊熱鬧，住在這裡的人終於願意走出來說：「嗨，你好，你的東西好好吃喔，我以後都要跟你買。」我們才會走來走去互相認識，不然大家都關在家裡面看電視，對不對？如果我們可以走出來認識你，你叫什麼名子，豆芽就會有伴，不會在這邊一個人騎腳踏車都找不到鄰居，我希望大家都願意多出來走一走，然後互相認識，然後把自己最喜歡的東西拿出來跟大家分享，這樣子，這是我的夢想。
A6.請問共食活動的時間是什麼時候?
答：就是市集結束的時候大概6點的時候開始（每天嗎?）也是市集才有，所以一個禮拜只有一天，因為每天不可能阿，不可能每天大家逗家都想要在馬路上吃飯吧！因為有時候會下雨阿，就是說我們很珍惜這一天大家都在這邊，所以我們就在這一天共食，那其他時間我們還是要跟我們的家人一起吃飯。
A7.請問路邊講堂的時間是什麼時候?
答：路邊講堂的時間也是市集的時間，但是叫有人願意出來講，所以有時候我們會請廖美菊老師，因為它是我們這個社區最厲害的生物高手，他非常的專業，她上知天文，下知地理，超強的，其實她常常從我們家門口這樣走過去農改場那邊演講，辦活動，然後再走回來，就說你們在做這些事喔，然後就再見，然後有一天我們有一個攤位空出來，我來擺好了，我來賣我的農產品，所以就這樣把這個社區裡面最厲害的生物高手邀請她來這邊擺攤，所以我們後來就邀請她來路邊開講，就是跟我們講一些他知道的東西，讓我們更了解這個世界，這個土地很珍貴，這樣子，我們要好好的對待他。
A8.創立的時間是什麼時候?
答：創立的時間因該是兩年前的五月，2014年，我們就是從一攤饅頭攤開始，阿姨自己是做家具的啦，但我覺得每天在這邊只有我自己一個人做家具，也只有我自己一個人知道而已，也沒有人知道阿，我又不想用一個大招牌，又不想把店每天都開著，那怎麼辦，所以我就邀請我身邊的好朋友一起來擺市集，想說這樣熱鬧，大家一起來把這個地方，就是讓大家知道這裡有一個這樣的地方，所以從一攤開始，阿姨的朋友是賣饅頭的，就是兩年前的五月。
A9.請問這裡大至上有多少店(攤)?
答：多的時候有7、8攤，少的時候至少有3攤，就是「三劍客」毅定會存在，基本上都是三攤左右，但是多得時候就是7、 8個。
A10.請問要如何招募新攤位，有沒有人主動問過?
答：通常都是路人甲經過，然後就說「诶？你們在幹嘛？」像那個慈瑛阿姨他就是來買饅頭的，她後來買了以後就說诶！我也有再烘培咖啡，那我也可以來擺一攤嗎？這樣子，所以我們就是慢慢的，沒有特別去招募新攤位，但是就是從我們的客人認同我們這個東西的概念，他們願意，也有人是批貨來賣，但是問我可不可以，我就說最好不要，就是因為我們希望是他自己做得，或自己種的，就是經由她的手，也可以經由她的手挑選，但是我們是比教希望符合我們的風格，比較樸素的，像今天有一攤是賣服飾的，雖然它不是自己做得，但是它就是會挑選適合我們這個市集的社群的朋友的衣服，或者是配件，這樣子。
A11.那為甚麼這個路邊食堂有狼主廚和黑暗料理?
答：黑暗料理、狼主廚，他就是路人乙，他就是來我們這邊經過吃東西，他發現這裡有共食，她很愛煮菜，她是三個孩子的媽媽喔！很年輕的媽媽，然後呢，她常常亂加東西，加東加西，加東加西，但她都是加很有愛心的東西，所以他們家的人吃到有點怕怕的，所以才叫黑暗料理。然後他叫狼主廚是因為他覺得如果取一個叫狼的字，他叫阿狼，他會覺得他很威猛，所以他的料理叫黑暗料理，但是她來這邊紙是我們都吃得很高興，因為東西都好好吃喔，其實都很好吃，紙是它有時候會想要加點特別的，不小心就會變黑暗。
A12.請問什麼是剩食*共食+蔬食*好食?
答：因為很多人都覺得盛食不知道要怎麼處理，現在大家生活都過得很好，回家看看加裡的冰箱，是不是塞滿了一堆的食物，有的不知道怎麼處哩，所以我們這裡有一個很棒的主廚，她叫麗玲阿姨，他是開蔬食店的，然後她就想推廣一個概念就是剩食也可以很豐盛，剩下食物並不一定就不能處理得很好吃，所以她就教我們如何把剩食處理得很好吃變成豐盛的食物，這是經由共食
大家可以把冰箱剩下的食物拿過來，我們可以一起料理，然後把它變成好吃的食物，剩食、共食和在一起就會變得比較豐盛，很多人都覺得蔬菜、吃菜有很豐盛嗎?如果你們家裡都吃蔬菜會很開心嗎?(這個(指文盛)一定要有肉的嗎，呵呵笑……)，蔬食也一樣是很棒的食物，她想要告訴大家蔬菜也一樣可以做得很豐盛，不是蔬菜上桌就變成菜菜連，還是可以像很好吃的食物這麼開心，透過共食大家的分享，把每個人擅長或厲害的地方拿出來跟大家講或示範這個樣子，每個媽媽就看到了就可以會做出好吃的蔬食，或者是剩食，
A13.請問妳在這裡經營最感動的事是什麼?
答:我覺得我們的攤主阿，一個賣饅頭的阿姨，她不准備塑膠袋，她也不準備紙袋，她在市集的前幾天就會就會說我要賣什麼口味、什麼口味的，要買的可以預訂，請大家自備購物袋、保鮮盒，或者是鍋子，但是很多路人她剛好路過要買，她沒有帶這些東西怎麼辦，她很用心，她又不準備塑膠袋，她就把它買麵粉的袋子，洗乾淨、剪成塑膠袋的大小，拿去認識的朋友教他怎麼車(裁縫機縫)，在市集的時候給路人用，但她就是收拾塊，也不是自己赚喔!她把這些錢捐給黑潮文教基金會，這是不是很麻煩，10塊錢可以買100個塑膠袋喔，但是她沒有這麼做喔!她不怕麻煩，她覺得這件件事需要堅持，讓那些沒有自備容器或塑膠袋的客人，使用這些袋子，這件事是我覺得很感動的地方，我們的攤主不會為了賺錢，就犧牲掉很多原則。甚至有客人來買的時候就說，我就沒帶塑膠袋阿，買這個塑膠袋要10塊，客人會說，阿妳這個有乾淨嗎?她就說，沒關係阿，要買不買都沒關係啊!但是我就是堅持這樣做，不會說客人說這樣、怎樣、或挑剔她，或者是抱怨，她就不做，她是堅持這樣做，(直接吃也可以啊，但她(客人)就是要買走，)。有時候路人，看到我們在做這件事，他就跳下說，ㄟ我可以做什麼，只要我們做喜歡的事，都會吸引一些人來支持妳，這事讓我很感動的地方，
A14.請問網頁是誰在經營的?
答:網頁(粉絲頁)基本上攤主都是管理員，他們都可以在上面發布消息，因為我希望，每個攤主把自己都照顧好，但是市集的主要活動會是由我來發，攤主可已公布自己今天做什麼、賣什麼，可以由他們自己來發布，那共食是由書琴阿姨發的，
A15.有沒有讓你印象深刻的事?
答:很特別的是，我們的市集會有很多爸爸媽媽帶小孩子來，這我覺得市集很棒的地方，因為這是個家庭活動，來這裡的小孩子，有時會乏人照顧，他們就會一起騎腳踏車，一起玩遊戲，就向我們那個年代的社區小孩會一起玩。以前阿姨有空的時候，或很棒的朋友來有空的時候，就會請他們來說故事，就是希望有一攤，可以照顧小孩，說故事給孩子聽，或陪孩子作一些工作，希望這個市集是跟家有關的，不管照顧到老人、小孩，爸爸媽媽的需求都可以照顧到。
A16.這裡開店的收穫是什麼?

答:就是很開心啊(呵呵……)….. 我可能要把店弄得很漂亮，然後把自己關在裡面顧店，然後也要水電費、請員工一大堆，對不對，但是我覺得市集的方式就是大家都是老闆，每個人都照顧好自己的產品，然後我們一起來經營這個地方，不是我一個人的事情，大家一起努力，透過市集可以認識很棒的攤主老闆，也可以認識很棒的客人，我們的客人真的很棒，他們可以帶著保鮮盒來，像買麵包的，會帶來一個這麼大的保鮮盒，買一個星期的份量，她就是賣麵包的，她從壽豐來，麵包都是當天作的、當天出爐、當天來賣，他們製作很新鮮、很有愛心的東西。

A17.那妳主要的收穫有符合當初的期望嗎?

答:應該是超過吧!，收入當然沒有(呵呵….)，希望以後會有，就是慢慢的需要一些時間，不會很快的達到目的。

A18.請問對這家店未來有什麼期望?  

答:目前，市集算是還沒完全好的狀態，因為還有工作再進行，以後希望是一間每天都開的店，其實這些(攤位)老闆都沒有自己的店，像秀婷還要到處擺攤到處跑，就是東西生產了沒辦法寄賣，所以希望這裡是可以每天都開的店，但是這個店是每個老闆來顧，就像這位攤主顧早上、他顧下午或三四、或五六，就是看它們的時間怎麼搭配，譬如他們兩個配成一對去做早午餐，另外兩人配成一對去做烘培教室，另外人去做廚房，它可以跟人分享料理，會有一個大桌子，大家可以一起吃飯，。希望她室一間可以每天開的店，每個老闆不用花很多成本，而是用分享、合作，大家來經營一家店，一家社區的店，這是我未來的希望，
A19.請問你們的家俱常常做嗎?

答:我們是接受預訂，做完就賣掉了，所以裡面比較少現貨，如果客人要看東西的話，我就要帶他們進我家看，我的家就是展場，我們家家俱像地板、門啦、櫃子、衣櫃、桌子幾乎都是自己做的，客人要看成品，家俱店就在我家裡，所以我的家俱成品做好，就進了別人的家裡，我的家俱是量身訂作的，喜歡這樣感覺的人我就會幫他製作，如希望桌子小一點，但家具店就是沒有賣這樣的尺寸，有的家俱塗的亮晶晶的，我不喜歡，這種摸起來沒什麼感覺，有人想做高的或小寶寶的桌椅，這些高度尺寸都不太一樣，但工廠做出來的尺寸大部分是一樣的，比較難挑到自己真正喜歡的，還是希望替每個家庭製作適合他們的家俱，不要每個人都是買一樣的東西，你可以有自己的風格。
A20.做一樣家俱要做多久?
答:這要看啦!像大桌子，就要做三天到一個禮拜，有時候做櫃子，一個下午就好了，要看你的東西是簡單的還是複雜的，還是妳的材料想要用實木的呢?還是想要輕一點，每個需求不一樣，不一定只有一種選擇，等一下可以帶你們進去看我們的家俱。(謝謝阿姨)
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如果有管道，可以取得材料，而家俱都是自己做的，我們把用不到的白鐵，和木頭組合起來，就成為了家俱，如牆上的架子加上了颱風天掉落的樹支，更厲害的是連洗手台也是自己動手做的，先做成一個模子，再把小石子、大理石等等加進去，就變成了洗手台，房間吊燈的燈罩是用澆花的水桶做的，有一些材料是從慈濟回收廠來的，別人要什麼家俱可以幫他設計，家裡沒有扶手的設計可以避免搬東西有阻礙。
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