科學遊戲教學活動計劃

暖暖包的秘密

活動概要：


教案基本資料：

	活動名稱
	暖暖包的秘密

	領    域
	自然與生活科技

	年    級
	五年級

	總 節 數
	二節課
	第一節
	市售暖暖包的觀察與探索

	
	
	第二節
	自製暖暖包

	單元目標
	1.藉著由科學遊戲引發對科學的學習興趣。

2.觀察且發覺不同的材料配方上升的溫度不同。

3.瞭解不同材料配方所製造的暖暖包有不同的性質。

4.在動手操作的過程比較不同配方所製造的暖暖包。

	九年一貫

能力指標
	1-3-1-2察覺一個問題或事件，常可由不同的角度來觀察而看出不

同的特徵

1-3-3-3由系列的相關活動，綜合說出活動的主要特徵

1-3-4-3由資料顯示的相關，推測其背後可能的因果關係

1-3-4-4由實驗的結果，獲得研判的論點

1-3-5-3清楚的傳述科學探究的過程和結果
1-3-5-4願意與同儕相互溝通，共享活動的樂趣
1-3-5-5傾聽別人的報告，並做適當的回應

3-3-0-1能由科學性的探究活動中，了解科學知識是經過考驗的
3-3-0-5察覺有時實驗情況雖然相同，也可能因存在著未能控制的

因素之影響，使得產生的結果有差異

5-3-1-1能依據自己所理解的知識，做最佳抉擇

5-3-1-2知道經由細心、切實的探討，獲得的資料才可信

5-3-1-3相信現象的變化有其原因，要獲得什麼結果，需營造什麼                 

變因

	活動簡介
	    本活動一開始藉由觀察市售暖暖包溫度的上升吸引小朋友的注意，引發學習興趣。

    接著由教師引導，市售暖暖包裡藏了什麼？不同的材料配方可以讓自製暖暖包上升的溫度是多少？什麼樣的配方可以產升溫度最高、最持久的暖暖包？藉由此，讓學生在動手操作的過程中習得科學過程技能。最後分享與省思作為總結。

	評量
	1. 能說出不同的材料配方所作出不同的暖暖包。

2. 能發現不同材料配方所製造的暖暖包有不同的性質。
3. 能在學習單中比較不同材料配方所製造的暖暖包。


教學活動內容：

	能力

指標
	活動概要
	教學情境
	注意事項
	教學資源
	時間

	1-3-1-2

1-3-4-4

1-3-5-3

1-3-3-3

1-3-4-3

1-3-5-4

1-3-5-5

5-3-1-2
	【活動一】市售暖暖包上升溫度。

展示市售暖暖包

分組觀察暖暖包的標示

剪開暖暖包

觀察暖暖包內容物

測量市售暖暖包的上生溫度

紀錄

（學習單）


	【教師】：大家以前有沒有看過暖暖包？

（展示暖暖包）

【學生】：我沒看過。

【學生】：我看過，但是跟老師手上的不太一樣。

【學生】：我沒看過真的暖暖包，不過我在廣告中看過。

【教師】請問各位同學有沒有使用過暖暖包呢？

【學生】：沒有。

【學生】：我用過，我還知道要怎麼用。

【教師】：有些同學用過，有些同學沒用過，無論你以前有沒有用過，現在我們一起來觀察暖暖包上的標示，包括它的成分、使用方法和注意事項等。請同組的同學一起觀察。

【學生】（分組觀察暖暖包。）
【教師】：在大家的仔細觀察後，各位同學應該已經知道暖暖包的成分、和使用方法，現在讓我們來調查暖暖包為什麼能發熱的秘密。

請每一組拿一個暖暖包，將包裝剪開，仔細看看暖暖包裡面有些什麼。

【學生】（剪開暖暖包，觀察暖暖包中的事物）

【教師】：請問各位同學在暖暖包裡面看到了

什麼？

【學生】：有一些粉。

【學生】：有一些黑色的粉。

【教師】：很好，同學們在暖暖包裡看到了黑色的粉末。除了黑色的粉末之外，仔細看看還有沒有其他東西呢？

【學生】：我還看到了有一點點水珠。

【教師】：接下來請大家準備好碼表，將暖暖包中的粉末倒進燒杯裡，加水後用玻棒輕輕攪拌並開始用碼表計時。

【學生】（依照教師指示進行實驗活動）

【教師】：計時到了3分鐘的時候，請將燒杯裡的溫度記錄下來。計時到了6分鐘的時候，請再紀錄一次燒杯裡的溫度。計時到了9分鐘的時候，請再紀錄一次。

【學生】（依照教師指示計時並記錄溫度）
	1. 5~6人一組
2. 閱讀暖暖包的標示，除了注意內容物之外，標示上的使用注意事項也要一併閱讀。

3. 觀察暖暖包內容物，除了黑色粉末外，可提醒小朋友注意水珠。

4. 攪拌粉末時，請學生使用玻棒，注意不可用溫度計攪拌，以免溫度計破裂。
5. 注意學生是否正確使用溫度計，讀取溫度時的姿勢是否正確。

6. 請學生確實記錄溫度。
	市售暖暖包、燒杯、玻棒、溫度計、碼表
	10分鐘

5分鐘

15分鐘


教學活動內容：

	能力

指標
	活動概要
	教學情境
	注意事項
	教學資源
	時間

	5-3-1-3
5-3-1-2
3-3-0-1
5-3-1-3
5-3-1-2
5-3-1-1
5-3-1-3
5-3-1-3
5-3-1-3
5-3-1-3

	【活動二】自製暖暖包。

討論

（活動單）

秤量各項材料的重量

加入水，

並開始攪拌與測量溫度

紀錄

（學習單）

提醒測量時間

改變鐵粉的克數

加入水，

並開始攪拌與測量溫度

紀錄

（學習單）

自行調量鐵粉克數，製作暖暖包，

自製暖暖包的比賽（比溫度高）

鎂粉暖暖包的製作

鋅粉暖暖包的製作

自製暖暖包，放入夾練袋中攜回
	【教師】：這次我們要DIY暖暖包，材料有鐵粉、細鹽、活性碳粉和水。

【學生】：老師，我知道，這些就是之前我們檢查暖暖包時，上面標示的成分。

【教師】：是的，這些的確就是暖暖包的成分。我們先來看一看活動單裡的說明。

【教師】現在請各組先秤出5公克鐵粉，秤好後放在乾淨的錶玻璃上面。

【學生】：秤好了。

【教師】：接下來請再秤１克活性碳粉，放在另一塊錶玻璃上。

【學生】：活性碳粉也秤好了。

【教師】：接下來請再秤0.5克鹽，放在另一塊錶玻璃上。

【學生】：秤好了。

【教師】：如果鐵粉、活性碳粉和鹽都秤好了，請將這三樣東西放到乾淨的燒杯中。

【學生】：都放好了。

【教師】：接下來請用滴管吸水，將10滴水快速加到燒杯裡的粉末中，再用玻棒攪拌均勻並開始用碼表計時。

【學生】：燒杯開始熱熱的了！

【教師】：我們的DIY暖暖包已經開始發揮作用了，請各組將溫度計插在燒杯裡的粉末堆中。

【教師】：計時到了3分鐘的時候，請將燒杯裡的溫度記錄下來。

【教師】：你們的暖暖包現在溫度上升到幾度？

【學生】：XX度。

【教師】：計時到了6分鐘的時候，請再紀錄一次燒杯裡的溫度。計時到了9分鐘的時候，請再紀錄一次。

【學生】（依照教師指示計時並記錄溫度）

【教師】：暖暖包最後上升到幾度？

第一節結束

【教師】：現在我們再來作一次暖暖包，但是這一次要多放一點鐵粉。請各組秤出10公克鐵粉，秤好後放在乾淨的錶玻璃上面。

【學生】：秤好了。

【教師】：接下來請再秤１克活性碳粉，放在另一塊錶玻璃上。

【學生】：活性碳粉也秤好了。

【教師】：接下來請再秤0.5克鹽，放在另一塊錶玻璃上。

【學生】：秤好了。

【教師】：如果鐵粉、活性碳粉和鹽都秤好了，請將這三樣東西放到乾淨的燒杯中。

【學生】：都放好了。

【教師】：接下來請用滴管吸水，將10滴水快速加到燒杯裡的粉末中，再用玻棒攪拌均勻並開始用碼表計時。

【教師】：計時到了3分鐘的時候，請將燒杯裡的溫度記錄下來。計時到了6分鐘的時候，請再紀錄一次燒杯裡的溫度。計時到了9分鐘的時候，請再紀錄一次。

【學生】（依照教師指示計時並記錄溫度）
【教師】：看看學習單上的紀錄，請問多加一些鐵粉之後，燒杯裡的溫度有什麼不一樣呢？

鐵粉加量暖暖包完成後

【教師】：現在請大家試試看，在燒杯中一樣放進１克活性碳粉、0.5克鹽，鐵粉的量由各組自行決定，但是也不要放太多，不要超過15克，計時到了3分鐘的時候，請將燒杯裡的溫度記錄下來。計時到了6分鐘的時候，請再紀錄一次燒杯裡的溫度。計時到了9分鐘的時候，請再紀錄一次。我們要來比一筆，哪一組的暖暖包上升溫度最高！

自行調量暖暖包完成後

【教師】：現在請大家試試看，在燒杯中一樣放進１克活性碳粉、0.5克鹽，但是這次我們不放鐵粉，改放5克的鎂粉，計時到了3分鐘的時候，請將燒杯裡的溫度記錄下來。計時到了6分鐘的時候，請再紀錄一次燒杯裡的溫度。計時到了9分鐘的時候，請再紀錄一次。看看燒杯裡的溫度有什麼不一樣。

鎂粉暖暖包完成後

【教師】：現在請大家試試看，在燒杯中一樣放進１克活性碳粉、0.5克鹽，但是這次我們不放鐵粉也不放鎂粉，改放5克的鋅粉，計時到了3分鐘的時候，請將燒杯裡的溫度記錄下來。計時到了6分鐘的時候，請再紀錄一次燒杯裡的溫度。計時到了9分鐘的時候，請再紀錄一次。看看燒杯裡的溫度有什麼不一樣。

鋅粉暖暖包完成後

【教師】請大家秤一些鐵粉，量不要超過15克，再秤１克活性碳粉、0.5克鹽一起放入３號夾鏈袋中，再用滴管加入10滴水。拉好夾鏈袋，用手搓揉１分鐘。帶回家，感受自製暖暖包的溫暖！

	1. 5~6人一組
2. 注意正確使用電子秤或天秤等測量工具。

3. 攪拌粉末時，請學生使用玻棒，注意不可用溫度計攪拌，以免溫度計破裂。
4. 注意學生是否正確使用溫度計，讀取溫度時的姿勢是否正確。

5. 請學生確實記錄溫度。
7. 學生自製暖暖包放入夾鏈袋帶回，此時材料一定使用鐵粉，避免使用鎂粉或鋁粉，以免溫度太高燙傷。

8. 科學原理的部分，教師可視情況調整，不一定要向學生說明。可以將教學重點放在科學過程技能、改變變因等項目上。

9. 在活動設計的9分鐘內，鎂粉及鋅粉暖暖包溫度還不會下降。但教學者宜在教學前先行試驗，因在此處為比較溫度上升高低，不考慮反應時間，應避免上升又下降之溫度，讓學生產生混淆。
	燒杯、玻棒、溫度計、鐵粉、細鹽、活性碳粉、水、燒杯、３號夾鏈袋、鎂粉、鋅粉、電子秤或天秤、滴管
	10分鐘

10分鐘

10分鐘

10分鐘

5分鐘

5分鐘




情境關注:


＊觀察市售暖暖包溫度上升


＊討論





探索發現：


市售暖暖包的秘密


自製暖暖包





分享省思：


＊上升溫度比一比


＊討論











