太魯閣族傳統狩獵射箭文化介紹-
彎進來太魯閣族傳統射箭場
【充滿智慧的狩獵文化】
狩獵文化為什麼對原住民那麼重要呢？那是因為在沒有與平地漢人從事交易（交換東西）以前，獵獲的動物是族人動物蛋白質的主要來源。原住民的祖先非常具有永續生計的智慧，對於狩獵活動可是有一定的規矩喔，例如在動物懷孕繁殖期間是禁止打獵的，如此才能保障獵物源源不斷。為了捕捉獵物，原住民必須學習瞭解動物的習性，對山林的生態氣候有相當深入的體驗，並且在生態平衡的原則下利用動物資源。因此我們可以說，原住民是大自然的一部份，是真正的山林守護者。
狩獵活動是台灣原住民各族的主要生計之一，而且狩獵活動在各族普遍被視為部落中神聖的大事。出獵前必須守戒，家中有喪事或孕婦的人都禁止出獵。出獵前通常會先進行占卜(就是問神)，如果占卜的結果是凶兆(不吉利的意思)就停止出獵。此外，各族幾乎都有祈求保佑獵人平安或酬謝狩獵豐收的狩獵祭。傳統上，狩獵是男性專屬的職責，女性是禁止觸摸獵具的，否則會招來不祥或打不到獵物。
【太魯閣族的狩獵文化】
在太魯閣的傳統習俗中，狩獵不僅要學會野外求生，登山技術更要高人一等。首先要瞭解獵物的生態環境，觀察獵物的路徑，知道捕捉的時間、地點和工具，認識可食的植物、辨識毒蛇等，懂得如何渡河、砍材取火等技能。
狩獵與織布是太魯閣族人最重要的傳統技能之一，狩獵是男子的工作，是太魯閣族男性展現英勇及智慧的指標，也是族群合作的象徵。擅長狩獵的人是受到族人的敬重。通常利用農閒時單獨或成群前往打獵，捕獲的獵物帶回部落中與族人共享，這也使太魯閣族人大多擁有「分享」的優良傳統。有時也會為了祭典的目的，共組獵團前往狩獵，所得獵物則為祭典中食用。男子打獵的技能大多來自於父兄的教導，男童約十歲起就必須跟隨父兄打獵，在狩獵的過程中，不僅學到狩獵技巧，也慢慢了解動物的活動習性、食物、植物的利用等自然生態知識，及方位辨識、山野間的生存之道。男童不斷學習，直到獵到獵物，才會被視為獵人，也才能擔負部落的責任。
【原住民族的狩獵方式】
 
設陷阱是最普遍的狩獵方式，可分為腳套陷阱(繫蹄式)，主要用來捕捉山豬、山羌等大型獵物。石板陷阱用來捕捉小型鳥類或鼠類。還有專捉更大型動物的地窖陷阱、木刺或竹刺陷阱。使用獵槍、弓箭、矛等器具也很常見，當然配刀是少不了的打獵利器。
而團體狩獵是最古老的方法，方法是確定獵物目標後，所有的獵人以圈圍的方式，逐漸縮小圈子，把獵物團團圍住，然後先由獵犬追捕，獵人再趁勢捉住獵物。但是要嚴守狩獵禁忌，春夏期是動物的孕育期，不可以打獵，需要等到秋冬才是獵季。還要遵守獵區劃分的規則，否則會引來武力爭奪獵區的紛糾。
原住民雖然沒有製造鐵器的技術，但是透過交易或是一雙巧手，原住民也能夠以DIY（自己動手做）的方式，製造弓箭、火槍。另外，放置陷阱也是原住民擅長使用的狩獵方式喔！
【獵捕的動物種類】
台灣原住民獵捕的動物種類很多，主要有鹿、山豬、山羊、熊、豹等，有時也獵取一些山雉、竹雞、野兔等。
【狩獵的工具】
1.    弓箭：
　　 弓：可分成木弓和竹弓，部位概分為弓背、弓腹、弦與搭箭槽。
箭：為竹製，部位概分為箭尖、箭身及箭尾槽。
2.    木槍
3.    刺槍
4.    火槍
5.    刀
 
【認識弓與箭】
 
    1.弓：可分成木弓與竹弓，其部位概分為弓背，弓腹、弦與搭箭槽。
    2.箭：概為竹製，其部位概分為箭尖、箭身及箭尾槽。
 
 
【射箭要領五字訣】：
    1.站站姿：同時握弓，兩腳平行與靶位成90度角。
    2.搭搭箭：以箭尾槽將箭搭在弦之中間處，箭尖朝地，切勿使力；
箭尾置於食指與中指之間。
    3.拉拉弦：舉弓同時拉弦至鼻尖位置，虎口約貼於下巴下方。
    4.瞄瞄準：以單眼瞄準後固定之。
    5.放放箭：如同射橡皮筋之方式放箭。
【部落文化的傳承地–『彎進來』太魯閣族射箭場】
 
[image: DSC00007.JPG]1、『彎進來』太魯閣族射箭場就在加灣部落的路口，表現出部落族人想要傳承傳統文化的決心。射箭過去是太魯閣族原住民的生活必備技能，要能射中獵物才能稱得上是勇士，現在射箭成為加灣部落的全民運動，部落族人來參學習的人越來越多。現在所舉辦的原住民族射箭比賽，大多需配合先走完三公里的路，然後射中十五靶，這樣的方式與以往原住民打獵的模式相當相似，並藉由這樣的方式來考驗參賽者的技術與耐力。這樣的比賽，除了希望能找回部落傳統價值，更希望能讓這樣的文化活動升級為觀光產業的一部份。
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2、  原住民傳統射箭是一項非常好的運動，在秀林鄉各部落隨處可看得到箭靶，最近在新城鄉、花蓮市、吉安鄉、壽豐鄉、鳳林鎮、光復鄉等地也常看見練習靶，不僅是原住民族人的正當休閒娛樂活動，還能展現原住民傳統技藝的特色。射箭是太魯閣族或布農族的主要競技活動之一，近年來政府更在部落社大積極推動，顯示傳統射箭運動已廣受各原住民族的重視。
    『彎進來』太魯閣族射箭場也明確的訂定射箭場管理規則：
（1）場內禁煙、酒，抽煙、喝酒請至場外休息帳。
（2）垃圾請丟入垃圾桶內。勿亂吐檳榔汁。
（3）禁蹋草皮。
（4）一般觀眾、兒童禁入射箭區。
（5）請走路看靶（不可跑步）。
（6）會員請逕入場內射擊，欲換新靶紙自行付費。
（7）非會員入場射擊者，請先至櫃檯購票。
（8）射擊時，聽從教練指揮。弓箭不得對人。
（9）未經允許，不得任意使用本場設備及材料。
（10）嚴禁酒醉人士入場。
（11）本場代售權威傳統弓與箭，歡迎加入本場會員。意者內洽。
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3、彩繪華麗的原住民弓箭，上面每一個圖騰都有它的代表意義。太魯閣族弓箭仍然是以紅、黑、白三色為主，並搭配美麗的幾何紋樣。試著拉弓箭暖身，除了挑戰耐力之外，走到靶場，將箭射出，就算是一些射箭老手，也發現困難度比想像中還高出許多。
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4、裁判及計分員手冊【依據花蓮縣政府頒布2009全國太魯閣族傳統弓箭射比賽規則】
（1）認識靶面
a、 射箭比賽一般採用五色十環靶面。
b、 射箭比賽所用的靶面直徑為60cm*60cm。
c、 在靶面中心10環內的小環稱「內10環」，內10環的作用是在同分時分辨名次。
d、 計分的方式是以每箭中靶後箭杆所嵌位置計算環數，最高績分是10環，最低績分是１環。在績分記錄完畢之前，所有人(包括射手、裁判員及工作人員等)均不可以觸動靶腳、靶、靶面、靶上及地上的箭支。 
（2）得分規則 
a、 箭杆觸及兩種顏色區或「線」上按高分環數計算，如果只是靶紙破裂，箭杆並未壓在「線」上，則按低分環數計算。 
b、 拔箭前在箭孔旁畫上記號。
c、 箭中靶後反彈落地，不計分。
d、 箭中靶後穿出靶面落在後方，不計分。
e、 箭中靶後掛在靶面上，賽程繼續，計分。
f、 射出的箭射中靶上箭的箭尾或任何部位而反彈落地，不計分。
g、 射出的箭如嵌進靶面上其他的箭中稱「接箭」、又稱「羅賓漢」，這情況按靶上箭的環數計算分數。
h、 箭射中其他靶位的箭靶，當脫靶計。
（3）計分方法 
a、  每張績分記錄紙上都清楚的列明運動員的姓名、靶號，射手應自行核對以上所有的資料，看是否正確，而在完成比賽後運動員也需核對所記錄的績分，並簽名確認。 
b、  記錄時績分應由高至低排列，射手每次拔箭前應自行核對所記錄的績分是否正確。
c、  每5箭績分合計一次，然後再把總數合計起來。
d、  每支箭的績分記錄，不可自行修改；若有塗改之必要；應當面確認，並請選手及計分員簽名，以示負責。
e、  如在填寫績分後，經記錄組審查發現所記錄的績分有錯誤，必須交由裁判長邀集選手及計分員進行修改，再由計分員及射手本人簽名確認，故所有賽事皆以記錄組審查後之績分為準。
f、  在內10環內的箭應記錄為「Ｘ」，脫靶的箭應記錄為「Ｍ」，計算績分時「Ｘ」作10分計算，「Ｍ」作0分計算。
g、 凡合計的績分如有錯誤，計分員應當場會同選手計算後修改，二者皆應簽名確認。
h、 完成整個距離的比賽後，賽會會作得分記錄的統計。
（4）比賽規定：
a、比賽弓箭：採傳統弓與箭，個人均需自備弓箭【由大會裁判長或副裁判長認定之】。
b、＊傳統弓：木或竹自製弓（長度、磅數、弓弦不限、弓臂不得用各式加
工工業製材料及制式瞄準器）。      
   ＊傳統箭：竹製（箭頭材質、箭桿直徑、箭尾槽、箭桿長度不限、但不
得裝尾翼及箭桿，不得染色超過箭身二分之一）。
（5）比賽方式：不換靶射2次、一次射5箭，合計最高總分100分。
（6）射箭程序：
a、叫名：叫名後才可進入比賽場內於選手預備線就位，並將計分表繳交計分員。
b、射手就位：選手至射擊線上準備射箭。
c、哨音一長聲：選手開始射箭，射完五箭為止。
d、哨音二短聲：選手停止射箭。
e、看靶：計分員與選手至箭靶位置，選手看靶計分→拔箭→回射擊線。不換靶位聽裁判發號下一施令，程序如前。計分員記得射手射完第二輪時，團隊或個人射手需在計分表上簽名。
（7）射箭特別規定：
a、以安全第一，請選手依裁判之口令就定位，不得任意進入比賽場地、選手準
備區及逾越警界區域。若選手或觀眾不依規定，致造成自身之意外，後果自負，
大會不予負責；若造成他人之傷害，則由該選手及觀眾負造成他人之傷害之一切
責任。
b、每一局射5支箭，限時2分鐘射箭完，逾時不於計分。
c、開始射箭哨音前、停止射箭哨音後不得射箭，違者扣該局最高一支箭分數。
d、射手前腳不得越過射擊線。
e、開始射箭哨音後，選手（含其他位比賽之選手）及觀眾，不得越過射擊線，
違者取消違規人員參賽資格。
（8）上列規定如有如有未盡事宜，則依領隊裁判會議之決議執行。
（9）重要公告事項：所有參賽選手須於大會指定之射箭區域內使用弓具外，其
餘會場範圍內嚴禁拉弓上箭，違者取消該名選手資格。若因違規使用弓具而發生
意外時，該員需負全部意外刑責及賠償責任。
 
個人組計分表
 
	個人組計分表（預賽、16強、8強、4強、季軍賽、冠軍賽）
場次：         場       靶位：         靶   組別：                   姓名:             
檢錄組簽名：                   

	   成績
次數
	第 1 箭
	第2 箭
	第3 箭
	第4 箭
	第5 箭
	小計
	總分

	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	分

	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
射箭手簽名:               
                                                  總分:                     
 計分員:                    記錄組簽名:                           (記錄組審核填上)   
                                                                              
10分小圈內記X符號      0分記M符號     10分小圈內共有      X                    


備註：請交由計分組組長（或由計分組組長指定專人）統一帶至記錄組審核
 
	個人組計分表 （預賽、16強、8強、4強、季軍賽、冠軍賽）
場次：         場       靶位：         靶   組別：                   姓名:             
檢錄組簽名：                    

	   成績
次數
	第 1 箭
	第2 箭
	第3 箭
	第4 箭
	第5 箭
	小計
	總分

	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	分

	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
射箭手簽名:               
                                                  總分:                     
 計分員:                    記錄組簽名:                           (記錄組審核填上)   
                                                                              
10分小圈內記X符號      0分記M符號     10分小圈內共有      X                    


備註：請交由計分組組長（或由計分組組長指定專人）統一帶至記錄組審核
個人賽計分表
檢錄員簽名：                 
（預賽、16強、8強、4強、季軍賽、冠軍賽）
 
	個人計分表
場次：　　　場 靶位：□1□2□3□4□5□6□7□8□9□10
組別：□社會團體組□社會男子個人組□社會女子個人組
　　　□國小團體組□國小男子個人組□國小女子個人組
隊名：　　　　　　　　　　　　姓名：　　　　　　　　　　

	　成績
次數
	第1箭
	第2箭
	第3箭
	第4箭
	第5箭
	小計
	總分

	1
	 
	 
	 
	 
	 
	分
	分

	2
	 
	 
	 
	 
	 
	分
	

	選手簽名：　　　　　　　　　　　
計 分 員：　　　　　　　　　　　
 
記錄組簽名：　　　　　　　　　　
	總分：
 
（記錄組審核填上）

	備註：10分小圈內加註：X符號　0分記M符號　10分小圈共有　　X


 
備註：
 
一、本表由檢錄組於檢錄時發給選手，選手於比賽前交由該把位之計分員，方可參加比賽。
二、請確認表上檢錄員是否簽名，若檢錄員位簽名，本表無效。
三、選手射完箭後，計分員及選手確認成績無誤後，請交由計分組組長（或由計分組組長指定專人）統一帶至記錄組審核。
 
 
 
 
 
團體賽計分表  （預賽）
 
檢錄員簽名：                 
 
	團體計分表
場次：第3場   靶位：第1靶   組別：國小團體組
隊名：    國小

	選手
順序
	姓　名
	成績
次數
	第1箭
	第2箭
	第3箭
	第4箭
	第5箭
	小計
	合計
	選  手
簽  名

	1
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	分
	分
	 

	
	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	分
	
	

	2
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	分
	分
	 

	
	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	分
	
	

	3
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	分
	分
	 

	
	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	分
	
	

	4
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	分
	分
	 

	
	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	分
	
	

	5
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	分
	分
	 

	
	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	分
	
	

	 
計分員簽名：　　　　　　　　　　
 
記錄組簽名：　　　　　　　　　　
	總分：
 
（記錄組審核填上）

	備註：10分小圈內加註X符號　0分記M符號　10分小圈內共有　　X


一、本表由檢錄組於檢錄時發給選手，選手於比賽前交由該把位之計分員，方可
參加比賽。
二、請確認表上檢錄員是否簽名，若檢錄員位簽名，本表無效。
三、選手射完箭後，計分員及選手確認成績無誤後，請交由計分組組長（或由計
分組組長指定專人）統一帶至記錄組審核。
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