全民運動
射箭是不丹的第一運動，自古，不丹人便相當熱中於他們的全民運動----箭術（不丹語datse）。王國內幾乎所有的村莊部落都以其射箭場為豪，而每個宗也會在鄰近空處設立靶場（不丹語bha cho）。所以幾乎所有的城市村莊都有自己的靶場與專業射箭隊，每逢週末就會舉行箭術比賽。上自國王大臣下至平民百姓，人人都是射箭好手。而且，不丹男子還將射箭比賽視為重要的社交活動。農閒時，男人三五成群相約到附近山上舉行射箭比賽，比賽往往持續3、4天。
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超越奧運標準
不丹的傳統射箭富含著不丹的文化特色，比賽射箭不單是射箭，還深藏著傳統禮儀。每場比賽如同是一場充滿刺激與期待的歡宴，兩組穿著不丹傳統服飾的參賽隊伍，必須相隔約140公尺之遠（奧運標準是50公尺），設立比賽用的小木靶。因為距離較為遙遠，即使是比賽時，弓箭手的隊員們也習慣聚集到靶子附近，讓人看起來頗有驚險之感。
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媲美美式足球啦啦隊
開始比賽，比賽的一方往往會向對手喊叫、調笑，對弓箭手說他的準頭有多麼糟，瞄得有多麼準啊….，當然，通常也馬上得到敵對隊伍的回嗆，伴隨著嚎叫聲、吟唱聲、以及鼓勵自家隊伍的加油聲。
一旦箭射中了靶子，對方的弓箭隊員們立即會對著這個被射中的箭靶，跳起慢動作的慶賀舞，唱起讚頌之歌，而這位射手也會得到一條彩巾，塞在腰帶上。
在大型賽事之中，每個隊伍都會帶上類似自己的「女子啦啦隊」。這些女孩們會穿上她們最美麗的服飾「琪拉」，在每場比賽之間，進行歌舞表演，而在射擊比賽進行時，則跳著簡單的舞步，來為自己的隊伍加油。
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現代化工具加持
不丹傳統的箭術器材是長的竹弓，但是現在在首都的廷布，常會看見射箭場上，弓箭手使用新式、科技型的弓箭，如：複合弓、反曲弓等，此類弓能夠讓箭以更快的速度破空而出。但是，即便使用進口的射箭器具，並未讓比賽的豐富傳統性因此而失色。
是運動、更是名譽
聽說在早期不丹，正式舉行射箭比賽之前，還要看曆算、挑選吉祥日。由於兩隊都希望比賽拔得頭籌，所以雙方會由專業的曆算師挑選利於自己隊伍的日子，來來回回溝通，最後才真正選定比賽日期。除了擇日，選擇地理位置也是重要的關鍵，有時還得爬過好幾個山頭，只為能找到雙方認同的比賽位置。
確定競賽的日期與地點後，當天，雙方人馬還會各自帶著親友團和舞蹈團前去加油。比賽還沒正式開始，兩隊加油的陣容，莫不卯足全力展現輸人不輸陣的氣勢，而現場那激烈、高昂的情緒，一點也不亞於觀賞世界足球賽的緊張心情。
如果有機會去不丹一遊，不丹的射箭競賽是個有趣且不可錯過的體驗。他們週末常舉行正式比賽，弓箭手在沒有比賽的午後也大多在練箭，要找到觀賞的機會並不難。
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