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壹●前言 

 

一、 研究動機 

 

    在 2013 年 9 月底的時候，傳出一則知名連鎖店食物中毒的事件，有位客人

在吃黃金薯條時，不經意的撥開馬鈴薯後發現裡面是綠色的，在咬下第一口的時

候覺得嘴巴麻麻的，他不以為意再吃了幾口，竟然噁心想吐，最後趕緊請假去掛

急診並打了止吐針，後來經過爆料速食店的薯條居然是用已經發芽的馬鈴薯做

的。雖然以前聽過發芽的馬鈴薯不可以食用，但卻不知道食用過後會這麼嚴重，

因此我想要了解為什麼平常美味的馬鈴薯發芽後卻毒的嚇人；發芽的馬鈴薯有多

毒？而哪些植物也有相同的毒素。（註一） 

 

 

圖一、摩斯綠薯條 

 
二、 研究目的 
 
    透過跟馬鈴薯有關的資料、書籍，探討馬鈴薯中的毒性，而這毒性有什麼特

性？為什麼會有這樣得毒性？哪些植物擁有相同的毒性？，並以渦蟲為實驗對

象，來測試這些植物的毒性 
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貳●正文 
 
一．馬鈴薯的介紹 

表一 馬鈴薯分類 

界 植物界 Plantae 

門 被子植物門 Magnoliophyta 

綱 雙子葉植物綱 Magnoliopsida 

目 茄目 Solanales 

科 茄科 Solanaceae 

屬 茄屬 Solanum 

種 馬鈴薯 S. tuberosum 

 

1.馬鈴薯的特性 

    地下塊莖呈圓或橢圓形等，皮紅、黃、白或紫色，地上莖呈棱形，奇數羽狀

複葉。花為白色、紅色或紫色。種子成球形，黃色。花呈白色、紅色或紫色。 

 

2.馬鈴薯的毒性 

    馬鈴薯含有一些有毒的生物鹼，主要是茄鹼，馬鈴薯中茄鹼含量一般為 30

～100mg/kg，通常認為 200mg/kg 以內食用是安全的，但發芽馬鈴薯芽眼四周部

位含有過量的茄鹼，因此食用可能中毒。 

  

3.馬鈴薯的儲存 

    馬鈴薯收穫後可以貯存到第二年秋天，一般要用稻草覆蓋，避光、陰冷、乾

燥條件儲存，冬季要防凍，春季要避免發芽。 

 

4.馬鈴薯的起源 

    馬鈴薯的原產地在秘魯，西班牙人入侵後，於十六世紀帶回歐洲，1650 年

至愛爾蘭，十八世紀初，在日耳曼與波蘭地區也開始種植。（註二） 

 

5.馬鈴薯的故事 

     雖然現在馬鈴薯是全世界重要的糧食之一，可是以前的人卻不敢吃馬鈴

薯，據說十八世紀末，俄國沙皇聽說馬鈴薯可以當糧救荒，就下令進口一批馬鈴

薯發給農民種植。但有幾個農民吃了之後，卻奇怪地病倒了，還有人因此喪命；

農民便把領回去的馬鈴薯扔掉，因為他們害怕將來吃了會中毒。沙俄的官員沒辦

法，只好派兵手持刀槍棍棒，強迫農民栽種，農民奮起抵制反抗，結果，激化成

一場暴動，原來是這些農民吃到了發芽的馬鈴薯而導致中毒的。（註三） 
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二．茄鹼的介紹 
 

1.茄鹼的介紹 
    茄鹼，又稱龍葵鹼、茄 苷、龍葵毒素、馬鈴薯毒素，是一種有毒的甾族生物

鹼苷類化合物。具有強心、降壓、抑制癌細胞、抑制微生物等功能，但攝入過多

時也會使人中毒。主要症狀爲胃痛加劇，惡心、嘔吐，呼吸困難、急促，伴隨全

身虛弱和衰竭，嚴重者可導致死亡。（註四） 

 
 

 
圖二、茄鹼的結構式 
 
2.茄鹼的性質 
    茄鹼是一種弱鹼性糖苷，易溶於熱乙醇，幾乎不溶於水。（註五） 

 
3.茄鹼的存在 
    茄鹼存在於馬鈴薯、番茄、龍葵和茄子等茄科植物中，馬鈴薯中茄鹼的含量

一般為 30～100mg/kg，但發芽馬鈴薯芽眼四周和變綠部位，茄鹼的含量極高，

可達 5g/kg，在這時食用是非常危險的。 
 
4.茄鹼的毒性 
    茄鹼是一種膽鹼酯酶抑制劑，攝取過量均會引起中毒。早期症狀為舌咽麻

癢、胃部灼痛、嘔吐、腹瀉，繼而瞳孔散大、耳鳴、興奮，重者抽搐、意識喪失，

甚至死亡。  
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5.茄鹼的用途 
  用於生化研究。動物實驗顯示具有增加心肌收縮振幅、抑制外周葡萄糖利

用、抗真菌、溶血、興奮平滑肌、抗癌及致畸胎作用，用作農用殺蟲劑，以前用

於治療支氣管炎、癲癇和氣喘。 
    馬鈴薯中因為含有茄鹼，所以會造成我們中毒，而有一項我們可吃的植物也

含有茄鹼，那就是光果龍葵。 
 

三．光果龍葵的介紹 

表二 光果龍葵分類 

界 植物界 Plantae 

門 木蘭植物門 Magnoliophyta 

綱 木蘭綱 Magnoliopsida 

目 茄目 Solanales 

科 茄科 Solanaceae 

屬 茄屬 Solanum 

種 光果龍葵 Samericanum 

 

1. 光果龍葵介紹 

 

 光果龍葵 (學名：Solanum americanum)，茄科植物，多年生直立草本，高約

1 公尺，本地原生種，台灣全島、蘭嶼、綠島、小琉球、金門、馬祖皆可發現（但

因長得很像雜草，所以常常被忽略）。 

    

圖三、光果龍葵未成熟的果實 以及 成熟的果實  
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2.光果龍葵的特性 

    莖多分枝，葉卵形，花梗下垂，萼片 5 枚，花瓣白色或淡紫色，四季開花，

果實為漿果，呈球形。 

 

3.光果龍葵的毒性 

    光果龍葵的葉及成熟果實皆可食用，無毒，但未成熟的果實含有茄鹼，食用

可能中毒。 

 

4.光果龍葵料理 

    在台灣南部龍葵又被稱為「黑甜菜」，有許多人用它來做料理，其中有一道

用龍葵所做成的料理「黑甜菜粥」，他們只使用龍葵的葉子來料理，不會使用有

毒的龍葵果實。 

 

    當然我們實驗中隨處可見的不只有光果龍葵，還有動物的代表：渦蟲。 

 

四、渦蟲的介紹 
表三 渦蟲的分類 

界 動物界 Animalia 
門 扁體動物門 Platyhelminthes 
綱 渦蟲剛 Turbellaria 
目 三歧腸亞目 Tricladida 
科 三角頭渦蟲科 Dugealldae 
屬 渦蟲屬 Xenoturbella 
種 東亞三角渦蟲 Dujesia japonica 

 
渦蟲除了有著驚人的再生能力，被切斷後可以行斷裂升值，也因為對水的清

澈度有相當高的要求，所以被視為乾淨水域的指標生物，因此我們決定用渦蟲來

當作我們的實驗對象。（註六） 
 

五、實驗說明 
 

    在了解馬鈴薯中因為含有茄鹼而造成我們中毒後，我們找了馬鈴薯以及同樣

含有茄鹼的未成熟光果龍葵果實做實驗，以渦蟲為對象，觀察渦蟲在不同溶液中

的存活數目。 
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1. 材料：發芽馬鈴薯、成熟光果龍葵、未成熟光果龍葵果實 
 
2 對象：渦蟲 
 
3.實驗步驟： 

 

準備發芽的馬鈴薯和正常的馬鈴薯，以及成熟的光果龍葵果實和尚未成熟的

果實，將其磨碎後加入水，過濾後稀釋 30 倍，再放入五隻大小差不多的渦蟲，

一周餵食一次，並觀察渦蟲的活動力及生命力 

 
4.實驗設備 
玻璃燒杯-------------8 個                    研缽------------------2 個 
濾紙------------------4 張                    解剖刀----------------2 把 
馬鈴薯---------------2 顆                    發馬鈴薯-------------2 顆 
光果龍葵-------------1 株                   未成熟光果龍葵------1 株   
                      
＜實驗一＞ 
 

將發芽的馬鈴薯、煮過的發芽馬鈴薯、去掉芽眼的發芽馬鈴薯、主過去掉芽

眼的發芽馬鈴薯分別磨碎後，將其稀釋三十倍後，放入五隻渦蟲，觀察渦蟲的活

動力及存活數量。 

表四 渦蟲的存活數量紀錄 

 第一天 第二天 第三天 第四天 

發芽馬鈴薯 
A 組 

5 隻 0 隻 0 隻 0 隻 

煮過的發芽馬鈴薯 
B 組 

5 隻 1 隻 0 隻 0 隻 

去掉芽眼的發芽馬鈴薯 
C 組 

5 隻 3 隻 0 隻 0 隻 

煮過去掉芽眼的發芽馬鈴薯 
D 組 

5 隻 4 隻 1 隻 0 隻 
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表五 渦蟲的存活數量折線圖 

 

 
＜實驗二＞ 
 

將成熟的光果龍葵果實、煮過成熟的光果龍葵果實、未成熟光果龍葵果實、

煮過未成熟光果龍葵果實分別磨碎後，將其稀釋三十倍後，放入五隻渦蟲，觀察

渦蟲的活動力及存活數量。 
 

表六 渦蟲的存活數量紀錄 

 第一天 第二天 第三天 第四天 

成熟光果龍葵果實 5 隻 5 隻 5 隻 4 隻 

煮過成熟光果龍葵果實 5 隻 5 隻 5 隻 5 隻 

未成熟光果龍葵果實 5 隻 1 隻 0 隻 0 隻 

煮過未成熟光果龍葵果實 5 隻 2 隻 0 隻 0 隻 
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表七 渦蟲的存活數量折線圖 

 
 

 

      

圖四、實驗中的渦蟲                    圖五、實驗中的渦蟲 
 
 

 

圖六、渦蟲 
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參●結論 
     
    雖然我們平常吃的馬鈴薯很正常，但當他們發芽時，就盡量不要再食用，即

使是挖掉發芽的部分或是將馬鈴薯煮熟，因為它仍然含有少量的龍葵鹼，食用過

量的發芽馬鈴薯可能導致中毒甚至死亡，而自然界中也有許多類似的例子，像是

未成熟的光果龍葵果實中也有相同的生物鹼，食用後也可能中毒。藉著這次小論

文的機會，讓我們對平常可以吃的食物更加了解，也對植物體內的各種反應更有

興趣了。 

    我們在國中的生物課就有學到「渦蟲」這種生物，所以為了測試馬鈴薯的龍

葵毒素，我們跟成功高中要了些渦蟲，這是我們第一次養，而渦蟲真的很敏感，

在冬天天氣很冷時有次難得出了太陽，我們讓他們曬了一小時，但因為水溫改

變，渦蟲立刻發白並且死亡。 

    而馬鈴薯為什麼在發芽時會這麼毒，其實不只有馬鈴薯，所有植物在發芽時

多多少少都有些防禦的手段，這是為了防止發芽時被動物們攝食，以至於沒有繁

殖後代的機會，這就是「植物的防禦」。(註七) 
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圖一、摩斯綠薯條 
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圖二、茄鹼的結構式 
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圖三、渦蟲 
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