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紅藜(Chenopodium formosanum Koidz.)，為藜科、藜屬一年生草本的台灣特有種植物，分佈於台灣屏東三地門鄉、瑪家鄉、泰武鄉、來義鄉及春日鄉等地。為台灣原住民族使用百年以上的傳統糧食作物。而紅藜嫩葉近年來常被當作蔬菜食用，但有關食用安全性之研究資料甚少，故本試驗利用紅藜嫩葉不同溶劑萃取物進行安氏試驗（毒性試驗、致突變試驗、抗致突變試驗），並測定抗氧化能力（總抗氧化能力、清除DPPH自由基能力、還原力和亞鐵離子螯合能力）與抗氧化成分分析（總多酚類和總類黃酮化合物）。實驗結果顯示紅藜嫩葉水萃取物及50%乙醇萃取物在所選取的劑量範圍內，無論是否有添加 S9 mix 對 Salmonella typhimurium TA98和 TA100菌株不具有毒性也不具致突變性。在抗致突變方面，紅藜嫩葉水、50%乙醇萃取物對直接型致突變劑（4-nitroquinoline 1-oxide）之抗致突變率分別為5.9~17.1% （TA98）及6.2~17.5%（ TA100）之間；但添加 S9 mix 時，紅藜嫩葉水、50%乙醇萃取物對間接型致突變劑（2-aminoanthracene）之抗致突變率分別為34.2~64.1%（TA98）及25.1~69.2%（TA100 ）之間。在抗氧化能力及抗氧化成分分析實驗結果顯示，在抗氧化能力中，隨著紅藜葉子萃取物濃度越高，總抗氧化能力以及 DPPH 清除自由基能力，以水萃取物效果最好，分別是總抗氧化能力（1.762 mM of trolox）， DPPH 清除自由基能力 （117.39%），亞鐵離子螯合能力和還原力以50%乙醇萃取物效果最好。抗氧化成分分析總多酚類含量和總類黃酮含量以50%乙醇萃取物效果最好，其總多酚含量為（772.38 mg of GAE/g）、總類黃酮含量為（71.67 mg of rutin/g）。綜合以上結果所述，紅藜葉子不論水萃或50%乙醇萃取物在安氏試驗及抗氧化評估方面，都是隨著濃度越高越有抗致突變性與抗氧化能力，因此推斷紅藜葉子水萃或50%乙醇萃取物具有致突變的潛力且有良好的抗氧化能力。
