紅藜及其活性成分對原發性高血壓大鼠血壓之影響

高血壓是威脅全世界健康的主要疾病。本研究旨在探討紅藜 (WECF) 及其生物活性成分芸香苷 (Rutin) 和甜菜苷 (Betanin) 對原發性高血壓大鼠 (SHR) 的降血壓作用。以十週齡SHR和正常血壓 (WKY) 大鼠。SHR大鼠分別給予Rutin (50 mg/kg bw，R組)、Betanin (50 mg/kg bw，B組)、紅藜低劑量 (10 mg/kg bw，L組) 、紅藜中劑量 (50 mg/kg bw，M組) 、紅藜高劑量 (100 mg/kg bw，H組) 或卡托普利 (50mg / kg bw，CA組) ，實驗為期21天。使用大鼠非侵入性血壓機尾套法測量收縮壓 (SBP) 和舒張壓 (DBP) 。測定大鼠血漿中的血管收縮素轉化酶 (ACE) 之活性。高劑量的WECF處理使SHR之收縮壓、舒張壓及血漿ACE顯著降低。芸香苷與WECF之降血壓效果相當。存在於WECF中之芸香苷可能參與部分降血壓作用。因此，WECF具有降血壓效果，並且有潛力發展成為輔助調節血壓功能食品之用途。
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