🔺現代人常面臨的情緒
                                                                 
1.找不到壓力的解決辦法
2.長期煩惱-父母吵架，沒關心小孩等等
3.課業壓力，考試成績
4.循環的霸凌現象
5.乖小孩的包縛
6.家庭因素造成小孩渴望和期待被關愛
7.老師面臨學生多元情緒和行為而壓力大

🔺情緒發生的過程

事件&行為   ➨   情緒  ➨   解決方式  ➨ 解決後情緒


	地點
	情緒&行為
	解決方案

	家庭

	生氣，難過，自責，委屈，憤怒孤單，去睡覺，無感覺......
	同理他人，替代方案，轉移注意力

	學校:人際關係
         課業
         霸凌

	
	




（2017/09/02與林玉敏社工師的情緒對談）
林玉敏社工師
現任：花蓮縣政府社會處社工
花蓮家扶中心社工師6年
