【紀錄人：           】
※第一週「正常」生活垃圾紀錄表
	日期
	垃圾量
	合計
(數量)
	日誌

	
	一次性餐具、餐盒
	塑膠袋
	其他塑膠垃圾
	非塑膠垃圾
	
	

	9/18
(一)
	(       )
	(       )
	(       )
	(       )
	
	

	9/19
(二)
	(       )
	(       )
	(       )
	(       )
	
	

	9/20
(三)
	(       )
	(       )
	(       )
	(       )
	
	

	9/21
(四)
	(       )
	(       )
	(       )
	(       )
	
	

	9/22
(五)
	(       )
	(       )
	(       )
	(       )
	
	

	9/23
(六)
	(       )
	(       )
	(       )
	(       )
	
	

	9/24
(日)
	(       )
	(       )
	(       )
	(       )
	
	

	總和
(含重量)
	
	
	
	
	
	


※1.垃圾不包含衛生性使用之一次性垃圾，例如：衛生紙、棉花棒、衛生棉等，也不包含廚餘、果皮等可自然腐化之垃圾。
  2.一次性餐具、餐盒，包含：紙盒、紙杯、塑膠飲料杯、吸管、飲料塑膠封膜、保鮮膜、咖啡塑膠蓋等。
  3.塑膠袋項目，包含：塑膠提袋、食物包裝袋、調味料包裝袋等。


【紀錄人：           】
※第二週「減塑」生活垃圾紀錄表
	日期
	垃圾量
	合計
(數量)
	日誌

	
	一次性餐具、餐盒
	塑膠袋
	其他塑膠垃圾
	非塑膠垃圾
	
	

	明日減塑調整策略/計畫：

	9/25
(一)
	(       )
	(       )
	(       )
	(       )
	
	

	明日減塑調整策略/計畫：

	9/26
(二)
	(       )
	(       )
	(       )
	(       )
	
	

	明日減塑調整策略/計畫：

	9/27
(三)
	(       )
	(       )
	(       )
	(       )
	
	

	明日減塑調整策略/計畫：

	9/28
(四)
	(       )
	(       )
	(       )
	(       )
	
	

	明日減塑調整策略/計畫：

	9/29
(五)
	(       )
	(       )
	(       )
	(       )
	
	

	明日減塑調整策略/計畫：

	9/30
(六)
	(       )
	(       )
	(       )
	(       )
	
	

	明日減塑調整策略/計畫：

	10/01
(日)
	(       )
	(       )
	(       )
	(       )
	
	

	總和
(含重量)
	
	
	
	
	
	


※1.垃圾不包含衛生性使用之一次性垃圾，例如：衛生紙、棉花棒、衛生棉等，也不包含廚餘、果皮等可自然腐化之垃圾。
  2.一次性餐具、餐盒，包含：紙盒、紙杯、塑膠飲料杯、吸管、飲料塑膠封膜、保鮮膜、咖啡塑膠蓋等。
  3.塑膠袋項目，包含：塑膠提袋、食物包裝袋、調味料包裝袋等。

