威任老師訪談逐字稿
s:老師那在小論文裡面就是那個老師的名字要化名嗎?00:03 
t:化名，什麼意思?00:05 
s:對，就是老師是否可以用本名?00:05 
t:喔!可以啊可以啊~對對對!我用本名好了
s:哈哈哈哈
t:化名的話有時候會不知道
s:不知道被化什麼哈哈哈00:13 
t:你就寫賴XX
s:啊呵呵呵呵
t:呵呵哼00:15 
s:阿陳，我們就說那個用那個比較像的字。哈哈
t:沒關係啦!可以用本名，嘿對對對00:22  
s:好，那老師可以告訴我們你的個人學經歷是什麼?
t:這題目我一看到的時候，想說你是要從什麼時候開始問?還是最接近的時候?
s:嘶~~诶~~就是~~~
t:阿不然那會很長!還是你要這樣子而已?
s:就是，大學大學，近的，嘿啊!大學，對大學科系的!
t:好那我大學我是念文化大學觀光系的00:46 
s:那，那個現在的職業是
t:喔!現在喔，就是，呃，我開一家書店。
s:好好書店，那老師請問您當初選文化大學觀光系的原因是什麼
t:喔!真的喔!因為那個時候我成績不是很好，诶，我沒想過問這個耶!
s:啊哈哈哈哈!追問
t:喔可以可以啊!01:21 
s:還自己說追問ㄏㄧㄏㄧ
t:喔呵!因為我填志願，想哪個政大沒有，台大也沒有，對，所以最後決定念觀光，是因為台大也沒有，政大也沒有，所以我如果畢業以後，他們比較難和我競爭，所以這就是我選觀光的原因。01:49 
s:那請問您是什麼時候開始減塑的行動?
t:減塑喔?如果時間上的話，我記不太得，然後我自己這邊寫下來是說:我之前在恩，黑潮擔任志工的時候，我有擔任一個是淨灘的活動，所以如果比較精準的話，是那個時期，我當志工的時候，因為在海面常常撿到垃圾，所以那時候就開始想說:那些垃圾從哪裡來?對，那怎麼樣減少?啊如果我們想要讓她減少，就是希望大家一起做，但在要求大家之前，我們應該要自己先做。那所以，我們就在想那個時候開始，我就概會有比較呃，投入在減塑的事務當中。
s:那老師你做多久?02:49 
t:幾年喔?對因為現在年紀大了，都比較難回想，如果比較來算的話，大概是在2004年左右，對，啊但是比較精準的時間我記不太起來，對。
s:那請問有沒有住在同一個屋簷下的成員?有哪些成員?
t:喔，我現在的話，喔，我有太太，一個小孩，然後外加一隻貓，我們成員現在是這個組成。03:25 
s:那老師請問你在什麼樣的動機下，诶，這題問過了
t:蛤?
s:問啊!什麼?你就問!
t:沒關係，我盡力
s:你問呀!呵呵呵，就問啊!你就直接問老師你的家人支持您減塑嗎?還是會一起?03:57 
t:诶，好，那我先回答嘉琦老師的問題，基本上，家裡就是，大概只有我太太吧!我們基本上都是一起去做吧!啊我的小孩大概都沒什麼意見，因為她還沒有機會可以表達，對，因為她現在還小，1歲多而已。啊所以，我太太基本上都是支持的。恩04:27 
s:我想問是因為太太的理念跟你很接近，兩個人才在一起的嗎?還是再一起的時候被影響?
t:應該是後面，就是在一起之後，就是诶，我覺得就是慢慢的，應該說是慢慢的也相互影響，我也不敢說是我影響了他，但因為其實，環保杯她以前就有再用，所以不一定是我改變他。
s:那請問老師在生活中是針對哪方面做減塑?然後又是用什麼方式來減塑?05:17 
t:對我來講，我覺得以生活上面來說，我會希望達到一次性的塑膠製品，都盡量不要使用，所以尤其是類似在這種情況下，我就會想，我要不要購買?或者我要不要使用他?所以我們會比較強調在一次性的東西，那像剛剛講的，那我會想，有沒有可以替代的東西?如果我去買飲料，如果我不用一般杯，我用環保杯，一樣可以買到同一杯飲料，那為什麼不用呢?06:17 
s:那請問老師在減塑過程中，有沒有遇到一些困難?
t:困難喔?一定有，那尤其是現在對我來講，難度會比較大一點。因為說，我們有一個小孩，有時候呢，我我我我自己來講倒影響不是這麼大，但有了小孩之後，就影響很大，我看到這題目呢，就發現我們家，最近有兩件事，和這個有關係，就是，義美布丁，因為我們家小孩，基本上要平常的吃東西，因為我們家小孩比較特別，我們就想他可以吃什麼?後來發現他愛吃義美布丁，但重點來啦，義美布丁用什麼裝的?
s:塑膠裝的07:26 
t:所以現在我蒐集了買到現在所有的布丁湯匙，那湯匙，我一個也沒用，因為自己有湯匙，但杯子就沒辦法了，因為杯子，就是給壯壯吃，啊杯子就是留著，因為不知道什麼時候會使用，丟掉又太浪費，所以之前有些就拿來當盆栽，後來，我們家小孩，需要依些東西來做肢體協調，所以就拿布丁盒來讓他疊
s:那請問您在減塑生活中，有完全無塑嗎?
t:無塑，當然不能，我現在身上全部都是塑膠，包含我衣服也是，我袋子也是，所以你可以看，我這袋子是決定和你們訪問完再拿去丟掉，因為它其實很破，可是為了電腦，下雨天電腦可能會壞掉。
s:那針對一次性的個人用品，要怎麼解決?09:36 
t:基本上，就不要用，因為可以想，有沒有東西可以替代的方法?我車上一定會有環保餐具
s:那針對衛生一次性用品?
t:我比較懶，衛生紙只有在大便的時候才用，一般就很少會用，因為水也可以，我太太就是生理期，也嘗試過用布的，那後來他覺得不是很舒服，而後面因為要顧壯壯，所以沒有嘗試，等小孩在大一點可以再試看看。12:01 
T:吃完之後，基本上，因為我都是，其他的餐具用他們，啊我就用這個裝，對，阿當然啦!老闆會怕你說你把它裝太多，要帶走，所以她會對你有印象，這樣，阿當然我們就是裝一點點，反正就是裝一點點，要喝再去裝，這樣，然後第三次之後，我就，我就跟她講說，老闆你要不要考慮一下，就是，提供，因為你是冷飲哪!所以我覺得就是提供塑膠杯應該也還ok，對，然後，對就是可以清洗，對，然後那個老闆，講完一句話之後害我，不是害我，就是讓我以後，就沒有再去過那一家店了。他...嗯...他跟我講說...嗯...我就問他說，那你為什麼所有的東西都可以...都可以...都可以清洗，那ㄝ...唯獨這個杯，就是杯子你要用那個塑膠杯這樣，他就說他很怕塑膠杯嗯...洗不乾淨。
s:不是塑膠杯。
T:ㄅㄜ不是啦!就是就是就是那種，提供給他的杯子洗不乾淨，對對對!哈哈哈...對，老師你的疑問跟我一樣!哈...我也跟他講說...啥不會吧!那妳其他東西，是不是也洗不乾淨，哈...害我從此以後都沒有去了，哈哈...
其實不是，他其實都是那種美奈米的，美奈米其實我也不建議大家使用，對因為美奈米其實不耐熱，對，不耐熱，只是他回答，我本來想說，他要跟我講一翻大道理出來，結果沒有想到他跟我講說，洗不乾淨，恩，害我......對呀!ㄟ你說......
S:你本來想說是不是它們用不鏽因為不鏽鋼是比較耐，感覺比較耐刷，然後如果是塑膠，他一刷。
T:對對對他會有刮痕啊!或著是甚麼，對對對對，因為是我本來想說，本來預期的是他會跟我講，一些其他的大道理，結果沒有想到他跟我講說洗不乾淨，對，這個，這個，這個答案不在我預設的範圍之內耶!所以我對他印象很深，他，後，就是...就是跟他聊完之後，我就覺得，要影響他很困難，對，因為他可能觀念上面來講他就覺得...對他來講就是方便，對因為她，他講出來的理由我覺得他根本連ㄙ......思考都沒有，對。
s:那老師有問他原因嗎?
T:沒啊!對啊!就是，沒有啊!就是他剛剛講的就是他覺得是那個杯子，塑膠杯子不是一次性的舊是可以清洗的，塑膠杯子就是...就是擔心洗不乾淨，對她好像會想那它其他的東西，碗也洗不乾。
S:哈哈哈...
T:湯匙也洗不乾淨筷子也洗不乾淨。
S:ㄝ老師那紅茶是不是很特別
T:哼哼!
S:紅茶很特別嗎?
T:我不知道啊!哼哼!
S:ㄟ那個火鍋有油汙嗎?
T:ㄡ他...對呀所以我就無法理解就是他為什麼告訴我說杯子洗不乾淨，杯子是最容易清洗的啊!對呀!因為她也沒有也剛剛老師有講他也沒有油啊!因為油的也不是在他身，油的話頂多你就是嘴唇油...油膩膩的時候喝了紅茶，可能杯緣上面，有一點點，當然也應該還不至於比那個碗要難清吧!
S:他又不是真正的茶葉下去泡。
T:不知道啦!假設他是吼!
S:假設他是。
T:哈哈...對呀!
S:那老師在減塑生活中有沒有像，剛剛老師講的那些例子，對，就是...印象，讓你很印象深刻的事情。
T:嘿!對不起，我看一下，其他的喔!
S:其他的啊!
T:嗯...我在想一下喔!我看一下。
S:或是其他正反面的回饋?
T:嗯...時光1939我剛剛講過了......好，那那個因為其實現，現階段對我來講我之前有一個掙扎，就是對我來講就是我的小孩，就是......紙尿布得使用這件事情，恩，因為她從他恩出生開始，好因為他住在加護病房那段時間不算，因為護士可能沒有辦法用布尿布，因為在他入院的第二天我就跑去問那個護士小姐說，ㄝ我可不可以提供給你那個...那個...布尿布，那妳可以讓我的小孩不要使用紙尿布嗎?因為他們在醫院都是用紙尿布，然後那個護士小姐看看我，然後笑笑地對我說，你知道我要照顧多少個小孩嗎?好，這個理由我可以接受，因為他可能沒有辦法那麼，為了我的小孩，然後去讓他的工作更複雜一點，對。但是這個小孩恩...就是離開醫院的之後就要要他從，到我們家，開始，就是真正到我們家，開始，我們就讓她使用布尿布，那使用了一段時間之後，那ㄜ後來呢因為我們有開書店，有開書店，那我們那時候就遇到一個...比較難去，解決的問題就是因為後來，他可能就是慢慢開始在地上爬等等，那...ㄜ像你們現在，你們知道說，ㄝ我可以...恩...ㄝ知道說ㄝ我要尿尿，所以我會跑去廁所，那小孩子，他現在，那時候，不到就是差不多1歲左右，而且也沒辦法控制，他也沒辦法告訴你說，ㄟ我現在要尿尿了，所以呢!像我們在書店使用布尿布的時候我們就會遇到一個問題，就是因為我們如果都在忙我們就會忘記要幫她更換，等到發現到他的時候其實他就很濕了，很濕，那濕呢是一個我們還解，可以解決的問題，因為大不了就是連衣服跟尿，尿布，尿布都幫他換，對，但是，ㄜ有一個問題是我們比較沒有辦法解決的，就是因為他，如果尿尿，漏出來的話，因為我們那房子是租的，然後，其實他整個書店的，的空間裡面就會有一股那個，對對對，尿尿的味道，對，所以對我們來講，是...恩我們覺得因為有一些，我們那個書店可能會有大人帶著小孩進來，那它們聞起來就覺得，那個味道，ㄟ不是很好，我相信如果帶你去一個地方，要叫你看書，但是你一直聞到一股尿燒味，其實你應該也沒辦法專心看書吧!所以我們後來就，就，就，就是在ㄜ，書店的時間基本上，就是讓他用，用紙尿布，然後一旦他離開，書店然後回到我們家裡頭，就是他在要離開，書店要回家之前的那一次我就會幫他換布尿布那反正就是要把她帶回家了，就是在家裏頭，基本上就，就還好，對我們就比較可以顧的到他，對，那所以，當然對我來講說，可能跟我當初對我自己的小孩，的期待有一點點的落差，但是ㄜ對我來講啦!對我來講就是，恩我只能看像每次，就是對著，壯壯講說，以後要多撿幾次，海費要多去淨灘幾次，把以前製造的垃圾再把他撿回來，對，因為，恩我們或許無法在整個生活當中就是完全脫離到塑膠的生活，但是我認為，當我們真的有思考或然後有想清處，那，你再去使用他，雖然可能會對，環境還是會帶有一點點的衝擊，但我覺得至少這是一種，反省的開始，原因是因為，你會去想，再去決定要不要做，那我們現再會發現到很多是沒有想就去做，所以譬如說，你買了杯，買了飲料，拿了就走，那其實你在過程當中，恩並沒有去思考，那個杯子對環境的影響，對。
S:那你覺得，你覺得是甚麼因素來支持你一直進行著減速塑?
T:沒有啊!就是垃圾都撿不完，對，那，另外一個就是，其實可能大家現在可能比較沒又感覺，但是我認為會可能是未來，幾年會遇到的一個問題，就是台灣會發生垃圾大戰，對就是因為我們的垃圾，掩埋場其實，據我自己知道的，那其實大概都很難在埋下更多的垃圾，那，但是因為沒有辦法埋垃圾，當然一部份可能拿去燒，但是更多的時候其實我們是一直製造垃圾出來，對，那所以，當你垃圾製造出來但是有沒辦法處理，那將來可能會面臨到就是，在生活周遭你會看，就會在某一些的地方，你就會看到成堆的垃圾出現，那這個其實在，前一陣子在台灣很多的鄉鎮，其實都有發生，所以其餘垃圾無法處理，再加上海邊的垃圾永遠撿不玩，所以我還是覺得就是，減量是，改變就是，就是至少讓問題，不再繼續惡化，然後我們有一些時間可以去思考怎磨去解決以前的垃圾問題。
S:老師那您覺得，減塑生活對日常生活有甚麼影響或改變
T:我覺得，基本上，恩，我只是覺得一點點，就增加一點的麻煩，對那其他的，我倒不覺得，他有甚麼影響，那至於改變的話，我只能講，就是ㄝ...垃圾量減少的還不少啦!
S:那老師在剛開始做減塑生活呢?
T:ㄝ剛開始，基本上恩...我其實還好，因為對我來講，一旦下定決心要做的事情我還蠻容易可以，要，那個，應該算是，不是說堅持啦!就是ㄝ對對對，基本上對我來講不是，不是太困難啦!其實，其實不太需要因為反正不用就，就，不用就用啊!對。
S:但現在有個問題，對我們來說啦!就是，你周遭的朋友可以和你就是譬如說，你是在進行減塑他就硬要分享一個餅乾，或是幫你買一杯飲料啊!那老師你不會遇到這種狀況嗎?
T:會啊!我會看是給我的對象是誰，對，如果是，平輩，的話基本上大概我們就不會跟他太客氣。
S:會怎麼做?
T:沒有沒有沒有，因為因為像我們之前我現在，我曾經要大家寫悔過書。
哈哈哈......
真的啊!我待會可以給大家看。
S:悔過書的內容是怎麼樣?
T:就是，我不應該買甚麼甚麼東西之類的，對，嘿!因為我覺得這基本上，就是，因為那個，那個寫完之後我還跟她講說我會貼出來給大家看，對，那當然因為這是經得起玩笑的朋友，那，他也認同你的想法跟理念，那所以剛好借用他們當例子，去影響更多身旁的人，那我覺得，這個基本上在，在我...的部分我進行還算ok，我講的是平輩。但是長輩呢其實我就會乖乖，默默的收下，但是我還是會私底下會會跟長輩講，因為譬如說，我最常會，我最常遇到的就是，那個我們船長夫人，因為我們有出海去做解說，那，回來得時候呢!因為我們船長夫人很貼心，他就覺得ㄛ很辛苦，一直在說一直在說，需要飲料，所以你會知道他，就是你在下船的時候，他就拿一瓶，那個綠茶要給你，對，那當然基本上在像現在來講的話，那個。

s：那像棉花棒阿，牙線棒這些……
t ：嗯，阿棉花基本上來講的話，因為當我自己使用，譬如說拉棉花棒我們在猜應該就是挖耳朵的機率會比較高一點，那現階段我們大概會用的方式其實就是有那種掏耳棒。
s：有的是濕  濕 濕耳棒（哈哈哈）
t ：真的嗎？我是不知道，因為我自己都很愛講，反正挖挖其實就拿去洗阿。
s：喔，濕耳也是挖一挖然後就拿去洗。
t ：我不知道什麼是濕哪一個是乾拉，所以，對我來講就挖……
s：濕的就是那種黏黏的，濕的話就是整個黏黏的。
t ：那那還好阿，那真的就那去洗就好啦，厚，我指的是這個ok阿，對，那個其實就是拿去洗就好了，對我來講，覺得……
s：小事
t ：小事，對，那，但是棉那個那個牙線的部分，基本上確實，我們現在家裡來講的話寫下來的最多就是牙線。
s：比較少替代品
t ：對，因為我之前基本上我的牙齒，有一部分啦，就是在剔牙的時侯，因為之前曾經想過說，那我就不要使用。
s：牙線
t ：牙線棒，那我用竹籤行不行？沒有啦，因為我覺得基本上，那個反而是讓自己的牙齒更不好，對，所以為了健康著想，對，我個人不建議用就 就 就 對，市面上頭，雖然說是竹，就是那個牙籤竹製的，但是其實你也不知道它到底身上跟那個，衛生筷那就是筷子一樣，就是，他是不是有添加一些其他的東西在，對，然後所以這個當然也很期待將來看是不是有人可以創造或發明出來，就是可分解的牙線那個牙線棒之類的
s：那老師有沒有遇過店家一定要給一次性用品？然後會怎麼應對這樣的狀況？
t ：會阿，他給我就不要收阿，對，那，大不了就不要買，有，我曾經有遇過，那基本上，我就很，就是我我就走出來啊，對阿，因為，反正 嗯…花錢的是我，那譬如說好了，就是，呃  之前有一間在新城，有一間叫做佳興冰果室，好，這個時候你可以把他的名字給畫叉叉也ok，對，雖然我很我一直很想要把他的名字公告，啊我自己在我的臉書上我是可以這樣大大方方地寫，好，因為以前他在還沒那麼有名氣的時候，那它的檸檬汁，基本上是現榨的，然後如果你帶著杯子去，基本上他會願意幫你裝在杯子裡頭14:31 對，那有時候呢他還會，開玩笑說，唉那個先生今天榨得多一點點你要不要先喝幾口？然後再幫你裝會去這樣，但是後來咧，他很有名，那生意越來越好，它們就沒有現場足夠的時間跟人力去做現榨這件事情，所以呢，他們就先榨好，那榨好之後呢，還每一瓶都先裝好，對，那所以某一次我很興高采烈就是拿著瓶子要進去買的時候，發現它已經變成這個樣子，那我就跟他講說我不要，然後我就走出來，因為我問他說那我可不可以用我的杯子裝，對，那他說不行，他們現在沒有現榨的，對，嘿，阿所以我就，對，就是180度向後轉，所以我覺得如果，你可以跟店家詢問，那最終你可以用消費的方式去…就是你可以用決定要不要消費的方式，來去看說，他是不是有符和你的理念跟想法，所以對我來講，我覺得那家店好不好吃是其次，他的那個餐具對我來講反而比較重要。
s：那有遇過像那種去飯店，他只有那種沐浴乳是單次的，那這樣子阿如果自己沒有帶沐浴乳的狀況下。
t ：喔，基本上那  嗯，我自己拉，因為譬如說好了，類似這個情形，其實像我禮拜三就是去基隆，因為昨天有協助一場淨灘的活動，對，那，當然我是沒有遇到過說，我自己忘記帶，因為我們，大概都會事先準備去，對，那所以對我來講我覺得它不是那麼困難，因為其實你把它整理得像，因為像我現在我也是一個超級懶惰的人，所以對我來講我只要一塊手工皂，我就可以帶出門，因為我可以把它從頭洗到腳，包括洗頭和洗臉，我都是用一塊手工皂。
  s：那老師有沒有推薦的無塑店家？
t ：推薦 因為其實店家，只要有使用無塑我都推薦，對阿，我主要講的就是，就是之前在跟允成聯繫的時候，就是說我覺得找店家其實你就是去看它有沒有使用，那如果它有使用就是一次性的東西，然後又很恰巧是這家店你又覺得它很好吃，你又非得來吃不可，那當然一種就是你可以像我一樣去跟佳興冰果室的老闆講可不可以，那如果你詢問了發現到它覺得它自己完全不可行，好那就沒得商量對我來講，那就沒得商量，就是不消費，但是如果它會告訴我原因，然後我也會再試著去說服他說，這個原因，這個理由，基本上我們可以用什麼樣子的方法去做調整跟改變，那基本上還是可以達到原來的   就是我們達到我們減少使用就是……的東西，那我想在花蓮舉一家餐廳做例子，它叫做時光1939那，時光1939它們在第一 年開賣的時候，那他們都是用清洗的餐具，但是唯獨一樣東西，他們就沒有，就是拋棄式的吸管，那你當然整個上來之後你就會問他說那為什麼你要使用吸管你覺得他會怎麼回答我？如果店家現在告訴你就是他為什麼一定要在飲料上面插一根吸管。
s：美觀
t ：美觀  還有咧？
s：方便
t ：什麼方便？
s：就是不用打開這樣
t ：可是我杯子可以拿起來阿，我也不用打開阿，對阿因為他就是一個杯子就是你看他就是一個杯子，但是他非得要給你一根吸管，他給我的答案很妙。
s：他是一定要給吸管?
t ：對它當時的時候，一開始的時候不是說一定要，基本上就是上來，飲料上來的時候，如果是冰的，他就一定會有吸管
s：比較好清洗?就是杯緣不會沾到東西
t ： 對，已經快已已已經sop當然是是對，但是他已經很接近了。
s：但是用自己的保溫瓶裝的話就可以拉
t ：當然，因為他是說這是內用的東西，基本上內用的杯子他也用玻璃杯。就是內用的，他阿提供給你是玻璃杯，但是他就是會在玻璃杯上插一根吸管。
s：這樣吸不到果肉
t ：不是，那他告訴我一個答案就是，因為去到他們店他當時候開始設定的顧客群就跟兩位老師的年紀差不多，就是女孩子，所以他會覺得女生如果拿著杯子這樣子喝，第一個有口紅，第二個不好看，因為他老闆是個女生，所以他會覺得這樣子喝
s：覺得不優雅
t ：對，沒錯，他會覺得不優雅，所以他就，我就說那那很奇怪，阿星巴克不是所有的人杯子都拿起來喝嗎？
s：對呀！
t ：對呀！阿也沒有人去怪星巴克提供的咖啡不優雅，對，然後，他就講了另外一句，那我就跟他講說，其實這不是優不優雅，那其實你，喝，用長腳杯喝，你還是一樣可以很優雅，就是以口就杯而已，那如果你覺得長腳杯不優雅，好啊那你也可以，把以後所有的飲料全部都放在馬可杯裡，就是喝咖啡的杯子阿，對，那這樣子就跟喝咖啡一樣，也沒有所謂優不優雅的問題，那如果有人20:51 堅持一定要用吸管，就是，對，就是如果有人真的就說，我們是不是可以提供玻璃吸管，或者是不銹鋼吸管這樣，那我其實也是這樣建議他，那他那時候就問我說：可是阿，那個提供不銹鋼吸管，因為不銹鋼吸管很貴一支要一百多塊，然後會不會被偷走，順手拿走拉，不是說偷拉，順手拿走，對，那這樣子他損失很大，他一杯飲料也沒賺你幾塊錢，他損失一根的那個不銹鋼吸管，所以那時候我跟他打賭一件事情，我跟他講說，好啊，那不然這樣好了，就來試試看 ，就用不銹鋼吸管，阿如果不銹鋼吸管，真的不見了，都算我的，因為我跟他講說：會去到你們店裡頭的，就像這兩位老師，這麼優雅，他們怎麼可能會順手把不銹鋼吸管帶走呢？對不對？
s：把自己的吸管留在店裡（哈哈哈哈哈）
t ：對不對？他們把它帶走呢？所以我就說來到你的店裡頭的客人，我不相信，所以我願意跟你用這樣子的方式，那一年之後呢，突然間某一天，它就貼了一張公告，慶祝我們一歲生日，本店即日起，不提供那個…
s：塑膠吸管
t ：塑膠吸管，對，改用不銹鋼吸管，對，我後來去問他，他說…然後然後它實行了之後，那反正如果我有去用餐，我就會問說：阿你老闆那那個有沒有人把你的吸管偷帶走？他說：沒有沒有沒有都沒有。對，所以我到現在也沒有付過半毛錢，對，因為我覺得基本上應該不太會有人，就是做這樣子的事情，所以我覺得你可以跟店家討論，對，你可以，嗯我通常都會建議就是你一開始的時候拉，因為之前也有人問過我類似的問題，我就說一開始的時候反正你只要自己帶餐具去，那個老闆一定對你有印象，因為會帶餐具去的人，其實不多，如果它提供的是一次性的餐具那你又是自己帶，那你就特別故意就是在店裡頭用，反正你就用個三次，它一定對你有印象，那用完三次之後，你就可以跟他聊天了，那聊天之後就想辦法，說服老闆，所以譬如說我有一個，我也失敗了，對，就是以前我去吃了三次火鍋，對，然後那間火鍋，它也很有趣，它很妙喔，它所有的東西也是一樣就是就是提供可以清洗，那也是唯獨一樣東西，不是吸管，火鍋店裡頭它沒有用吸管，那個，杯子，阿醬料它也是用碟子，它是那個就是因為那個火鍋店就是，他們會提供免費的紅茶，阿紅茶你要用杯子裝嘛，阿所以他們就是用那種，就是一個一個抽的的那種塑膠的那樣，那我就我就是，吃完之後………
[bookmark: _GoBack]Ｔ：不會了，因為我們都會跟她講說不用不用，我自己有帶茶，我自己有帶茶。前面一兩次我有先收下來，然後‧‧‧但是我在，因為她拿給你的時候是在公開的的場合，碼頭邊嗎，不好意思跟長輩在那邊推來推去之類的，對，但私底下我就會跟她說，姨嬤我不用啦！不用花那個錢啦！那所以‧‧‧像我必須講，我也我也沒有辦法去影響我媽媽，對，因為她們出門，她現在有，她現在有，有改變的就是，杯子她可以‧‧‧對，杯子她可以自己帶，但是像筷子阿‧‧‧等等那些基本上就，就沒有，對。
Ｓ：那你媽媽會用環保袋去菜市場買菜嗎？
Ｔ：基本上因為，她買買菜來講的話，基本上是，她有她自己的提袋，其實我們也跟她算是環保袋，對，但是她其實‧‧‧店家如果再給她袋子她也會收，就是袋，譬如說如果我去買一把菜，其實以現在來講的話，就會把那個菜直接就放在那個袋子裡頭，但是因為有些店家他會把它裝在袋子裡然後再把這個袋子再整袋拿給我媽媽，但是我阿嬤振維跟人家拒絕不好意思，對，老人家可能有這個想法，所以他還是默默地收下就是就是就收下，對，但有時家家裡還是有一些塑膠的的提袋，那‧‧‧但是呢，我們基本上，但我現在沒有跟我媽媽住啦，如果她如果有來花蓮的話，那基本上‧‧‧我們會帶她吃飯的地方，要帶也都是我挑選過的，所以那大概不會讓她沒有沒有餐具，對對對，沒有她應該都不會需要用到她的餐具。
Ｓ：那‧‧‧老師對未來要進行減塑行動和活動的人有沒有什麼建議和方法？
Ｔ：我自己覺得，就是，要看個人的特質，那感覺好像是如果你沒有要這麼做地球的垃圾問題都是跟你有關，不全然要大家都有這樣子的壓力，但是我覺得就可以慢慢的調整，原因是因為反正都有人做科學的調查，說你只要習慣一個東西、一個行為或一個動作22次。
Ｓ：21次。
Ｔ：21還是22次？
Ｓ：21次。
Ｔ：那就21次好了！你就可以，你就可以改變它，那就是說你就是逼迫自己坐前面的20次，第21次就變成一個習慣性的一個動作，對，那只是像我現在都會跟大家就是就是講這件事情，基本上就是我們也不會用說，阿我今天看到你喝的那個飲料杯，就會跟你對罵也不至於，但是就會跟他講說，要不要考慮那個杯子之類的，順便寫張悔過書，對，言行和口語的部份就不要給對方太大的壓力也給自己太大的壓力，那我會覺得基本上類似這件事情是每一個人都要打從自己心底願意去做，用逼迫得基本上效果不好，因為可能一次兩次之後他又回復原來的狀態，當然也可以婉言相勸，這個垃圾問題大家可以一起協助幫忙之類的。當然他若還是不願意，我也不會拿刀子去逼迫他等等。我認為每一個人在採行的策略，假設：現場這邊只有允成沒有這個習慣，但是我們其他人通通都有，我相信自然而然對他來講會形成一個壓力就是當大家出門的時候，大家都拿自己的杯子出來「ㄟ，你的杯子呢？」類似這種的但不只是針對他而以。我相信當他身旁的人都這樣子的習慣，慢慢的他自己也會去調整或改變他。所以，初期階段我覺得對自己可以嚴苛，對別人不要給他太大的壓力。
Ｓ：像我們發現每天的垃圾都來自於我們三餐，像我們都外食者，那這部份您會有這樣的困擾嗎？
Ｔ：不會，其實自己以之前來講，我就是自己帶盒子出去，就是那些餐具他是可以自己帶的；那飲料來講的話，我覺得那個出門的時候一個袋子裡頭就是一個餐盒。那當然你會遇到的一個問題，就是我們曾經也有過；美崙市場裡有一間賣飯糰的很好吃很有名，那我之前呢一開始去跟他買的時候會跟她講說那不要裝在塑膠袋，他回那你要用什麼裝？我有一種可以清洗的布，就請他直接放在上面，那這對他來講的話一開始他會覺得那個飯糰他很注重美觀，他用的水水的給你，那你們拿著一個布放著就散了，但是會跟她講說：「沒關係，我可以接受」，反正我真的可以接受，這不是你的問題，讓他知道說不是因為你捏不好而導致飯糰鬆散，他其實就是一塊東西放在這上面自然而然圓圓的東西就會散掉。所以，基本上我覺得妳就是時常清洗，只要願意提供清洗然後你自己不怕麻煩。像這個我之前還有人跟我討論就是，像現在都是拿著一個盒子，就是那個保鮮盒，便當店有些都是一格一格的紙盒，因為他就覺得Ａ青菜不會影響到Ｂ青菜的風味，因為他就單獨放在一格裡面；那我就說：基本上我也可以接受阿，這當然就是看個人。所以我也跟她講如果你真的很介意，不鏽鋼餐盒也有那種連餐盤都做好的也是分隔的，那你就花錢去買這個。所以我說，只要你願意，其實都一定可以找的到替代的東西，只要你願意啦。那三餐，這是在台灣來講確實是比較難解決的問題，可能因為父母親的工作...等等這些的，再加上爾後你們長大了出去外頭不管是求學或者是工作這個基本上來講就是要養成習慣有時候是很困難的，我覺得只要！只要，你可以克服了大學的那個年代，就ＯＫ了，就是只要你大學的那個日子你可以撐過去，其他的對你來講一點都不困難。
Ｓ：那如果沒有讀大學咧？（哈哈哈哈）
Ｔ：這是好問題ㄟ，我倒沒有想過。我剛講就是在那個階段其實就是大學求學生涯的，大部分的人都是在外頭，所以當你自己是一個人生活，在外頭你夠去要求去約束自己的時候，基本上就不用去想以後會有什麼事情可以去為難到你，因為你自己都可以自我約束和要求。一旦你大學畢業，那些習慣其實就已經養成了，所以我們現在看到，只要那個大學階段只要能夠克服就搞定。
Ｓ：所以像早餐的話就不能先打電話去點了。
Ｔ：對，這可能就比較困難一點了，因為考量到時間啦，所以我們之前其實是提出呼籲，希望大家能內用就不外帶；前提是內用你當然要選用要清洗的啦，因為外帶店家基本上都是幫你選用免洗（一次性的餐具）除非你是自己帶去，內用基本上比較好，像現在比如說多睡十分鐘大家都在匆忙的情況下就將早餐帶著去學校或者是上班的場所，當然這是我們需要調整成帶餐盒的習慣。

