第一週
正常便利生活 垃圾紀錄總表
	編號
	姓名
	塑膠垃圾量
	非塑膠垃圾量
	總量

	
	
	數量(個)
	重量
(g)
	數量
(個)
	重量
(g)
	數量
(個)
	重量
(g)

	
	
	一次性餐具
	塑膠袋
	其他塑膠垃圾
	
	
	
	
	

	1
	陳于軒S
	43 (95.6%)
	33.18g
(83.8%)
	2
(4.4%)
	6.4g
(16.2%)
	45
	39.58g

	
	
	32
	8
	3
	
	
	
	
	

	2
	林允成S
	39 (92.9%)
	100.53g
(90.2%)
	3
(7.1%)
	10.9g
(9.8%)
	42
	111.43g

	
	
	30
	4
	5
	
	
	
	
	

	3
	潘  碩S
	17 (85.0%)
	45.88g
(38.0%)
	3
(15%)
	74.2g
(62.0%)
	20
	120.8g

	
	
	7
	0
	10
	
	
	
	
	

	4
	廖妘柔S
	33 (84.6%)
	31.3g
(54.4%)
	6
(15.4%)
	26.2g
(45.6%)
	39
	57.5g

	
	
	11
	7
	15
	
	
	
	
	

	5
	林嘉琦T
	104 (69.8%)
	622.2g
(39.4%)
	45
(30.2%)
	958.9g
(60.6%)
	149
	1581.1g

	
	
	32
	27
	45
	
	
	
	
	

	6
	陳怡君T
	59 (80.8%)
	495.4g
(64.3%)
	14
(19.2%)
	311.2g
(35.7%)
	73
	770.6g

	
	
	38
	16
	5
	
	
	
	
	

	7
	沈盈君T
	45 (90.0%)
	200.3g
(86.4%)
	5
(10.0%)
	31.6g
(13.6%)
	50
	231.9g

	
	
	20
	3
	22
	
	
	
	
	

	8
	梁曉娟T
	34 (69.4%)
	248.3g
(62.2%)
	15
(30.6%)
	151g
(37.8%)
	49
	399.3g

	
	
	10
	11
	13
	
	
	
	
	

	總和
	374 (80.1%)
	1777.09g
(53.1%)
	93
(19.9%)
	1570.4g
(46.9%)
	467
	3347.49g

	
	180
	76
	118
	
	
	
	
	








【紀錄人：陳于軒 】
	日期
	垃圾量
	合計
(數量)
	日誌

	
	一次性餐具、餐盒
	塑膠袋
	其他塑膠垃圾
	非塑膠垃圾
	
	

	9/18
(一)
	(   11    )
漢堡袋、吸管X2、杯蓋、杯身X2、杯模、零食X4
	(    2   )
早餐袋、吐司袋
	(    3    )
筆芯袋子X3
	(   0   )
	

16
	今天是第一天記錄，我發現我的垃圾竟然這麼多?!因為平常沒注意，所以都不知道自己用了那麼多塑膠垃圾，像一支原子筆的筆芯就要用一個塑膠袋裝，那換三個筆芯，就可以製造3個垃圾了!希望明天垃圾不要很多，不然要提超多垃圾的XDXD，而且我也發現，很多垃圾都是因為嘴蠺而製造出來的~~所以那麼多垃圾，都是嘴巴惹的禍!!XD

	9/19
(二)
	(   5    )
杯身、杯模、吸管、盒子、海苔盒
	(    2   )
早餐袋X2
	(   0    )
	(   0    )
	

7
	第二天了…光是早上垃圾就超多!因為黃記不知道是怎樣，平常不喜歡給我們塑膠袋，結果今天幫我飲料裝一個袋子；魯肉飯又另外裝一個袋子!還好晚上吃強強滾，因為那邊不是用免洗餐具，所以晚上只有零食的盒子~~管不住我的嘴巴呀!!!

	9/20
(三)
	(    8    )
餅乾袋X1、杯身X2、杯模X2、吸管X2、吸管套
	(   3    )
早餐袋、冰棒袋、吐司袋
	(    0    )
	(  1  )
冰棒棍
	
 12
	第三天了…垃圾又變多了!尤其是我的嘴巴，沒有吃的真的不行啊~~所以要減少垃圾，要先管好嘴巴啊!!不過還是要謝謝潘碩，請了我們喝飲料!但垃圾就增加了!XD

	9/21
(四)
	(    0   )
	(   1  )
吐司袋
	(   0    )
	(    0   )
	
  1
	只有一個垃圾?!沒想到16個垃圾可以只剩1個!難道是因為吃強強滾，他都是使用環保餐具，所以晚餐垃圾就很少，而且價位也是平價，真的很讚!!下禮拜減塑，可以去那裡吃。

	9/22
(五)
	(   0   )
	(    0   )
	(    0    )
	(    0   )
	
  0
	0個?!1個我就很驚訝了，今天竟然只有0個!因為早起就可以在早餐店吃，也不用匆匆忙忙的，然後晚餐因為是舅媽煮的，所以不但能吃得飽飽，也沒有垃圾，真是一舉兩得!

	9/23
(六)
	(   0    )
	(    0    )
	(    0    )
	(    0    )
	
  0
	今天早餐，因為和爸爸在早餐店吃，然後中餐周末教室有附，然後晚餐吃富貴小火鍋，所以也沒有垃圾!最後發現，不吃外面，垃圾很像會減少。

	9/24
(日)
	(     8      )
	(   0    )
	(   0    )
	(    1   )
	
  9
	今天雖然吃了最多垃圾的麥當勞，但垃圾卻沒有比第一天多，可見第一天真的是多塑達人阿!希望下星期可以改變自己。無塑生活~GO

	總和
(含重量)
	(  32  )
	(  8  )
	(  3  )
	(  2  )
6.4g
	(  45  )
39.58g
	塑膠垃圾「數量」占全垃圾量95.6%
塑膠垃圾「重量」占全垃圾量83.8%

	
	(  43  )
33.18g
	
	
	




【紀錄人：林允成 】
	日期
	垃圾量
	合計
(數量)
	日誌

	
	一次性餐具、餐盒
	塑膠袋
	其他塑膠垃圾
	非塑膠垃圾
	
	

	9/18
(一)
	(3       )
塑膠盒、紙杯、塑膠膜
	(0       )
	   (1        )
吸管
	(0       )
	4
	第一天光早餐就製造了4個垃圾，但是接下來都沒有ㄝ!
我覺得早餐店真的要減少一些塑膠的使用，不然一餐就有4~5個，太可怕了!

	9/19
(二)
	(6        )
塑膠盒、餅乾盒
	(0       )
	(0       )
	(0       )
	6
	今天就是吃了一些有塑膠包裝的食品，一些而已，沒有太多，但是在下週減塑生活時可以少吃一點含有塑膠包裝的食物。

	9/20
(三)
	(5       )
塑膠杯、塑膠盒2
	(0       )
	(4       )
塑膠膜2、吸管2
	(0       )
	9
	今天喝了兩杯飲料就製造了9個垃圾，我想，少喝一點飲料，一定會對減塑有很大的幫助。

	9/21
(四)
	(2       )
紙盒、紙蓋
	(0       )
	(0       )
	(0       )
	2
	今天比較少吃外食，就較少製造塑膠垃圾，自備保鮮盒、少吃外食，應該可以有效減少塑膠垃圾。

	  9/22
(五)
	(0       )

	(4       )
糖果紙包裝4
	(0       )
	(2       )
廢紙
	6
	今天嘴饞就吃了一些糖果，果然製造垃圾的方式還是非常多的，要先想一下再去做，比較能減少塑膠類的使用。

	9/23
(六)
	(3       )
寶特瓶、瓶蓋、紙袋
	(0       )
	(0       )
	(0       )
	3
	今天就是喝一瓶飲料製造了2個垃圾，這一週快結束了，才製造這麼一點。

	9/24
(日)
	(11       )
紙袋、紙盒、紙杯、塑膠膜、吸管
	(0       )
	(0       )
	(1       )
鋁箔包
	12
	今天的午餐老師都已經幫我們安排好了，老師讓我們吃最容易製造垃圾的麥當勞，所以我光到中午就製造了10個垃圾，搞不好下午還有，今天一定會是這星期製造最多垃圾的一天。

	總和
(含重量)
	(   30   )
	(   4   )
	(   5   )
	(   3   )
10.9g
	(42)
111.43g

	塑膠垃圾「數量」占全垃圾量92.9%
塑膠垃圾「重量」占全垃圾量90.2%

	
	(  39   )
100.53g
	
	
	




【紀錄人：潘碩】
	日期
	垃圾量
	合計
(數量)
	日誌

	
	一次性餐具、餐盒
	塑膠袋
	其他塑膠垃圾
	非塑膠垃圾
	
	


	9/18
(一)
	(   0  )
	(    0    )
	(    3    )
吸管×1塑膠膜×1
水杯×1
	(    0    )
	3
	第一天蒐集垃圾常常會忘記自己在蒐集垃圾，結果今天就差一點就把我的垃圾順手丟掉了！還好在要丟的時候想起了這件事，不然就沒辦法在下周一秤重了。

	9/19
(二)
	(   1   )
早餐杯×1
	(    0    )
	(   2    )
吸管×1塑膠膜×1
	(   1    )
餅乾外包裝×1
	4
	今天我上資訊課的時候于軒姊請我吃餅乾，我那時心想應該沒有問題吧！結果餅乾外包裝就變成我的啦！于軒姊妳為什麼要給我吃餅乾呢？害我多了一個垃圾！

	9/20
(三)
	(   2    )
早餐杯×1
吸管×1
	(   0    )
	(   2    )
塑膠膜×1
飲料杯架×1
	(     0     )

	4
	今天我因為我醜三，所以今天我請大家喝飲料，還好我沒有訂飲料，不然我就會多出很多的垃圾了，但是我收下了飲料架。

	9/21
(四)
	(   2    )
早餐杯×1
吸管×1

	(   0    )
	(   1   )
塑膠膜×1
	(     0     )
	3
	我每天都有吸管、塑膠膜、早餐杯，是現在我每天都
有這幾個垃圾，我才發現己每天都造成了這麼多的垃圾，這樣一年下來我會浪費多少的吸管、塑膠膜、早餐杯呢？下周我一定要讓我盡量減少這一類的垃圾。

	9/22
(五)
	(   1    )
早餐杯×1
	(   0    )
	(   2    )
吸管×1
塑膠膜×1
	(  0   )
	3
	我今天還是維持那幾個垃圾，為什麼？我每天都沒發現這些垃圾呢？下周我一定要把浪費掉的盡量的追回來！希望我下次可以成功！

	9/23
(六)
	(     0     )
	(   0   )
	(   0    )
	(    0    )
	0
	yeah！yeah！我今天完全沒有垃圾，當下我還覺得這是真的嗎？我應該沒有看錯吧？結果這是真的！

	9/24
(日)
	(   1    )
麥當勞杯子×1
	(   0    )
	(    0  )
	(    2   )
紙袋（一大一小）
	3
	今天我們集合的時間因為是9：00到16：00所以午餐在學校吃，一看到老師電腦上的網頁，我們就心想垃圾最多的店來了，它是麥當勞！所以我就多了幾個了。

	總和
(含重量)
	(   7   )
	(   0   )
	(   10   )
	(   3   )
74.2g
	(20)
120.8g
	塑膠垃圾「數量」占全垃圾量85.0%
塑膠垃圾「重量」占全垃圾量38.0%

	
	(   17   )
45.88g
	
	
	



【紀錄人：廖妘柔 】
	日期
	垃圾量
	合計
(數量)
	日誌

	
	一次性餐具、餐盒
	塑膠袋
	其他塑膠垃圾
	非塑膠垃圾
	
	

	9/18
(一)
	(   1    )
保鮮膜
	(   2    )
蘇打餅包裝袋
清潔袋
	(   0   )
	(   0   )
	3
	今天沒有用多少塑膠垃圾，很開心，因為大部分是大人在使用較多。（就算是大人在用還是有製造垃圾阿）

	9/19
(二)
	(   0    )
	(   2    )
仙貝袋
糖果袋
	(   5    )
立可帶套
自動筆
白板筆的水
瓶口環
	(   1    )
紙
	8
	今天的垃圾很多，不過大多都是文具壞掉被丟掉，和一些嘴饞吃的糖果，（早餐還是吃飽一點好，還有文具也要珍惜阿）

	9/20
(三)
	(   1    )
杯子
吸管

	(   1    )
糖果紙
	(   3    )
塑膠膜
吸管套
	(   4    )
紙片×4
	9
	今天是垃圾最多的一天，不太能想到我一個人一天的垃圾可以這麼多，那以每人每天的垃圾量來算，恐怕台灣會變成一座垃圾島！（光用想的就怕）


	9/21
(四)
	(   1    )
紙碗
	(   2    )
糖果紙
月餅
	(   4    )
免洗叉×2
蓋子
泡麵袋
	(   0    )
	7
	今天的垃圾量依然沒有減少很多，因為垃圾在不知不覺中就產生了，很難預測，這樣垃圾會愈來愈多，因為在生活中我一直太依賴它。（一直吃一直吃）

	9/22
(五)
	(   1    )
紙盒子
	(    0   )
	(   1    )
蓋子
	(   0    )
	2
	今天是第五天，垃圾奇怪的非常少，這已經算好的結果了啦，希望能持續下去（棒棒der）

	9/23
(六)
	(   2    )
紙盒子×2
	(   0    )
	(   1    )
蓋子
	(   1   )
鋁箔
	4
	倒數第二天，今天的早餐又製造了垃圾，而且有兩個，因為肚子餓所以又多了零食的垃圾。（又嘴饞）

	9/24
(日)
	(   5   )
紙袋
紙杯
紙膜
紙盒
吸管

	(   0    )
	(   1    )
蓋子
	(   0    )
	6
	最後一天，因為兩老逼迫我們午餐吃能製造很多垃圾的麥當勞，今天一半以上的垃圾都靠它了啊啊啊（邪惡的兩老）

	總和
(含重量)
	(   11   )

	(   7   )

	(   15   )

	(   6   )
26.2g
	(39)
57.5g
	我的垃圾是最少的一個，可能是因為我早餐都在家吃，所以不易製造垃圾，但我的垃圾中都是零食的盒子，下禮拜就盡量不要吃點心吧！

	
	(   33   )
31.3g
	
	
	塑膠垃圾「數量」占全垃圾量84.6%
塑膠垃圾「重量」占全垃圾量54.4%




【紀錄人： 林嘉琦 】
	日期
	垃圾量
	合計
(數量)
	日誌

	
	一次性餐具、餐盒
	塑膠袋
	其他塑膠垃圾
	非塑膠垃圾
	
	

	9/18
(一)
	(   2   )
紙碗、塑膠蓋
	(   4   )
衛生紙袋、奶茶包、糖果袋、貓肉泥條包
	(   13  )
隱形眼鏡塑膠包裝X2、貓打針針筒X2、貓打針藥罐塑膠膜X2、養樂多罐、貓跳蚤滴劑X3、保養液外包裝塑膠膜、保養液瓶蓋膠膜、肥皂盒外包裝塑膠膜
	(  19  )
早餐紙板、吐司紙袋、貓打針藥罐X2、養樂多膜、貓跳蚤滴劑外包裝紙X3、收據紙X4、保養液紙盒說明書等X3、肥皂紙盒、肥皂內包裝紙袋、隱形眼鏡X2
	38
	開始有意識的進行垃圾蒐集，發現平常太習慣在無意識下丟掉垃圾都不自覺，因此早上經常在製造一個垃圾後才忽然發現自己多了一個垃圾，內心有點愧疚啊！另外今天因為買了許多商品，意外發現許多商品的包裝都會製造許多不必要的垃圾，當中塑膠的含量也非常得多，連帶家貓去進行例行性的預防針注射，過程中也會製造出許多不同大小、材質的塑膠垃圾，非常可怕！

	9/19
(二)
	(   4   )
紙碗X2、塑膠蓋X2
	(   1   )
麵包袋
	(   8   )
隱形眼鏡塑膠包裝X2、花束包裝塑膠紙X3、隱形眼鏡收納殼、橡皮筋、沐浴乳空罐
	(   2   )
隱形眼鏡X2、
	15
	今天沒有在外採買物品，所以垃圾量降低許多，但更清楚的發現沒有購物狀況下，每天仍然會製造出許多的垃圾，其中的塑膠垃圾比例更是高得驚人(86%)！也發現生活中，許多的垃圾都來自於人類的方便性與社交生活，但我想這一定可以互相兼顧的！應該來好好想想對策！

	9/20
(三)
	(   6   )
紙杯、封膜X2、紙餐盒、餐盒塑膠蓋、塑膠飲料杯
	(   4   )
奶茶包X2、塑膠提袋、垃圾袋
	(   0   )

	(   8   )
肉排紙袋、節目表、紙袋X3、牙籤X3
	18
	今天外食機會多，因此製造了許多了一次性餐具垃圾，而每一次的外食，垃圾量都是三樣起跳，非常可怕！晚上嘴饞的吃了油炸品，馬上製造了七個垃圾！且外包的塑膠提袋因為油漬因素，也無法重複再使用，非常可惜。可見，塑膠帶來生活許多便利性，但也為環境帶來許多可怕的影響。

	9/21
(四)
	(   2   )
塑膠盒、利樂包
	(   1   )
奶茶包
	(   0   )

	(   0   )

	3
	今天意外的垃圾量少了很多，歸納原因，應該是因為今天很少吃零食、也沒有購物，晚餐是直接與同事到店家吃(而店家都提供環保餐具)所致。然而，也發現早餐因為外食，而且追求便利，所以變成了每日製造垃圾的主因。

	9/22
(五)
	(   2   )
紙杯、封膜
	(   2   )
手提垃圾袋X2
	(   2   )
DM塑膠套、捲花束膠帶
	(   6   )
早餐紙袋、DM3、通知信、貓罐頭
	12
	今天垃圾看似比前幾日少，但細看除了現階段較難剔除的貓罐頭垃圾外，其實一次性的垃圾倒是不少，雖然現在已經養成不使用塑膠吸管的習慣，但卻沒有自備餐盒、杯子的習慣，因此每買一樣外食，垃圾量都是兩樣起跳！晚餐依舊在餐廳食用，餐廳提供免洗筷，還好平時有攜帶環保筷的習慣，因此減少了一樣垃圾，希望店家可以調整不提供免洗餐具阿！

	9/23
(六)
	(   6   )
便當盒、便當盒蓋、寶特瓶3、罐子膠膜

	(   12  )
垃圾袋2、貓肉泥條包、手提垃圾袋3、海鮮食物包裝塑膠袋6
	(   13  )
吸肉血水塑膠包3、保鮮膜4、食物封條塑膠2、食物塑膠殼2、食物保麗龍殼2
	(   6   )
滾筒黏毛紙、洗髮紙、油玻璃罐、蒜頭網袋、黑麥汁玻璃罐、玻璃罐鐵蓋
	37
	放假日心血來潮，想嘗試做西班牙海鮮燉飯，一面清冰箱一面採購食材，結果製造出一大堆因食物包裝而來的塑膠垃圾，非常驚嚇！冷凍海鮮食品的包裝，除了外層塑膠外，內部往往還有塑膠殼、吸血水的塑膠包，超市的蔬菜除了塑膠殼外，也多了一層塑膠封膜，未來如要實施減塑，勢必要先行規劃並且到傳統市場購買，才能真正的在食用美食時也能兼顧環保，這也讓我思考到超市的生鮮食物販售，是否真的無法達到無塑呢？

	9/24
(日)
	(   10  )
塑膠飲料杯、封膜2、薯條盒、雞塊盒、飲料紙杯2、紙杯塑膠蓋、寶特瓶2、
	(   3   )
餅乾包裝袋、貓零食塑膠食物袋、食物包裝袋
	(   9   )
貼紙後薄膜、食物防腐劑2、食物保鮮袋5、水果塑膠殼
	(   4   )
早餐紙袋、麥當勞紙袋、包裝紙盒、貓罐頭鐵罐
	26
	今天是正常便利生活的最後一天，仍舊製造了非常多的垃圾，有一部分的原因是因為接下來即將過著多日的減塑生活，因此在今天會先把冰箱裡該清理的食物進行清理、打包，並且開始學習進行食物的收納與分裝，因此產生了許多的食物包裝袋。在處理過程中，發現在購買食物時也應盡量避免大包裝下仍有許多小包裝的食物，才能有效降低垃圾產生。

	總和
(含重量)
	(  32  )
	(  27  )
	(  45  )
	(  45  )
	(149)
1581.1g
	

塑膠垃圾「數量」占全垃圾量69.8%
塑膠垃圾「重量」占全垃圾量39.4%

	
	(  104  )
622.2g
	(  45  )
958.9g
	
	





【紀錄人： 陳怡君 】
	日期
	垃圾量
	合計
(數量)
	陳怡君的垃圾日誌

	
	一次性餐具、餐盒
	塑膠袋
	其他塑膠垃圾
	非塑膠垃圾
	
	

	9/18
(一)
	(    6   )
紙杯1、餐蓋1
紙盒3、餐碗1
	(   4    )
衛生紙袋1
糖果紙1、茶包袋1、早餐袋1
	(   1    )
蛋糕隔板1
	(   3    )
紙袋1、
茶包1
廢紙1
	14
	這是繼自己製造垃圾的第一天，因為要把垃圾保留下來，才開始意識到自己平常面對垃圾是不自覺的產生，例如隨手開了包糖果或泡個茶包，都差點隨手就把垃圾給丟了。另外也發現接受他人的分享也是垃圾製造來源之一。

	9/19
(二)
	(   6    )
飲料杯1、封膜1
蓋子2、餐盒2
	(   2    )
小塑膠袋2
	(   0   )
	(   1    )
紙袋1
	9
	今天開始意識到垃圾真的很多，即使這周應該是紀錄正常生活下所產生的垃圾量，但也已經開始不由自主地減少或拒絕一些垃圾的產生，例如拒絕他人的餽贈，以減少垃圾。

	9/20
(三)
	(    8   )
紙杯2塑膠盒1紙餐盒1蓋子1吸管1 封膜2
	(   2    )
滷味塑膠袋1
吸管套1
	(   1   )
塑膠繩1
	(   0   )

	11
	早餐恰好同事總會使用玻璃保鮮盒盛裝，讓我們自動少了不少垃圾，但是下午點了杯外送飲料卻扎扎實實又多了4個垃圾，因此晚餐雖然外食，但拒絕拿外提袋與餐具後，減為2個垃圾，也算是不知不覺中自我要求不塑了。

	9/21
(四)
	(    2   )
塑膠蛋糕盒1
爆米花袋1
	(    1   )
漢堡塑膠袋1
	(    0   )
	(   1    ) 
紙袋1
	4
	今天因為沒有買早餐飲料，因此早餐垃圾大幅減少只剩一個，但是仍然在晚上看電影時，習慣吃爆米花而製造了兩個垃圾外，還順手就丟了，直到隔天早上才想起自己丟了垃圾，差點就漏紀錄。

	9/22
(五)
	(   6    )
紙杯2、吸管1
寶特瓶1、封膜2
	(   2    ) 
吸管套1
地瓜酥袋1
	(   0    )
	(   3   )
紙袋1、筷套1
衛生筷1
	11
	因為這周擔任導護的緣故，意外多得一杯飲料，喝飲料真的是垃圾增加的一大源頭，另外一個非戰之罪是學校大停電，實在太口渴，也喝了一瓶瓶裝水。晚餐時間到餐廳內用，沒想到沒有內用餐具，因此用了衛生筷，由此來看食物真的是垃圾最大來源。

	9/23
(六)
	(   0   )
	(   3    )
分裝塑膠袋2
垃圾袋1
	(   2   )
保鮮膜1
牙膏1
	(   5   )
牙膏盒1、鐵瓶蓋1、橡皮筋2、玻璃瓶1
	10
	假日因為時間較充裕所以選擇在店裡面慢慢享用，加上意外選了一家不塑店家，連吸管都提供玻璃吸管，所以在早午餐時倒意外沒有增加垃圾。然而晚餐預計要自己煮食，所以增加了當初分裝牛肉以及倒先前垃圾的垃圾袋等垃圾，加一加也不少垃圾。

	9/24
(日)
	(   10    )
餐盒3、封膜1、叉子1、塑膠杯1、漢堡紙1、塑膠杯1、紙杯1、蓋子2
	(   2   )
面膜袋1
塑膠袋1
	(   1    )
面膜珍珠膜1
	(    1   )
面膜1
	14
	今天與小論文的小朋友們約好到校集合，買了新開的早餐店，沒想到蛋與肉、香蒜吐司、沙拉、咖啡都分別用一次性餐具包裝，加上中午外帶麥當勞，垃圾瞬間攀升，再次證明食物就是最大的垃圾產生者。

	總和
(含重量)
	(  38  )
	(  16  )
	(  5  )
	(  14  )
311.2g
	(  73  )
770.6g
	
塑膠垃圾「數量」占全垃圾量80.8%
塑膠垃圾「重量」占全垃圾量64.3%

	
	(  59  )
495.4g
	
	
	





【紀錄人：沈盈君】
	日期
	垃圾量
	合計
(數量)
	日誌

	
	一次性餐具、餐盒
	塑膠袋
	其他塑膠垃圾
	非塑膠垃圾
	
	

	9/18
(一)
	(    3   )
早餐紙袋、晚餐湯碗、晚餐湯碗蓋子
	(    0   )
	(    1   )
奶茶包裝袋
	(     0  )
	4
	外食族早晚好像很難避免掉一次性的餐具或餐盒，內用似乎是一個比較環保的選擇，但是在上班比較趕時間，執行起來很困難。

	9/19
(二)
	(    3   )
早餐紙盒、晚餐湯碗、晚餐湯碗蓋子
	(   0   )
	(   2    )
茶包裝袋、衛生紙包裝袋
	(     1  )
茶包
	6
	最近學生都感冒了，每個人都跑來跟我借衛生紙，一人一張就抽完了我的衛生紙，於是我又多了一個衛生紙包裝，這要算我的垃圾嗎?覺得被學生陷害  哈哈

	9/20
(三)
	(   3    )
午餐飯盒、午餐蓋子、(裝魚)塑膠容器
	(   0   )
	(   2    )
茶包裝袋、白板筆補充液罐子
	(    2   )
茶包、白板筆補充液紙盒
	7
	已經非常環保的使用了白板補充液，想不到，竟然在這天用完了最後一滴，只好又多了兩樣垃圾，午餐點了靖魚便當，又多了一個塑膠盒垃圾，下次建議老闆跟飯盒放一起就好。

	9/21
(四)
	(     2  )
早餐塑膠盒、飲料杯
	(   0   )
	(    5   )
藥包*4、飲料杯塑膠膜
	(   0    )
	7
	繼被學生陷害多了一個衛生紙包裝袋後，又被傳染了感冒，感冒藥一天吃四次，所以短時間內我又多了四個塑膠紙袋垃圾，藥物能不塑嗎?這是個很好的問題。

	9/22
(五)
	(   4    )
早餐紙袋、捲餅塑膠袋、晚餐湯碗、晚餐湯碗蓋子
	(   0   )
	(    4   )
藥包*4
	(    2   )
捲餅固定牙籤、
口罩
	10
	早餐吃捲餅，重複性的包裝好多，紙袋、塑膠袋跟牙籤，下次可以跟老闆建議，其實捲一捲就好，感冒戴口罩連續帶兩天已經是極限，今天忍痛把它丟棄，還好我感冒好了很多，不再需要了。

	9/23
(六)
	(    2   )
早餐紙盒、飲料杯
	(    2   )
藥包袋、黑糖包裝袋、
	(    5   )
藥包*4、飲料杯塑膠膜
	(    0   )
	9
	星期六是個美麗的假日，原本想在早餐店內用吃個悠閒的早餐，結果早餐店大姊還是給了我早餐紙盒、飲料杯，下次要大聲說，我不要一次性的紙盒與飲料杯。

	9/24
(日)
	(   3    )
飲料杯、晚餐湯碗、晚餐湯碗蓋子
	(    1   )
飲料袋子
	(    3   )
面膜紙、面膜包裝袋、飲料杯塑膠膜
	(   0     )
	7
	最後一天假日，要緊緊的抓住休息的時光，敷個讓自己美美的面膜，不小心又多了兩樣垃圾，面膜如何不塑呢?還是以後要改敷泥狀沖洗式的面膜，這樣會不會環保一點。

	總和
(含重量)
	(   20    )

	(   3   )

	(   22   )

	(   5   )
31.6g
	(   50  )
231.9g
	塑膠垃圾「數量」占全垃圾量90.0%
塑膠垃圾「重量」占全垃圾量86.4%

	
	(  45  )
200.3g
	
	
	


【紀錄人：梁曉娟】
	日期
	垃圾量
	合計
(數量)
	日誌

	
	一次性餐具、餐盒
	塑膠袋
	其他塑膠垃圾
	非塑膠垃圾
	
	

	9/18
(一)
	(    4   )
紙碗、湯碗、蓋子*2
	(    2   )
狗便袋*2
	(   2    )
巧克力脆片點心包裝、點心麵包裝
	(    3   )
早餐紙袋、茶包及包裝袋
	10
	無意識的產生了垃圾，居然還忘了紀錄到，這份表格真的是讓人既慚愧又深深覺得自己該好好反省，我們平常就是過著這樣隨意又方便的生活，而產生了這麼大量的垃圾。

	9/19
(二)
	(    4   )
紙碗、湯碗、蓋子*2
	(    1   )
狗便袋
	(   2    )
黃金番薯袋、肥皂包裝封膜
	(   2    )
肥皂紙盒、包裝袋
	9
	突然發現自己的垃圾大多來自於食物包裝，真的不能偷懶，下周要每天都帶著自己的保鮮盒才行。而且要來蒐集一些資料，看看花蓮有哪些地方比較容易買到未包裝的零食。

	9/20
(三)
	(   2    )
便當盒、蓋子
	(    1   )
狗便袋
	(   2    )
地瓜酥包裝、豆漿瓶
	(   2    )
沙士鋁罐、雞腿紙袋
	7
	今天忍不住喝了罐裝沙士，每天記錄垃圾真的很有感，在紀錄活動中必須互相提醒才行，好為下周的無塑生活做準備了。

	9/21
(四)
	(   0    )
	(   2    )
飯糰包裝袋、狗便袋
	(   2    )
巧克力脆片點心包裝、狗零食包裝
	(   5    )
項圈吊牌*3、茶包及包裝袋
	9
	今天發現矽膠餐袋感覺還不錯，立馬揪團一起買，希望可以更方便的使用各種環保容器才行，不過貨物寄到的時候，那些垃圾算誰的呢？

	9/22
(五)
	(   0    )
	(   1    )
狗便袋
	(   4    )
漢堡袋、泡麵袋、醬包*2
	(   2    )
沙威瑪紙袋、雞排紙袋
	7
	下午在學校討論小論文真的讓人暈頭轉向，回家只想好好吃一頓垃圾食物-泡麵，於是又產生了不少垃圾，吃完才後悔已經來不及了。

	9/23
(六)
	(   0    )
	(   2    )
狗便袋*2
	(   1    )
巧克力脆片點心包裝
	(   1    )
濕紙巾包裝袋
	1
	目前有做到用餐時盡量選擇內用，或是自備環保餐盒去購買食物，看到一次性餐具、餐盒類能夠維持0的數量，真是有點小小成就感，我想我已經做好下周不塑的準備了。

	9/24
(日)
	(   0    )
	(   2    )
狗便袋*2
	(   0    )
	(    0   )
	2
	看著每天日益增家的狗便袋，下周要好好恢復我的撿便神器了，不過可能要分批次倒入馬桶，以避免馬桶堵塞的問題。

	總和
(含重量)
	(   10   )
	(   11   )
	(   13   )
	(   15   )
151g
	(  49  )
399.3g
	塑膠垃圾「數量」占全垃圾量69.4%
塑膠垃圾「重量」占全垃圾量62.2%

	
	(   34   )
248.3g
	
	
	



