
維生素Ｃ對植物的影響 

 

1 
 

 

 

 

投稿類別：生物類 

 

 

 

 

 

篇名： 

維生素Ｃ對植物的影響 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者： 

葉思瑜。新北市立石碇高中。高二３班 

簡辰宇。新北市立石碇高中。高二３班 

黃皇民。新北市立石碇高中。高二３班 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導老師： 

范惠鳳老師 

 

 

 

 



維生素Ｃ對植物的影響 

 

2 
 

壹●前言 

 

維生素是一種維持生物體內機能運作的物質，不管是對於人還是其他生物都是不

可或缺的，但是植物體內呢？植物在成長的過程中能夠自我產生維生素Ｃ來維持

生存，但是這樣的維生素極為少量，而我們透過種植綠豆來探討維生素Ｃ對於植

物體是否有幫助。 

 

貳●正文 

 

一、 維生素Ｃ的由來                    註五 

維生素Ｃ的發現是在１９１９年，英國人德拉蒙多從柳橙汁中發現了抗壞血症的

因子，命名為維生素Ｃ。１９３０年代，匈牙利人傑魯吉和美國人全葛分離結晶

體，再由英國人郝伍茲等人解出維生素Ｃ的結晶分離過程與化學式。註三 

 

 

 

 

 

 

 

二、 維生素Ｃ對生物體的影響 

 

人的體內可以合成部分的維生素，但與猿猴類、天竺鼠三種脊椎動物卻無法自動

分解糖而生成維生素Ｃ，人類無法生成維生素Ｃ這點要推論至演化的過程，因為

人在進化的過程中肝臟必須處理許多的事情，而遠古祖先的飲食中含有許多蔬果

導致演化的時候判斷人體不需要＂左旋葡萄糖酸內脂氧化酶＂來將葡萄糖轉變

為維生素Ｃ。因此根據美國國家科學院和國家研究顧問會議的結論，指出人每日

必須攝取約５０～６０mg 的維生素，而制定的科學家經實驗後得知少於２０mg

的話，人體將會得到壞血病，因此推論服用三倍劑量應該就不會有人得到此病

症。到那時為止，大家都還以為維生素Ｃ只是用來防止壞血病的一種物質，但其

實它的功用並不只如此，它能夠保護人體抵抗有毒金屬、Ｘ光、紫外線，另外還

可使生病的患者迅速地痊癒，原因在於維生素Ｃ可支持蛋白質互相間的架構，也

就是預防壞血症的主因，並可以減弱過敏的反應註三，曾經有個醫療事件，一位

女童罹患腦炎住進醫院，父親與醫生反應是否能只服用維生素Ｃ，而醫生以嘲笑

的口氣說「如果生病服用維生素Ｃ就好，那就不需要有醫生了，你乾脆說吃冰淇

淋能夠使病症痊癒算了。」，爾後該名女童的父親及每日給她吃一球高維生素Ｃ

含量的冰淇淋，隔沒多久女童即痊癒並且出院，病歷上寫著「罹患一種會自動痊

癒的腦炎」註一。 
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三、植物ＶＳ維生素Ｃ 

 

維生素Ｃ是植物體內中最豐富的抗氧化劑，但對於其功用還是了解得不多，而現

在，來自英國埃克瑟特大學和日本 Shimane 大學的研究人員首次證明維生素Ｃ對

於植物的生長也很關鍵。這件事情對農業與維生素Ｃ的藥物將產生影響，這這項

研究的結果發表在＜植物雜誌＞上。研究人員發現一種酵素＂ＧＤＰ－Ｌ－半乳

糖磷酸化酶＂，它能在植物中產生維生素Ｃ，而維生素Ｃ能夠協助植物抵抗乾

旱、臭氧與紫外線帶來的壓力，並且能夠保護植物免受光合作用中有害副作用的

侵害。註四 

 

加州大學河濱分校生物學家公佈一份報告指出，維生素 C 在植物體內另有其功

能，即促進形成雙胚甚至三胚種子。 

生物化學博士 Daniel R. Gallie 及生物化學助理研究員 Zhong Chen 發現，增加一種

在動植物體內回收維生素 C 的天然酵素 DHAR(脫氫抗壞血酸還原酶)，可以增加

維生素量，並讓一粒種子生成雙株或是三株幼苗。 

維生素 C 對植物與人類的健康都同等重要，是重要的抗氧化劑，可破壞有害甚或

會殺死細胞的活性氧自由基。對植物而言，維生素 C 可以控制水的使用、可抵抗

污染物如臭氧，並且可以促進生長，對光合作用而言相當重要。 

註七 

 

 

 

實驗動機： 

由參考文獻可知，維生素 C 對於植物整個生物體的發展是有幫助的，但植物

的生活史，包含了萌芽期、生長期與結果期，每個階段，其所需的營養及礦物質

都不同，當然，維生素 C 扮演的協助角色也會因各階段有所不同。因此我們將設

計實驗，來看維生素 c 對於植物各階段發展的影響。 
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四、實驗方法 

 

1. 實驗準備： 

(1) 目的：以不同的水與不同的時期給予綠豆來觀察成長速度。 

(2) 材料： 

綠豆  ．．．每組各約 40 顆（共五組） 

水   ．．．每日早晚約澆 40c.c 

維生素Ｃ．．．1000mg(溶於 1000c.c 的水中) 

棉花  ．．．每組各上下各一團，下方棉花用以吸水，上方棉花則用

以綠豆壓重原理註六使其發芽迅速。 

檸檬  ．．．每日一滴（d 組） 

柳丁  ．．．每日一滴（e 組） 

 

2. 實驗步驟 

 

(1) 將綠豆分為 abcde 五組，abde 組泡清水，c 組泡於維他命 c 水中。24hr 

(2) 種皮破以後將水倒掉改放入溼棉花中 

(3) 持續澆水，兩天後將上方棉花拿起 

(4) 待發芽後，照常每日澆水，記錄其生長狀況一周 

(5) 記錄生長狀況一周後不給予任何水，觀察其變化 

 

3. 實驗記錄 

檢測萌芽率 

A 組為全程清水 C 組為全程維生素 c 水 

 

檢測生長率 

A 組為全程清水 B 組為清水泡種子，維生素 c 水生長 

D 組為清水泡種子，每日澆含一滴檸

檬原汁的水 

E 組為清水泡種子，每日澆含一滴柳

橙原汁的水 
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發
芽
率

紀錄次數

發芽率

清水

維生素C

維生素 C 對於種子萌芽的影響 

時間 A 組 C 組 

00 無狀態 無狀態 

12 部分種皮已破 部分種皮已破 

24 根部已翹起 根部已翹起 

36 根部開始鑽入溼棉花中 無發展 

48 同上 同上 

60 部分開始長出嫩芽 同上 

72 根部不斷向上成長 同上 

由此可得知維生素 C 水對於萌芽並沒有幫助，反而使之無法順利發展。 

 清水 維生素 C 

第一天 8% 0% 

第三天 38% 8% 

第五天 60% 10% 

第七天 88% 10% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



維生素Ｃ對植物的影響 

 

6 
 

維生素 C 對於植物生長的影響-1 

72 小時以後以成長紀錄呈現，每次紀錄相隔三天。P.S  D 組以及 E 組在 24

小時後出現了發霉跡象，並且毫無發展，因此以下圖表維 A、B 組之對照。 

A 組                             B 組 

 

C 組                            D 組 

 

 

 

 

時間 A 組 B 組 D 組 E 組 

00 無狀態 無狀態 無狀態 無狀態 

12 部分種皮已破 部分種皮已破 部分種皮已破 部分種皮已破 

24 根部已翹起 根部已翹起 根部已翹起 根部已翹起 

36 根部開始鑽入溼

棉花中 

根部開始鑽入

溼棉花中 

無發展 無發展 

48 同上 同上 同上 同上 

60 部分開始長出嫩

芽 

部分開始長出

嫩芽 

同上 同上 

72 根部不斷向上成

長 

根部不斷向上

成長 

同上 同上 
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 清水 維生素 C 

第一天 2.3CM 2.4CM 

第四天 3.9CM 4.4CM 

第七天 4.5CM 6.8CM 
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維生素 C 對於植物生長的影響-2 

澆水生長一個禮拜後不給予任何水，以測試維生素 C 對植物的耐旱度。 

 清水 維生素 C 

第一天 4.5CM 6.8CM 

第四天 5.1CM 7.7CM 

第七天 5.3CM 8.6CM 

第十天 5.3CM 10.4CM 

第十三天 5.4CM 12.1CM 
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左邊為Ｂ組根部最終成長，右邊為Ａ組根部最終成長。 

 

 

 

 

參●結論 

（１） 維生素Ｃ對萌芽率的影響 

由實驗數據可得知以維生素Ｃ水浸泡之綠豆萌芽的速度並不會比一般

的清水來的快，反而造成了負影響導致無法萌芽。 

（２） 維生素Ｃ對生長率的影響 

在生長的過程中持續加入含維生素Ｃ的水對於成長的高度在前期時，

兩者差異不甚顯著，到了第七天，其生長高度才出現明顯差異。 

（３） 維生素Ｃ對於植物耐旱度的影響 

在第三個實驗”維生素Ｃ對於生長的影響-2”中明顯地看到在無水補給

的情況下，清水組的成長逐漸趨於緩慢甚至停止，而維生素Ｃ組的高

度有顯著的變化，一直到第１５天後兩組的高度差來到了 6.7 公分，

則推論出維生素Ｃ對於植物的耐旱度極為有幫助。 
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問題討論 

（１） 維生素Ｃ對於萌芽率的影響 

實驗中的數據顯示以維生素Ｃ所浸泡的綠豆幾乎沒有成功的萌芽，而

成功的只有少部分，推測其原因，是否與維生素Ｃ水影響萌芽激素或

與其滲透壓有關，尚待實驗驗證。 

（２） 維生素Ｃ對於生長率的影響 

由實驗可知，維生素 C 對於生長的影響，在第七天才開始出現明顯差

異，因為實驗時間並未持續拉長，故無法斷定其對於植物生長的影響

為何，可待進一步實驗驗證之。 

（３） 維生素Ｃ對於根部的成長影響 

在實驗中我們探討的只有針對萌芽率以及高度成長的部分，位於根部

的成長並沒有特別地注意與研究，在實驗結束時翻開了紙碗才發現根

部的成長也向其高度般發展迅速與茁壯，但不知其原因是否與維生素

Ｃ有關係。 
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