祭典活動
	族別
	內容

	阿美族
	「捕魚祭」
在每年五月間稻出穗時節，港口部落會舉行捕食祭，祭祀海神以祈求漁獲豐收。在先祖時代，每當農作收成之前，族人便會相邀在海邊或河濱捕魚，並舉行祭儀，祈求年年能有好收成。只是，現今阿美族的捕魚祭在形式上已有所改變了。
居住在海邊的阿美族人會下海捕魚，沿溪居住者則在河中捕抓，不過在下水捕魚之前，必須先舉行祭拜河神的儀式，即用酒、肉和麻糬到海邊祭神，祈求神明的佑助，能夠有好的收成。捕魚活動是由年長階級指揮，各年齡階層的少年們分頭在海中或河中捕魚，約在中央以前回到集合的地點。而捕魚的過程中，若有捕獲大魚者，還可高呼歡唱，一方面炫燿自己的成果，另一方面則與族人分享收穫的喜悅。
近午之時，捕魚的少年們將捕獲的魚全部集中起來，一起下鍋烹煮。將一道佳餚排列整齊後，再依年齡階級由大至小分發共享，藉此告訴年輕的族人們，要懂得敬老尊賢，遵從長者的指導。而年長者也會將分剩的魚蝦，再分給年齡階層較低或表現優異的少年們，以表示鼓勵與嘉許。
「豐年祭」
阿美族在每一年的七月中旬都會舉辦慶祝豐收的豐年祭，除了慶祝及感謝祖靈的庇祐，讓族人在過去的一年中衣食無虞，也請祖靈繼續庇祐族人在新的一年依然能逢凶化吉。
資料來源：http://www.apc.gov.tw/portal/docList.html?CID=7AD36169AB07E1D0&type=1EE2C9E1BA3440B2D0636733C6861689  
「捕鳥祭」
阿美族依照地域有五個群，「捕鳥祭」是北邊的「南勢阿美」族群特有的祭典，利用農忙結束後的冬季農閒，各部落的農耕小組會外出狩獵，到各個田地捕捉農田害鳥，以祈求來年豐收，每個部落舉辦時間不一。
 資料來源：http://news.ltn.com.tw/news/local/paper/737009

	泰雅族
	祭典
    祖靈祭(maho，泰安鄉後山用語)：由於傳統社會組織及宗教信仰的瓦解，泰雅族目前只剩下祖靈祭還如期舉行。

    傳統舉行祖靈祭的季節是小米收割以後(大約在七月)，由頭目或長老開會商議時間，全社男子都要參加，在天未亮時，到達祭場，每人手持竹棒，上面插有黏糕、豬肉，為獻給祖靈之供品。祖靈祭的祭品不能帶回部落，必須在祭祀地吃完。沿途回家時要越過火堆，以示與祖靈分隔。
祖靈祭 ma hou
(一)祭型：全部落在男性群體。早期祭祖祭女性是不能參與的。 
(二)地點：早期因為部落遷移頻繁，且無固定的墓地，因而選擇某一小路徑旁行。近來聚落定居，公墓已定後，均固定在公墓地祭之。 
(三)祭時：農曆七月半破曉清早時刻。 
(四)祭品：酒、小米糕、農作物、果實、魚類等，但是唯有山豬醃肉，不能作為祭品。 
(五)祭文譯義：
    第一種祭式：定點集合前往墓地，行走中，頭目自己高喊一段祭文「祖先們！祖先們！…今日是子民們以虔誠的心情來會祭拜您，願祖靈能嘉納呼喊，並真誠的敬邀所有祖靈們會聚，分享惠賜的祭品…。」
此段主祭的頭目會持續唸二至三次。因為這樣祖先的靈魂才能接納子民的誠意而來。 第二種祭式： 行至墓地，各家便各自先行到親人的墓地行祭，之後再會合家族，由家族的長老行家祭。其祭文各家族雖然有些不同，但內容大致相同：「祖先們，我們帶來此一年間耕作的農作物，家族中的每一成員均依祖先的訓旨（gaga）行事，並努力的耕作，我們做子民的，期待在您的庇佑下，明年此時此刻，再供祭物及喜悅。」此祭主要意義，似乎在告知祖靈部落及家族一年來的生活情況，並承諾遵守祖訓的傳統文化及gaga，以及期許祖靈給予族群的祥和與健康，是部落族群的福氣。

祭祖或任何的祭祀的活動，女性是不能參與的，這是泰雅族人的一種傳統習俗。至於原因為何，由於這樣的習俗由來已久，現在部落裡的長者亦沒人能說清楚。從泰雅族的傳統社會制度而言，泰雅族群並非完全是男尊女卑的社會制度，從部落中仍有入贅的婚姻現象，便可瞭解泰雅族婦女仍有其主導的地方。

在泰雅族的傳統習俗裡，任何祭儀中，山豬都不能作為祭品。據泰雅族人的傳說，在祖先陰間的生活中，山豬是他們的獵狗，用山豬當作祭品，表示不給祖先們飼狗，這樣做是會觸怒祖靈的。

傳統上，泰雅族人的基本信仰是祖靈崇拜，由於祖靈的庇佑，族人得以豐收、豐獵和族人平安，所以歲時祭儀與狩獵生產、山田農業、經濟生產息息相關。而進行祭禮的單位即是Gaga。泰雅族歲時祭儀以粟為中心而開展農耕儀禮，其間參雜捕魚和狩獵活動，並以播種祭、祖靈祭、收穫祭最為盛大。因此泰雅族人對於每年各個農事階段均配合農時，而有不同的祭儀，分述如下：

(1)開墾祭（二月）

    早期實施山田輪耕休墾制度下，山田種植三、五年後，便視其地力已盡，即另覓新的耕地開墾。

(2)播種祭（三月）

    初春山粟花蕾綻開時，祭團首領即決定一日為播種期，並通知同Gaga祭團成員準備播種，家家戶戶遵囑搗粟釀酒，並點燃爐火。

(3)除草祭（五月）

    田間粟苗約一寸高，由各家個別舉行除草，家長到山田中拔一把草，並放在田中石堆上、或堆放橫土堰堤上，任其日曬終至枯萎。

(4)收割祭（七月）

    田中穀子開始收成時，其意即粟稻收穫的儀式，與播粟祭一般，同為祭團成員共同舉行的祭儀。

(5)收穫祭（八月）

收割祭後，各家開始準備做酒供收穫祭之用。收穫祭前的狩獵為祭獵，獵期一整月，由全Gaga的男人參加的團體，稱之為Malustuan。收穫祭前一個月已經是農閒時間，而其流程為－八月初頭目見到月亮已露眉，便通知各家做糕，並準備小米，以供上山狩獵之用。其後，男子進入深山打獵，至下弦月將止，再攜帶獵物回家，同時，女子也早在收穫祭前，完成織布及釀製小米酒。

收穫祭在清晨展開首先由頭目依傳統習俗進行祭祀，大家圍在火爐旁，用竹製酒杯飲小米酒，隨後以迎賓舞揭幕，穿著紅白相間十分鮮艷的泰雅傳統服飾的族人，在音樂的伴奏下，跳著輕快舞步。

對於泰雅族人而言，包括有開墾祭、播種祭、狩獵祭、收穫祭、祖靈祭等，任何大小事都要祭祀，求取祖靈庇佑，因此在習俗中進行祖靈祭時，若有冒犯祖靈者，身上會罹患重病，無法參加事後的歌舞聯歡活動，必須先請求巫師進行施法，趨除邪靈，病人很快地就會痊癒，跟著族人一起慶祝。

泰雅族的文化工作者劉康文表示，族人對於祖靈與Gaga十分敬畏，泰雅族人認為傳統上觸犯了祖靈或者是習慣法則所不容的「罪」時，例如女子未成年與他人發生性關係時，就觸犯了祖靈或Gaga，此時家庭裡連帶蒙受了不潔的「詛咒」，罰責輕者生病，重將導致死亡並禍延子孫，因此族人會以「祭祀分食」方式，來將責任分擔出去，以殺豬，然後把豬肉以家為單位分成許多小袋，再送給每一家庭，來解除不好的Gaga。
(5)收穫祭（八月）

收割祭後，各家開始準備做酒供收穫祭之用。收穫祭前的狩獵為祭獵，獵期一整月，由全Gaga的男人參加的團體，稱之為Malustuan。收穫祭前一個月已經是農閒時間，而其流程為－八月初頭目見到月亮已露眉，便通知各家做糕，並準備小米，以供上山狩獵之用。其後，男子進入深山打獵，至下弦月將止，再攜帶獵物回家，同時，女子也早在收穫祭前，完成織布及釀製小米酒。

收穫祭在清晨展開首先由頭目依傳統習俗進行祭祀，大家圍在火爐旁，用竹製酒杯飲小米酒，隨後以迎賓舞揭幕，穿著紅白相間十分鮮艷的泰雅傳統服飾的族人，在音樂的伴奏下，跳著輕快舞步。

對於泰雅族人而言，包括有開墾祭、播種祭、狩獵祭、收穫祭、祖靈祭等，任何大小事都要祭祀，求取祖靈庇佑，因此在習俗中進行祖靈祭時，若有冒犯祖靈者，身上會罹患重病，無法參加事後的歌舞聯歡活動，必須先請求巫師進行施法，趨除邪靈，病人很快地就會痊癒，跟著族人一起慶祝。

泰雅族的文化工作者劉康文表示，族人對於祖靈與Gaga十分敬畏，泰雅族人認為傳統上觸犯了祖靈或者是習慣法則所不容的「罪」時，例如女子未成年與他人發生性關係時，就觸犯了祖靈或Gaga，此時家庭裡連帶蒙受了不潔的「詛咒」，罰責輕者生病，重將導致死亡並禍延子孫，因此族人會以「祭祀分食」方式，來將責任分擔出去，以殺豬，然後把豬肉以家為單位分成許多小袋，再送給每一家庭，來解除不好的Gaga。
泰雅族收穫祭裡的歌聲，伴隨著祖靈悠揚的呼喚聲，迴盪在山間河谷，只有在此時此刻才能感受到泰雅族人重回驃悍的年代，團結的族魂也正是泰雅族人期許傳承的精神。

(6)新穀入倉祭（九月）

    是將收穫的新穀乾燥入倉的儀式。收割後的粟穀需曝曬乾燥，並待運回家，而首批運回家儲藏的新穀，則須舉行新穀入倉的儀式，同時祭告祖靈。

(7)開倉嘗新祭（九月）

    開倉祭是在收藏祭的後二日，且為晦日舉行儀式，其與收穫最後一批新粟須相隔兩天，這段期間則嚴禁開倉。

(8)祖靈祭

泰雅族宗教信仰主要為祖靈，咸信人的一生受到祖靈的主宰。為了迎接祖靈祭的來臨，泰雅族人事先上山狩獵，婦女們則釀小米酒、製糯米糕，準備祭祖靈，當天凌晨四時起床，男子們攜帶獵肉、小米酒等祭品，出發前用爐灰擦拭前顎，然後由父親帶往「祭樹」，將祭品掛在樹枝上，並且大聲喊出，感謝祖靈的照顧，使大家在過去一年裡大豐收，為了報答，特別準備了好吃的東西獻給祖靈，請祖靈前來享用。儀式結束後，全家人不能回頭觀望，直接返家，開始慶祝活動，把準備好的食品，拿出來與族人分享，以載歌載舞歡度。
豐年祭：泰雅的豐年祭在停辦多年後，現有許多部落又恢復舉辦，但多以表演性質為多，內容有播種祭、收割祭、狩獵祭。

播種祭：清早就需起床蒸祭獻用的小米糕，家中的火種不可熄滅，祭典時，以此火種點燃火把，連同小米糕、少許酒、小米重數穗及小鋤頭，由兩個祭司帶往耕作地。先到其中一名祭司的耕作地，用小鋤頭鏟方尺之地，舉行播種儀式，而後向祖靈祈求所播下的小米穗能全部發芽，祈祝後，撕裂小米糕一半，置於祭田中央，傾酒其上，所剩小米糕、酒，由兩祭司在祭田旁分食。在這之後，在赴另一位祭司的耕作地，舉行同一儀節。收割祭：小米成熟後，決定收割的當日，每一家先到田裡割取數穗小米回家，一穗掛樹上，一穗種在田野，等收割完畢後，再掛一穗於倉庫的屋頂上。在祭祀日當日的清晨，族人選定兩人召喚祖靈，祈求好運，等到儀式結束後，族人即離開現場，不得回頭看。狩獵祭：出社狩獵時，出發前先差遣二人在路上觀察鳥的飛行方向，來決定是否出獵。人山打獵時，到了目的地，首先搭設獵舍，夜宿於此，隔日才開始狩獵。
資料來源： http://www.knowlegde.ipc.gov.taipei/ct.asp?xItem=1001630&CtNode=17010&mp=cb01
資料來源： http://www.apc.gov.tw/portal/docList.html?CID=FAD81C01A21CEFD8&type=1EE2C9E1BA3440B2D0636733C6861689

	卑南族
	卑南族年祭
「年祭」是卑南八社從十二月二十四日起至跨年元月二日為止，舉行之「猴祭」、「大獵祭」、「聯合年祭」等一系列活動的總稱。年祭代表著一年的終結，族人藉著年祭，把不吉祥、不乾淨的事物通通都拋棄掉；其中驅邪儀式是展開「年祭」的序曲，十二月二十四日晚間，青少年們赤裸著上身，在臉上塗抹炭灰，手持芭蕉葉挨家挨戶驅除邪穢。
卑南族少年猴祭
猴祭是卑南族少年晉升為青年的重要階段，是專屬少年們的祭典活動。從功能來看，這是卑南族少年進入成年之前的養成訓練，也是卑南族男子社會的重要機制。告別過去迎接新的一年的時候，必須由他們先行活動，等少年猴祭結束，大獵祭才接著進行。
猴祭是通過殺猴(現在則以草編的草猴代替)與葬猴(棄猴)兩個儀式，為少年驅邪消災，培養勇敢精神的祭典；另一個重要的義意就是訓練服從與懂得施捨，培養尊卑有序的觀念，因此祭儀中有一項青年的「杖臀訓戒」(打屁股)，未經過訓誡的少年，父母會認為是朽木，沒有出息，屁股如果被打得黑青，父母則會覺得儒子可教。
卑南族大獵祭
「大獵祭」是卑南族年度最重要的祭儀，參加者是接近成年的所有青年。「大獵祭」最初是為「復仇」而舉行的獵首活動，自從獵首習俗消失，就改為狩獵；「大獵祭」的活動不只是打獵，它還伴隨著其他重要的儀式，諸如除喪(慰問喪家)與成年禮儀式。
卑南族婦女除草完工慶
卑南族有為少年舉辦的「猴祭」、為青年而辦的「大獵祭」外，婦女也有「除草完工慶」，每年三月卑南婦女除完小米、旱稻田中的雜草，農忙活動告一段落，為了體念婦女的辛勤，便舉辦「除草完工慶」，放鬆心情，玩玩有趣的活動。
活動的過程如下：
祈福：女巫們手拿著用檀香?串起的琉璃珠鍊來祈福。
慢跑：婦女排成一隊由「導鈴」帶領，沿路慢跑至族中長老放置荖葉藤；荖葉藤是男子為慶祝婦女完工準備的禮物。
取荖葉藤：婦女持荖葉藤跑回活動中心，這象徵著婦女們「心連著心、手連著手」地團結工作。
唱古謠：在慢跑時，婦女邊跑邊唱古謠。
體能訓練：婦女分組跑回「巴拉貫」，取回特定的物件。
報佳音：婦女分成二路縱隊，手握荖葉藤，整齊的慢跑回部落，參加宴會。
結尾：翌日，將荖葉藤分段切開，分送每一位的婦女帶回家。
卑南族小米收割祭
「小米收割祭」以家族為單位，以男性參與為主。廣場上有一座「大鞦韆」，盪鞦韆是重要節目，既是娛樂，也是祈求小米豐收的儀式。據說鞦韆盪得愈高，表示明年小米必會長得更好，並且豐收。
卑南族海祭
由婦女製作小米酒及小米飯糕，清早前往海邊，由祭司朝向蘭嶼島的方向唸祭文，來表示祈禱、感謝、賜福、鮮魚、豐收之意。
台灣原住民神話與傳說
資料來源：網址http://ticeda.moc.gov.tw/shenhua/006bnan/006jidian.html

	太魯閣族
	根據太魯閣族耆老的口述，有關太魯閣族的歲時祭儀，一致認為感恩祭（Mgay Bari）意即感謝神utux賜豐富的東西，應以感恩祭（Mgay Bari）為太魯閣族的
祭典。「祖靈祭」最主的目的是Mlawa utux pais nngalan tunux ni mseupu phadur意即：呼喚被馘首者的的靈魂，一起來慶祝歡樂，其次是醫治病人。以「感恩祭」成為
我們太魯閣族每年的重要祭典。最適合教育現代太魯閣族年輕人。為了還原祖先傳統的宗教信仰及神靈的賜福與保佑，並祈求明年神靈給我們更多的獵物及農作物豐收為目的的感恩祭（Mgay Bari）祭儀。

本族每年的歲時祭儀有居住在中央山脈即布洛灣以內之深山地區者稱內太魯閣族的小米播種祭（12月）、收穫祭（6、7月）及祖靈祭，以及居住在靠近太平洋
沿海地區者稱外太魯閣族的小米播種祭（12月）、收穫祭（6、7月）及馘首祭（森丑之助，1917）。
（一）感恩祭Mgay Bari

    太魯閣族以「感恩祭（Mgay Bari）」為每年舉行最大祭儀活動。傳統上太魯閣族人播種及收割前，祭司得先去野外樹叢裡四天準備祭神的工作。獻祭時間是在半夜月亮剛出來的時候，進行為期一天的祭神儀式。要出發到祭神的地方前，祭司（Msgasut）在家對男孩說：現在我們要去祭神了，你絕對不可以說話，要安靜。說完了祭司將爐中火熄滅，並且將爐中的火灰及木頭清理乾淨，帶到外面丟掉（意即：除去舊的壞行為，建立新的好行為，以乾淨心，來迎接新的未來）。然後，用新的木材放在爐灶上燒（祭神期間不得熄滅）。  接著，點燃男孩手上的火把，一起去叢林祭神，當祭司在築壇祭神時，男孩手持火把，站在旁邊注視著祭司祭神。祭司先將帶來供物小米、玉米、地瓜、芋頭、豆等擺好，祭司就開始念念有詞的祭神，而祭神的祭語（語意）就如下列說明：『編織的神阿！我們感謝祢，因為所有的種子及農作物都是祢的手所造成的，我們播種之後，從發芽到結果，使它接觸陽光、雪、雨水、露水、風。另外所有的生命如：野獸、鳥、昆蟲及海中的魚和河中的魚，及我們人類都在你手中。今年我們所種的農作物：小米、甘薯、芋頭、高梁、玉黍蜀、豆、麥、小黍等都豐收。養的豬、雞及所有獵到的野肉都是祢所賜予的。今年因為祢讓我們擁有豐收的一年，我們向祢獻上感恩，請明年一樣的祝福我們豐收。神阿！感謝祢！』
   祭神完，，族人們帶著祭祀過的物品返回部落，而此時部落的族人們都希望拿到祭司手中的那一份供品。部落族人從祭司手中接過摘小米用的小米竹片刀來（象徵性）的來遮取小米並開始唸著（語意）：『神阿！今年由於祢的眷顧，我們生活很順利，並且度過豐收的一年，也讓我們生活飽足，我們將我們種的農作物及飼養的動物獻給祢，現在我們再獻上對祢的感恩，希望祢歡喜接納。』（2009，金清山）
太魯閣族耆老感謝祖靈之庇佑

   感恩祭一開始，即請耆老對祖靈做感謝，感謝祖靈保佑族人平安，且使農作物豐收、獵得豐富的獵物。也請祖靈繼續保守部落同胞平安，我們也會遵守祖靈的規範。

（二）祖靈祭Smapuh Utux Rudan

    祖靈祭是在小米收成完畢後，各家族的男士們，一起上山打獵，他們打獵回來後，各個家族拿樹葉將小米糕、獸骨及酒包在裡面，然後拿到屋外掛在家附近樹枝上。之後，再拿一點小米糕拿來祭祖靈說：「祖靈阿！我們將所有的農作物及動物等這些獻祭給祢，希望祢歡喜接納，蘇司！感謝祢」。祖靈祭是個別的家族舉行，是不定期的舉行，例如明天要上山狩獵、工作之前一晚就會殺一隻雞來祭祖靈求保佑或使獵物豐收。另外每每東西時都會捏一點拋出地上口裡同時說蘇斯！（Sus給祢祖靈）。
（三）馘首祭Hadur Mdkrang

   族人單獨出草是很少有的事，而一組人去是常有的事，稱之為出草獵團。有發起人，並有一位帶隊者，一般來說他是部落的領袖或族長。當出發時必須先去報告長老，得到他的同意之後，才可以準備出發，出發當時，禁止婦女摸苧麻絲，婦女準備要帶去的小米，小米糕及米酒，家裡的火不能熄滅。出草獵團集合到部落郊野作出發前詳細的計畫。出草獵團的隊長以葉子為水杓盛水，用葉子醮散於水在隊員的頭上，祈求隊員的保平安。隊員手持獵刀蹲坐聆聽隊長說話，後皆以手指浸水中，此為水誓禮。出草獵團當晚搭棚夜宿在野外等夢占，如果夢占是好的及連續三次的鳥占，如果鳥占是「凶」的，則要立刻打道回家，不能繼續前進。但如果鳥占是「吉」的，則可繼而往目的地前進，到達目的地之前隊長在每一早上用樹葉在隊員身上搖晃。在敵人部落附近隱密宿營，並留一位年輕人看守東西，這時獵過敵人首級的人穿上短上衣及洗手。並派去窺探敵人的部落，看看是否可容易進攻，如果容易進攻則立刻進攻，或在路邊等候人經過，又有人經過時就用長矛、槍、箭來把他殺死、取頭。獵取敵人首級後，回到部落附近隱密宿營的地方，並即行迅速撤退到敵人追蹤不到之安全地帶，獵首級者取出敵人首級並在溪畔上把腦漿清洗乾淨，在放進首級袋讓年輕背上。出草獵團一路上高聲歡呼，在到部落附近時再次高聲歡呼，朝向部落開槍，聽到槍聲一次則表示獵取敵人的首級一個，兩槍聲表示兩個，以次類推。知道那一家的人獵取敵人的首級，則那家的人就要立刻帶著英雄服去迎接他並給他穿上英雄服。

進到部落時，獵取敵人的首級者抓著首級的頭髮在病人身上搖晃，病人就會得到痊癒。之後，帶到自己的家讓他吃肉、小米糕及喝酒，整夜狂歡喝酒跳舞。第二天帶到部落領袖的家裡，一起整夜狂歡喝酒跳舞。第三天則輪流在各個出草獵團的家整夜狂歡喝酒跳舞，他們給他喝酒餵食對嘴一起喝酒歡樂。這些結束之後，部落領袖把首級置於敵首架上，新的放置在中央，舊的移至兩邊，並且給帶上「菖蒲根製成的項鍊」。安置完畢之後，首級架旁豎立凱旋旗，凱旋旗之製造，橫切蓪草莖蕊做成小圓板多數，以麻線綴之，坐瓔璐狀，併其數條作旒一條，繫之於竹竿頂上。部落領袖在級首前蹲坐開始祭敵首說：「經過我們的努力，你能來到我們這裡，今以盛餐招待，你的家人一定很擔心，而你在這裡有盛餐招待，所以請速召你的家人或族人一起同來」。部落人不論老少都忘了疲累的身體，五、六天一起慶祝狂歡跳舞，而獵首者約十天穿著英雄服，過了之後就恢復穿上自己原來服裝。

出草獵團中有傷亡或戰死的，其屍體在歸途中棄置於叢林裡一以獸皮蓋上並用樹枝壓住，以防敵人或野獸來破壞，且其所獵的敵首棄置路上，棄置而歸。到了部落也不立刻進去，而是趁夜中一個一個寂然回到部落，各以其衣服器具棄之戶外，裸體潛行到自行家門口時，用小石頭向家屋丟去，叫醒家人開門進去。第二天早上再穿上棄之戶外的衣服，用過的刀不再使用，而另換一把新刀。發起者對死者家屬賠償，如大鍋、槍、刀、斧頭，這些並不是要給喪家而是要丟棄成廢棄物，帶領者亦必須到郊野殺一頭豬，切成一小塊串在藤條上分給部落人以求饒恕原諒。如果帶領者不這樣做的話，喪家會到帶領者家進行攻擊。如果有出草獵團人員受傷，帶領者要負擔所有的醫療費（巫師費）用。另外找出部落中違反誡規者，如果找到了，他就要賠償所有的醫療費用。出草期間家裡爐灶中的火不能熄滅，禁止相互施和受，禁止摸苧麻絲及織布，另外其他未去出草者亦禁止到別人的家，禁止聽玩笑的話，主要是為不破壞出草的目的。到達部落，聽到織布聲時，晚上可以安心的睡覺。
資料來源: 臺北市政府原住民族事務委員會  http://www.knowlegde.ipc.gov.taipei/ct.asp?xItem=1001664&CtNode=17020&mp=cb01


分析與比較：1.由於時代的改變，所以早期原住民祭典的形式和現代已有所差異。
             例如：所唱跳的歌舞不同，舉行時間、地點、進行方式不同，有些族群還被漢化。
            2.早期原住民舉辦祭典的時間是依照農作物豐收的季節和時間所舉辦，但現代卻是配合政府規定的時間舉辦。
            3.早期原住民有很多祭典，但現在都慢慢沒落了。
            4.傳統儀式因政治力的介入出現形式上的變化。
