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	原來我們都在吃塑
	林慧淳
	https://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=75911&fullpage=true&print=true

	我們每天都與塑膠為伍，在生活中，不管食衣住行育樂都充斥著塑膠。但這些塑膠使環境、人體開始出現問題，例如:1.男童女性化、女童性早熟 2.男性不孕 3.肥胖 4毒害下一代
濫用塑膠不但影響環境，惡果也終究回到人類己身，因此，無毒生活的第一步，就是要減少塑膠使用。但是塑膠真的那麼差勁嗎?其實，相較於一般金屬材料，塑膠有其優勢，包括可塑、絕緣、抗腐蝕都較佳，就算在成品使用強度上，許多塑料的堅固耐用毫不遜色。若能妥善使用，用個10年、20年都不成問題。還有，塑膠並非全然都是有毒物，第2、4、5號是無毒的，在高溫下雖會溶出化學物質如乙烯、丙烯，但對人體不會有傷害，也能自然排出。塑膠對人體危害多來自不肖廠商低品質製造，或個人錯誤使用才會致使。還可以跟上現在的流行:裸買。裸買指的是自備環保容器，購買商品，可以減少一次性製品的浪費。
	冬牧忻

	塑膠對人類及各種生命的危害已經不容忽視
	莊忠鵬
	http://www.tpce.org.tw/tpce/ePaper/646-1.pdf

	文章將兩篇報導集結起來:塑膠非常方便，但也因為人們隨意丟棄，所以也對生命造成危害。第一則新聞說到澳洲的超市巨頭 Woolworths宣布要拯救十億條生命，因為他們看到關於澳洲的海岸鸕鶿吃下重達 5 公斤的塑膠而致死的報導，所以決定要救他們。第二則說到現今許多人因為肥胖而致死，但這些肥胖的原因是因為環境賀爾蒙所造成，而這些環境賀爾蒙有一部份是因為塑膠而產生，所以這些塑膠也間接影響到了人體與環境。不能因為塑膠很方便，所以就隨便使用、棄置它，因為最後災禍反而記在人類身上!!
	冬牧忻

	緩衝期1年 紐西蘭將全面禁用一次性塑膠袋
	自由時報即時新聞
	http://news.ltn.com.tw/news/world/breakingnews/2515261

	紐西蘭總理阿爾登宣布，紐西蘭將禁止使用一次性塑膠袋，未來12個月內會逐步進行該項禁塑政策。據《紐西蘭先鋒報》報導，阿爾登說，紐西蘭每年使用數億個一次性塑膠袋，其中有許多污染了寶貴的海灘和海洋環境，並對各種海洋生物造成嚴重危害，因此決定要漸進地淘汰一次性塑膠袋，以保護紐西蘭的環境。阿爾登表示，今年初有6萬5000名紐西蘭人請願禁塑，政府欣然接受，也很高興有許多人都在改變自己的購物方式，現在政府要來幫助所有紐西蘭人調整購物習慣，讓民眾不再使用一次性塑膠袋。
	冬牧忻

	[bookmark: _appz1ynnjmke]智利禁止商家提供塑膠袋！ 違者罰款上萬元
	自由時報
綜合報導
	http://news.ltn.com.tw/news/world/breakingnews/2509002

	智利國會投票通過新法規，並由總統皮涅拉簽字頒行，在法律上嚴格限制塑膠袋的使用，各大小商家皆不可提供塑膠袋給消費者，違者抓到一次就罰款370美元（約新台幣1萬1315元）。據《BBC》報導，智利每年使用340萬個塑膠袋，只有10％被重複利用，塑膠垃圾對海洋動物具有破壞性影響，並影響人類的健康。在智利的禁塑新法規中，小型商店可以有2年的緩衝期，大型企業則有6個月。智利總統皮涅拉於3日表示，新法規能讓智利變得更整潔，希望國民從一次性文化進步到健康的回收文化，他也在頒布法令的儀式上分發可重複使用的布袋。

	

	旅韓注意 最快10月各大賣場不提供塑膠購物袋
	自由時報
綜合報導
	http://news.ltn.com.tw/news/world/breakingnews/2422080

	南韓今日研擬垃圾減量辦法，預計最快在2018年10月開始，各大賣場與超級市場r禁止提供塑膠袋，並在2020年前，將所有塑膠瓶裝改為透明塑膠瓶，南韓政府希望能夠透過禁止提供塑膠袋，在2022年前將塑膠回收物減量35%，手搖杯所提供的塑膠杯也將納入管理範圍內。南韓政府指出，目前全國的塑膠袋回收率至少有66.6%，在2022年要達到90%，因此除了上述政策，為免政策實施期間發生垃圾無法回收的現象，當局提撥500億韓元（約台幣13.9億元）作應急之用。

	冬牧忻

	全球減塑政策大盤點

	綠色和平
	http://m.greenpeace.org/taiwan/zh/high/news/stories/oceans/2018/global-plastic-reduction-policies/

	文章中說到許多國家為了減塑而規範的政策，而我結錄亞洲部分:孟加拉是全球第一個、在 2002 年就全面禁用塑膠袋！印度孟買在 2016 年禁止使用厚度小於 0.05 公釐的塑膠袋，斯里蘭卡也禁止塑膠袋、塑膠餐盤和塑膠杯。東南亞的各國，也有範圍大小不等的限塑政策，例如：緬甸的首都仰光政府禁止製造、販賣及儲存塑膠袋；馬來西亞在去年也宣布聯邦直轄區（吉隆坡、納閩、布城）禁止使用一般塑膠袋，且商品包裝費用由商家負擔。其他地區，例如：日本則宣布 2020 年起，所有零售商店都禁止提供免費塑膠袋，中國則在 2008 年禁止商店提供免費塑膠袋、禁止製造、販售和使用厚度小於 0.025 公釐的塑膠袋。
	冬牧忻

	海洋汙染害到人類自己！一週兩份淡菜恐年吞萬塑膠微粒
	吳雯淇
	https://kairos.news/92486

	海洋垃圾問題越來越嚴重，不僅影響海洋生態，對人類健康也存在著隱憂。據環保團體報告，每年約有500萬至1300萬噸的塑膠流入海洋，造成海中生物體內累積塑膠微粒。歐洲團隊研究發現，平均一份淡菜就有90顆塑膠微粒、生蠔也有50顆，如果以一週吃兩份來計算，1年就可能吞下超過1.1萬顆塑膠微粒，數據相當驚人。雖然仍未有確切證據指出塑膠微粒是否會對人體造成傷害，但塑膠微粒影響食品安全是無庸置疑，例如；海洋生物的腸道中幾乎都有塑膠微粒，透過食物鏈累積，越大型的魚類受到汙染越嚴重，而其中甲殼類動物攝取塑膠問題最為嚴重。艾斯特大學以針對淡菜的實驗發現，淡菜會把塑膠微粒當成浮游生物一起濾食，每6個生蠔體內約有50個塑膠微粒，每份淡菜就含約90個塑料顆粒。
因海洋生物內臟內含有塑膠微粒，加上大型魚類會吃海中的浮游生物，因此人類吃下大型魚類後攝取到的塑料微粒就會更多。若以1個禮拜人類吃2份淡菜來計算，1年就會吃下1萬1000顆塑膠微粒。人類吃下塑膠微粒是否有危害雖然未被證實，也還需要更多的證據，但根特大學研究人員表示，但海中大量的塑膠汙染，仍明顯對海洋生態與食品安全造成威脅，不得不謹慎看待。
	冬牧忻

	塑膠垃圾汙染海洋！　循食物鏈吃進人體內
	tvbs
	https://news.tvbs.com.tw/world/916961

	一些美國大學生，在澳洲外海潛水時發現一頭大海龜，鼻子裡塞著細細長長的管子，為了讓海龜能正常生活，只好幫助它。他們發現海龜鼻子裡有一根塑膠吸管。在全球各地，吃進塑膠垃圾的海鳥正被大量發現，例如:在9成海鳥體中，找到許多塑膠，在海鳥的胃中，可以取出0.3公克的塑膠垃圾。塑膠不會立刻殺了海鳥，但會讓海鳥因無法進食而衰弱致死。」人類產生的塑膠垃圾，讓海鳥的每一餐，都像慢性自殺般將自己推向死亡，只是這樣的惡性循環，早已隨著食物鏈，在不知不覺之間，進到人類體中。現在許多貝類正出現異狀。有92%到95%的殼菜蛤，體內含有塑膠微粒，透過3D掃瞄，可以發現殼菜蛤的腸道裡，充滿了塑膠微粒，這些發著綠光，肉眼無法辨識的塑膠微粒，甚至會穿過腸道，直接進入蛤的細胞，累積在人類體內，每年約有5到60片(塑膠微粒)。換句話說，人類只要吃貝類，就是吃進塑膠，根據最新研究，人類每年會攝取超過一萬片塑膠微粒，其中有9成9會排出體外，只是累積30年下來，體內可能超過1800片塑膠!顯然是個警訊。到底要在體內累積多少，才會對人體有影響，現在還不知道，就算現在觀察不到重大影響，不過可能已經接近臨界點。人類造成的塑膠垃圾，正隨著食物鏈，回到人類體內，我們丟棄的每一件塑膠垃圾，傷害的不只是地球上的生物，而是人類自己。
	冬牧忻

	吃美食全年打折?新北首創「無塑夜市」享優惠
	

簡怡欣
	

http://www.chinatimes.com/realtimenews/20170720003814-260415

	新北市樂華夜市為解決逛夜市常會製造許垃圾，所以舉辦了不塑夜市。其中部分攤商提出優惠好康直接回饋給消費者，像是自備餐具加量不加價、現折5元現金等；且自治會辦公室旁的化妝室設有公共洗滌區，部分有洗碗槽的店家也開放民眾清洗餐具，讓用餐民眾不用擔心使用後的清洗問題。而且在活動時間內，如果有自備環保餐具來購買食品，還可以累積點數，換好康!
	冬牧忻

	新北第二個「不塑夜市」出爐 就在樹林興仁花園夜市
	賴溫狠
	https://e-info.org.tw/node/211724

	新北市22日宣布了新北第二個「不塑夜市」將是樹林興仁花園夜市、成立「不塑之客友善店家」聯盟，並強力募集「不塑之客」，展開傳統市場及夜市的限定版「不塑達人購物挑戰賽」。舉辦「新北不塑之客，無痕好生活」啟動記者會，新北市號召市民加入「新北不塑之客」的行列。藝人邰智源化身「不塑萌超人」作為代言人，體驗以新北市的一日清潔隊員的短片《一日系列》，來展現維護環境的辛苦與不易，呼籲新北市民加入「不塑之客」的行列。新北市環保局局長劉和然表示，新北市大力推動無痕飲食，將繼永和樂華夜市後，推出新北市第二個「不塑夜市」，就是樹林興仁花園夜市。目前所有攤位也全面改用環保餐具或使用可分解產品，並設置3處公共洗滌區，方便不塑之客們清洗餐具，且超過九成以上的攤商都是「不塑之客友善店家」，十分歡迎大家自備環保餐具去逛夜市。台大根與芽社的相宇欣、王冠筑及王姿評分享在校園內推廣綠提環、無包裝商店等環保專案的心得。指出無痕飲食首先是優先選擇提供環保碗筷的店家內用，若店家使用免洗餐具或有需要外帶時，則有三個原則。「減少外包裝」、「重複使用」、「自備環保容器及餐具」，這也是最積極的方法。
	冬牧忻

	寧夏夜市響應環保 用餐看不到免洗餐具
	聯合新聞網
中央社 
	https://udn.com/news/story/7266/2675066

	台北市寧夏夜市觀光協會表示:夜市攤販已更換餐具，更換為非免洗餐具。行政院環境保護署推動限塑政策，第一階段政策從民國91年推動至今已15年，明年元旦起更將擴大限塑，將不得免費提供購物用塑膠袋管制對象從現行7大類增加為14大類，預估再納管8萬家業者。環保署長表示，根據統計，全球每1分鐘就有一卡車的塑膠廢棄物被倒入海洋，在2050年，海洋裡的塑膠就會跟魚一樣多，他呼籲全國民眾能夠忍受一點點的不方便，支持限塑。響應環保署的限塑政策，寧夏夜市觀光協會指出，已經更換夜市攤販的餐具，「絕對看不到一次性餐具」，只要坐下來用餐，用到的一定是環保餐具。寧夏夜市一直以來都是以環保為角度所建置的夜市，在寧夏夜市每個攤商都有2槽式洗水槽，在清洗餐具方面，民眾不需要擔心。針對外帶民眾部分，可以2杯飲料放在一個塑膠袋內，盡量減少使用塑膠袋。
	冬牧忻

	環保美食推減塑　夜市、超市共響應
	
郭政隆
	
https://www.nownews.com/news/20180628/2779556

	我們重視生活中的食品安全，但是否注意到盛裝食物器皿的衛生、環保問題？嘉義市環保局為提倡環保低碳生活兼顧民眾「食」的安全，動報名參與，透過業者自發性的響應、配合相關政策推廣，藉以提升嘉義市餐館業的食品安全品質。另外，夜市的銅板美食吸引大量消費人潮的同時，也消耗了大量的塑膠袋、免洗餐具，環保局為鼓勵市民朋友樂當不「塑」之客，與嘉樂福觀光夜市及家樂福量販店攜手共推環保減塑商圈，亦輔導嘉樂福夜市為減塑夜市，只要自備飲料提袋、環保購物袋或環保隨身瓶至嘉樂福夜市或家樂福門市商店街之減塑環保攤位消費，即可積點換好禮。垃圾妥善分類處理，並且自發性地響應減少使用免洗餐具，尤其有業者更自費全面汰換掉店內的免洗餐具，避免民眾對美耐皿餐具有食安上的疑慮，以實際行動來提升食品安全與環境品質。
	冬牧忻

	緩衝期1年 紐西蘭將全面禁用一次性塑膠袋

	法新社
	http://news.ltn.com.tw/news/world/breakingnews/2515261
	紐西蘭總理阿爾登，今早和環境部副部長薩奇一起宣布，紐西蘭將禁止使用一次性塑膠袋，未來12個月內會逐步進行該項禁塑政策。
《紐西蘭先鋒報》報導，阿爾登說，紐西蘭每年使用數億個一次性塑膠袋，污染了寶貴的海灘和海洋環境，並對各種海洋生物造成嚴重危害，因此決定要漸進地淘汰一次性塑膠袋，以保護紐西蘭的環境。
阿爾登表示，今年初有6萬5000名紐西蘭人請願禁塑，政府欣然接受，也很高興有許多人都在改變自己的購物方式，現在政府要幫助紐西蘭人調整購物習慣，讓民眾不再使用一次性塑膠袋。
	徐浚洋

	擴大限塑！ 環保署宣布：明年起內用禁塑膠吸管
	
陳正興
	
https://udn.com/news/story/7266/2985765?from=udn-referralnews_ch2artbottom
	限塑政策將擴大。李應元宣布，明年連鎖餐飲等具一定規模的業者，內用飲品不得提供一次用塑膠吸管，要以重複性材質替代。
肯德基、王品集團、伯朗咖啡館、台灣麥當勞都指會遵循相關法規。麥當勞說，自去年十二月起，已特別設計不織布材質購物袋，鼓勵消費者重複利用，星巴克回覆「因相關的法令及配套措施我們不清楚，故暫無法回應」。
二○二○年起，所有開立發票的商店都限用購物塑膠袋，只要是列管的限塑商家，餐廳內用不得提供免洗餐具，內用飲品也不得提供一次性塑膠吸管。二○二五年起「全面限用」四項塑膠製品；二○三○年則「全面禁用」。
	徐浚洋

	飲料店響應限塑降價1元 卻引來認真魔人拒喝

	自由時報
	http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/2458344
	最近政府提議限塑，禁止店家免費提供塑膠袋。不過有飲料店就突發奇想，將所有商品都降價1元，讓需要塑膠袋的民眾可以用與原本一樣的價格買飲料，此舉卻引來認真魔人揚言拒喝。
有網友在「爆廢公社」貼出一張照片，指出台南一間飲料店在政府限塑、民眾需用1元加購塑膠袋後，將全部的飲料都降價1元。不過如果民眾不需要塑膠袋，就筆於便宜1元。
店家這樣的做法引來網友熱烈討論，有人稱讚，「很讚的店家」、「佛心來的！」但也有人批評店家不環保，更揚言要拒喝。有網友看到後忍不住幫店家說話，「環不環保完全是看買家啊，店家自行吸收成本就被說成這樣，到底是生意難做還是人難搞啊？」、「怎樣都有人說話！」
	徐浚洋

	英國限塑政策奏效 塑膠袋用量大減86％

	自由時報
	http://news.ltn.com.tw/news/world/breakingnews/2502280
	現在有許多國家都開始實施限塑政策，統計更顯示，自從英國實行購物塑膠袋收費政策後，七大零售業者去年的塑膠袋用量，已經比政策實施前減少約86%。
綜合報導指出，英國、特易購、塞恩斯伯里、Marks & Spencer、阿斯達等七大零售業者在2014年共發出76億個購物塑膠袋，他們從2015年起停止免費供應塑膠袋後，每個塑膠袋收費5便士，這讓塑膠袋使用量下降了86%。2014年每位顧客一年平均用的塑膠袋量是140個，現在用量已經下降到19個。
值得注意的是，零售業向顧客徵收的5便士塑膠袋費將會被拿來做公益經費，目前已籌得5850萬英鎊。
英國國會下院環境委員會主席高夫就表示，很樂見塑膠袋收費政策產生了正面效果，之後還會評估推動回收政策，再進一步減少塑膠袋。
	徐浚洋

	驚人！塑膠丟入海 多明尼加海岸掀起垃圾浪

	自由時報
	http://news.ltn.com.tw/news/world/breakingnews/2494495
	全世界每年製造出來的塑膠垃圾，對地球造成莫大負擔，台灣前友邦多明尼加共和國，在本月17日被民眾在首都聖多明哥捕捉到驚人垃圾海的景象，誇張畫面讓網友全都傻眼。
國際非政府組織17日官方臉書上發布影片，從中顯示多明尼加首都聖多明哥的海岸邊，有成千上萬的塑膠垃圾隨波逐流，但並未被洋流帶走，反而是不斷被浪水往陸地堆積，垃圾數量多到看不見海浪，取而代之的是「垃圾浪」。
該組織指出，此影片拍攝時，已有500名志工耗時3天，在該海岸邊清運至少30公噸的塑膠垃圾，但從畫面中可見到剩下的數量還相當多，因此相關工作將於本月21日繼續進行，呼籲全球民眾不應在使用塑膠垃圾影響環境，希望能有更多人加入清理作業。
許多網友知悉此事後，都感到相當不可思議，紛紛留言指出「塑膠影響生態的狀況已相當嚴重」、「美麗的海洋怎麼會變成這樣」、「不知道全世界海上的塑膠垃圾有多少」、「真的不要再使用塑膠了，用木頭吧」、「太可怕的景象，從來沒看過這麼誇張的」。
	徐浚洋

	悲！領航鯨掙扎吐出5個塑膠袋 死後才發現牠一共誤吞80個

	自由時報
	http://news.ltn.com.tw/news/world/breakingnews/2446072
	泰國宋卡府5月28日出現一條載浮載沉的雄性領航鯨，動物救援人員試圖幫助鯨魚漂浮並為其搭建遮陽傘，過程中牠掙扎吐出5個塑膠袋，仍於6月1日下午死亡，經過檢查後才發現牠一共誤吞80個塑膠袋.
最近英國的一份海洋報告指出，除非人類減少垃圾，否則海中塑膠廢棄物的數量在10年後可能變成3倍。泰國海洋生物學家那瓦沙瓦無奈地說，「如果你的胃裡有80個塑膠袋，你也會死。」

	徐浚洋

	你絕對猜不到！ 這張長椅竟然是用垃圾做的
	自由時報
	http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/2412975
	回收的塑膠除了運用在製作衣服上，若是和當今最夯的3D列印技術結合，會迸出什麼樣的全新火花呢？荷蘭團隊The New Raw，將廢棄塑膠作為原料，設計出一款名為「XXX」的長椅，一張可乘載2至4名成人的椅子，約莫用掉2個人一年製造的垃圾量。這種將「回收」與「再利用」發揮到極致的方式，說不定為這個垃圾處理問題日漸棘手的現在，提供了新的解決方式。
第一批目前擺放於阿姆斯特丹，這款椅子的特點在於：可依照空間與需求，製作成不同尺寸與形狀。此外，當椅子因使用逐漸耗損時，能拆解回收，再次做成其他公共設施。
雖然要減少塑膠廢棄物最好的辦法，就是試著不要使用它，但這樣不斷回收再利用的方式，似乎替垃圾處理問題提出新的解決方案呢！

	徐浚洋

	智利禁止商家提供塑膠袋！ 違者罰款上萬元

	自由時報
	http://news.ltn.com.tw/news/world/breakingnews/2509002
	智利國會投票通過新法規，並由總統皮涅拉簽字頒行，在法律上嚴格限制塑膠袋的使用，各大小商家皆不可提供塑膠袋給消費者，違者抓到一次就罰款370美元。
據BBC報導，智利每年使用340萬個塑膠袋，只有10％被重複利用，塑膠垃圾對海洋動物具有破壞性影響，並影響人類的健康。在智利的禁塑新法規中，小型商店可以有2年的緩衝期，大型企業則有6個月。
智利總統皮涅拉於3日表示，新法規能讓智利變得更整潔，希望國民從一次性文化進步到健康的回收文化，他也在頒布法令的儀式上分發可重複使用的布袋。

	徐浚洋

	只因一個塑膠袋 攤販推倒顧客致死

	自由時報
	http://news.ltn.com.tw/news/society/breakingnews/2405293
	據聯合報報導，陳姓榮民那天到市場選了6顆高麗菜，彭男給了一個塑膠袋後，陳姓榮民覺得無法將6顆高麗菜全部裝進去，便向彭男再索取一個塑膠袋但被拒絕，陳、彭為此大吵，彭男氣到表示不願意賣給陳了，陳姓榮民隨即將裝著高麗菜的塑膠袋放在結帳櫃檯，彭男立刻拿起塑膠袋丟到櫃臺上的菜籃內，並大力推了陳姓榮民，陳姓榮民年事已高，被突然大力推胸口後，重心不穩跌倒，頭部撞擊到地面造成腦出血，緊急送醫5天後不治身亡。
	徐浚洋

	台東限塑再跨前一步！市場、夜市要推無塑商家認證

	自由時報
	http://news.ltn.com.tw/news/society/breakingnews/2405293
	台東縣去年提前實施限塑3政策，資源回收率提升，但在限塑14大類店家外，部分未受規範的店家塑膠袋使用率仍高，縣環保局4月起，在塑膠袋使用量大的台東市中央市場、夜市等，推動「無塑商家認證」制度。
	徐浚洋

	塑膠污染
	維基百科
	https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A1%91%E6%96%99%E6%B1%A1%E6%9F%93
	塑膠污染是指環境中塑膠製品的累積，造成對野生動物及棲息地破壞，甚至對人類的負面影響。塑膠污染有很多不同的種類和形式，影響陸地、水域及海洋。一些地區已經開始進行塑膠減量，其作法是試圖減少塑膠的消費量及提倡塑膠回收。塑膠污染的重點和便宜及耐用的塑膠有關，也使得人們傾向使用高水準的塑膠。塑膠污染中，許多聚苯乙烯、聚丙烯、聚氯乙烯等製品產生的污染物為白色，因此也稱為白色污染。
影響
土地
含氯的塑膠會釋出有害的物質到周圍的土壤、地下水或周圍的水源中[6]。因此飲用這些水源的動物會有健康上的影響。
海洋
塑膠原料常以塑膠珠的形式，以貨櫃船運送。很多的塑膠珠灑入海中，據估計．海灘的垃圾中，有10%是塑膠珠。海中的塑膠大約會在一年內降解．但不會完全降解，。
動物
塑膠污染有可能產生對動物的毒害，也對動物及人類的食物鏈有負面影響。在書籍《海洋生物導論》中，將塑膠污染視為為對大型海洋動物的高度威脅：「最大的單一威脅」。包括海龜在內的許多海洋動物都在其胃部發現有大量的塑膠在內，當這種情形時，因為消化道被塑膠堵塞，動物很可能會死亡，有時海洋動物會纏在塑膠製品中，像塑膠網，這也可能使他們受傷甚至致命。
包括無脊椎動物在內，已有260種物體被發現吃到塑膠製品或是被塑膠製品纏住，當動物被塑膠製品纏住時補食困難，而且動物多半會死亡，甚至也會有嚴重的劃傷及潰瘍，目前估計每年約有四十萬隻海洋哺乳動物因塑膠污染而死，2004年時估計北海的鷗胃中平均有三十塊塑膠片[12]。
人類
塑膠對人類的影響也和化學物質有關。其中有些化學物質可能會被人類的皮膚吸收，進入人體內。其中許多化學物質還不確定對人體會造成多嚴重的影響。
減量的效果
家庭用品有許多是用塑膠製成
提倡塑膠減量及塑膠回收已有一些成果。有些超商不提供免費的塑膠袋．有些地方則提供更可以重覆使用的包裝材料，或是容易生物降解的包裝材料。有些社區或企業開始禁止使用一些常用的塑膠製品，例如瓶裝水或塑膠袋。
可生物降解和可降解塑膠
生物可分解塑膠的使用具有許多優點和缺點。 生物可分解塑膠是在工業堆肥器中降解的生物聚合物。 生物降解材料不會像家用堆肥機那樣高效降解，而且在這個較慢的過程中，甲烷氣體可能會排放。
回收
在美國主要的二種回收管道是路邊收集及回收中心。美國約87%（約2.73億人）的人口日常有機會使用路邊收集或回收中心。路邊收集的普及率約有總人口數的63%（約1.93億人），作法是在路邊規劃特殊的回收桶，人們可將指定材質的塑膠放入，再由公家或私人的運輸公司載走。大部份的路邊收集會收集不只一種的塑膠，多半是聚對苯二甲酸乙二酯和高密度聚乙烯。回收中心的普及率約有總人口數的68%（約2.13億人），人們會將回收物品帶到一個位在市中心的設施。在回收後，塑膠會送到材料回收設備，依其塑膠成份分類整理，以增加產品價值，接下來塑膠會打包以減少運送成本。
各種塑膠回收的比例都有不同，美國整體的回收率在8%左右。2011年全美國約回收PETE了2.7百萬噸的塑膠。有些種類塑膠的回收比例較高，像在2011年回收了29%HDPE的塑膠瓶和29%PETE的塑膠瓶。
	潘歆雅

	終結塑膠污染 從日常生活中行動
	簡又新
	http://www.chinatimes.com/newspapers/20180420000546-260210
	根據英國獨立報報導，在加州外海500海里的漂移「垃圾湯」經夏威夷、橫越北太平洋，其面積可能根據英國獨立報報導，在加州外海500海里的漂移「垃圾湯」經夏威夷、橫越北太平洋，其面積可能有美國的兩倍大，驚人垃圾漂浮的景象，稱為「太平洋垃圾帶」。有美國的兩倍大，驚人垃圾漂浮的景象，稱為「太平洋垃圾帶」。
而艾倫麥克阿瑟基金會2016年的研究報告也指出，每年約有500萬至1,300萬噸的塑膠垃圾流入海洋，被海鳥、魚和其他有機物當成食物下肚，估計到2050年海洋裡塑膠的總重量將超越魚群，更令人擔憂的是海洋塑膠垃圾污染已經讓含有環境荷爾蒙的塑膠製品進入食物鏈，這些干擾荷爾蒙作用的化學物質將改變人類的行為、智力及組織等能力。
我國雖有成功的資源回收商業模式，但回歸環保本質，減少生產及使用才是根本解方，台灣四面環海，潔淨的海岸環境及豐富的海洋資源，應是全體國民心中的願景，期盼政府和國人一同響應地球日，減塑行動從每天的生活開始，減少一次性餐具使用、自備環保杯及購物袋，拋棄貪圖一時方便的習慣，則地球是幸、人類是幸。
	潘歆雅

	各國法令對一次式塑膠材料市場的影響
	劉致中
	http://ibuyplastic.com/tech_center/tech_paper/tech_detailcontent.phtml?id=746&IBP_SID=12f13a5310e48b1539e9cd876a0c3384
	世界各國與與區域性的法令對於生質材料市場與產業具有重要的影響，各國政府已逐漸以獎勵使用甚至規範其使用的方式，逐步的將生質材料推入現行的市場應用中。在許多的情況下，各國政府以間接的法令規範限制現有石化材料的使用，也對整體的塑膠原料市場產生重大的影響。
美國
總統令中規定，公法和其他立法應要求政府機構制定識別、鼓勵、生產來自於生物基、可再生、永續與低環境影響的資源。俄亥俄州的州立法機構通過要求公立學校必須要購買生物基產品的法令。2009年6月美國俄亥俄州參議員卡倫吉爾莫爾提出了此131號的參議院法案， 並於2010年5月31日通過正式實施。根據俄亥俄州制訂的生物基產品優先計劃，公立相關機構具有購買通過美國 ASTM D6866標準的生物基產品之義務。2007年6月1日，舊金山開始執行餐飲服務業的廢棄物減少條例，要求餐館和食品供應商必須使用可分解或可回收的盛裝容器
歐洲
歐洲生質塑膠協會秘書長表示，生質塑膠產業應該得到歐盟或各國政府在生質燃料與再生能源產業同樣程度的支持。生質塑膠產業並非尋求資助，而是希望可以藉由稅與低成本的貸款刺激生質塑膠公司的成長
德國
德國將分階段開始實施禁止超過 5％有機含量的固體廢物進入衛生掩埋場。期望在2012年開始可以推動可分解的生質塑膠。
義大利
2007年意大利的財政預算案中規定了禁止生產和銷售非生物可分解的塑膠袋，並且在2010年1月1日開始執行。該法案指出義大利的垃圾中每年約有 2百萬公噸的塑料垃圾，其中有30萬公噸來自於超過 40億個塑料袋。據估計該法案將可減少約20萬公噸的二氧化碳排放到大氣中。
愛爾蘭
愛爾蘭－每個塑膠袋課徵0.15€，約合新台幣7元
丹麥
五公升以上塑膠袋每公斤課徵2.95 € ，約合新台幣135.7元
台灣
1.2003年公布量販店、超商等五大類業者不得提供薄塑膠袋，消費者需另向業者購買塑膠袋
2.2006年3月1日宣布先前小吃店限用塑膠袋政策解禁
3.2006年5月1日選定 10 縣市，開始試辦塑膠袋回收
4.2006年7月1日機關政府部門餐廳禁用免洗餐具，範圍涵蓋杯、碗、盤、碟、餐盒、餐盒內盤、免洗筷、湯匙、刀、叉及攪拌棒等。一律不能再出現「使用一次就丟」的餐具。外帶者，不能提供「塑膠類」免洗餐具。
6.2006年9月1日公私立學校餐廳禁用免洗餐具、 PVC 袋膜類產品、塑膠袋回收及推動夜市禁用免洗餐具等項目。
7.2008實施限制塑膠類托盤及包裝盒使用案，限制PE、PVC、PET、PP、PS等材質製造之托盤及包裝盒使用於大賣場之生鮮食品包裝中
8.2010年3月開始回收PLA容器，並規定以7號為PLA的容器標示
日本
1.25%為生物可分解成份，即認定為可分解材料給予標章
2.訂定2020年日本消費的所有塑膠的20％來自可再生資源的目標
韓國
1.購物用塑膠袋付費取得
2.1999年通過「促進資源節約與再生使用法」，規定十坪以上之飲食店限制使用「用後即棄」之杯、盤、容器、筷子、湯匙、刀叉及牙籤；回收再生率達90％者例外。
中國大陸
2008年6月1日實施「關於限制生產銷售使用塑料購物袋的通知」 (限塑令)，規定塑膠購物袋必須有償使用，並嚴禁生產厚度小於0.025mm的塑膠購物袋
	潘歆雅

	國際環保包裝規定
	無
	http://www.isti-led.com.tw/isti-cn/upload/2015050417410153.pdf
	1988 年垃圾分裝始法國，1990 年垃圾分裝在歐洲已經十分普及。1981 年，丹麥
政府鑒增多的飲料容器空瓶會帶來不良影響，首先推出了《包裝容器回收再利用
法》，禁止使用一次性的啤酒和飲料容器，也禁止進口此類容器包裝的啤酒和飲
料。
2. 1990 年 6 月歐共體召開都柏林會議，提出了“充分保護環境”的思想，制定了
《廢棄物運輸法》，規定包裝廢棄物不得運往他國，各國應對廢棄物承擔責任。
德國 1991 年頒佈《包裝廢棄物處理》法令，取措施推動工業界將盛裝飲料用的
PVC 瓶改為 PET 瓶，還要求將 80%的 PET 瓶回收利用。此外，德國對使用難降
解塑膠包裝者徵收環保稅。
3. 1994 年 12 月，歐共體發佈《包裝及包裝廢棄物指令》，對包裝廢棄物的處理
作了更明確的規定。同年法國還制訂了《包裝廢棄物運輸法》。1995 年的德國
《迴圈經濟法和垃圾法》、1996 年的英國《包裝廢棄物條例》等各種法律法規
均專為節制包裝廢棄物而制訂的。其中，德國還立法（基本法、迴圈經濟法、垃
圾法）以保證“環保成為國家的目標”。因此，德國的產品安全度、產品品質和
產品環保度均名列世界前茅，分別居世界第 1 位、第 2 位和第 4 位，其環保貿易
額全球 20%，名列世界第 1 位。
4. 日本是個資源節約型國家，在實施包裝廢棄物回收上更是不遺餘力。1991 年，
日本政府就頒佈了 4 項回收商品目錄法規，囊括 200 多種商品，在產品包裝方面
要求更為嚴格，有近千種商品的包裝規定了回收要求，許多日本廠商已停止生產
非環保產品。
5. 美國在 1992 年已有 38 個州通過立法，規定那些產品必須使用可以再生而不會
變成垃圾材料。早在 1989 年，紐約發行的《正式再生產品手冊》中，就列舉了
177 種可再生的產品，1992 年已擴大到 1580 種。再生產品圍已不再局限包裝材
料，就連建築材料、美化環境材料、橡膠塑膠產品等都包括在內。
6. 1988 年美國有 21 個州頒佈 1332 條規定限制和禁用某些塑膠製品及塑膠包裝，
但經過實施又發生許多變化，例如美國的加利福尼亞、俄勒岡、威斯康辛、佛羅
達州將 80 年代的禁用措施在 1991 年以改為要求達到一定的回收利用率和回收
率。美國佛羅達州對塑膠瓶銷售收 1 美分預付處理費，促使原料回收利用率達
50%。
F.過度包裝
過度包裝、誇張包裝不僅是對消費者的誤導，而且浪費資源，包裝廢棄物對環境
造成污染，不利可持續發展的原則，目前世界上已有許多國家對過度包裝制定了
限制性的法規。
1. 美國、加拿大規定，只要有以下情況者，均屬欺騙性包裝，即包裝內有過多
的空位包裝與內容物的高度差異太大；非技術上所需，無故誇大包裝者等。
2. 在韓國，過度包裝屬違法行為，廠商如果不依照政府規定減少產品的包裝比
率和層數，最高會被罰款 300 萬韓元。同時韓國還具體取三大措施規廠商：一是
檢查包裝，二是獎勵標示，三是對違反包裝標的罰款處理。
3. 德國政府認為，以膨大的包裝大其實在內裝物容量的行為屬欺騙行為，將予
以處理。如把吹塑容器的把手和瓶嘴連成一體，使人產生容器體積較大，容量較
多的錯覺；把紙盒包裝折的單層瓦楞紙板襯墊安排得極為弛，使人產生錯覺等，
均屬欺騙包裝。
4. 日本制定了《包裝新指引》，規定儘量縮小包裝容器的體積，容器內的空位
不應超過容器體積的 20%；包裝成本不應超過出售價的 15%；包裝應正確顯示產
品的價值，以免對消費者產生誤導。日本制定的《商品禮盒包裝適當化綱要》中
也規定：包裝容器的間隙原則上不可超過整個容器的 20%；商品與商品之間的間
隙必須在 1cm 以下；商品與包裝箱內壁間隙必須保持在 5mm 以下；包裝費用必
須在整個產品價格的 15%以下。
	潘歆雅

	全球拚環保 掀起限塑潮
	謝汶均
	https://money.udn.com/money/story/5599/3230981
	從2002年起，孟加拉、印尼、澳洲、義大利、美國及加拿大等國已陸續在全國或地方層級，推行一次性塑膠袋禁令或加收費用。
各國對塑膠製品祭出限制措施後，30%國家的塑膠袋消耗量在第一年便顯著下滑，20%國家的塑膠袋消耗量僅些微減少或沒有變化。不過，報告也表示，50%國家無法評估限制措施的成效。
	潘歆雅

	蘭博海洋市集 倡導「我不塑我驕傲」！

	宋金來

	: https://www.travelnews.tw/news/?p=71501
	蘭陽博物館響應政府「限塑政策」，6月30日、7月1日二天，於蘭陽博物館周邊及木棧平台，辦理「鯨龜藍洋洋頭城海洋市集」活動，倡導「我不塑我驕傲」，邀請30餘單位設攤、從藝術文創、海洋生態、環保行動、無塑餐飲等為主題。
連續二天辦理「鯨龜藍洋洋頭城海洋市集」活動，是為了喚起國人對海洋環境保護的重視，藉由30餘個單位市集設攤，DIY親子活動、推廣宜蘭沿海海洋特產、藝術文化創意、國寶級好聽歌聲，讓大家一起親近海洋，秉持著「我不塑我驕傲」的理念，達到無塑與垃圾減量的目標，美食設攤無塑膠出現，如刈包用香蕉葉包裹、以粽子葉包裹鯖魚烘烤等，意義非凡也是一種美食創意，7月1日星期日，還有活動，民眾可至市集服務台索取「酷卡」，完成集章任務，即可參加摸彩、兌獎活動。
	潘歆雅

	海，你沒塑吧？簡單愛海市集
	無
	https://www.coolloud.org.tw/node/86313
	台灣環境資訊協會長期監測台灣海岸及海洋環境，發現海岸及海下皆充斥大量塑膠垃圾，對海洋生物造成嚴重危害。而這些廢棄物中，超過半數是來自日常生活中的飲食及消費行為。各國科學家及環保團體，更記錄到超過260種海洋生物體內或身上有塑膠，造成牠們無法消化或難以活動。
為了使更多民眾能接觸到減塑守護海洋的理念與具體行動，台灣環境資訊協會與Simple Market簡單市集合作，在9/4下午舉辦「海，你沒塑吧？2016簡單愛海市集」，將推廣創新減塑好物，如蜂蠟保鮮膜、竹牙刷、不鏽鋼吸管、麵包袋、布衛生棉等，可取代拋棄式塑膠用品。此外，現場販售的餐點，如手工餅乾、冰淇淋、咖啡等，也都不使用塑膠餐具盛裝；改採竹子等可重複使用或分解的材質。
	潘歆雅

	拚「低碳無塑島」 小琉球「裸晒市集」吸引商家加入
	陳彥廷
	http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/2435461
	小琉球近年觀光因海龜大量棲息、產卵再登巔峰，但據環保署統計，目前每年百萬人次登島，遊客製造的垃圾就高達1900公噸，垃圾爆增卻只能運回本島焚化，成本極高，小琉球民間自發「減塑」，除已有多間不提供1次性盥洗用具、保特瓶的「環保旅店」外，從3月開始，還有了小而美的不用塑膠包裝、不提供1次性餐具的「裸晒市集」，就為達到「無塑」交易。
「受菜市場攤販重覆使用塑膠袋啟發。」綽號黑黑的吳佳穎是外地人，受到小琉球的美麗吸引前來深蹲，她說，有次到菜市場買菜，發現有攤販會重覆使用塑膠袋，減少垃圾的產出，她和朋友們受到啟發，認為若連傳統的菜市場都可以有自覺要減塑，那年輕人更能響應並實踐減塑，且小琉球以往並無黃昏市集，要早起買菜實在是一大考驗，於是打破傳統，興起了裸包裝市集的念頭，3月也正式舉辦，沒想意外受到好評。
吳佳穎表示，市集甚至已吸引本島的商家想要加入，不過現階段還是希望以小琉球島民為主，讓這個常態性的友善環境市集，期許有1天可以讓裸包裝的消費型態在小琉球當地扎根，進而影響來到小島旅遊的所有人都能為減塑盡一分力。
	潘歆雅

	「塑」人之亂－「袋」走我們的地球和健康

	台灣環境資訊協會
	https://teia.tw/zh-hant/content/5967
	現代人的生活中充斥各種材質的塑膠用品，有些塑膠，妥善使用下或許對人體無害，但事實是，它們會對人類造成直接和間接的傷害，塑膠來自石油，開採石油時可能會漏油造成環境污染。為了讓塑膠有顏色或更穩定，此時廠商會添加塑化劑、含有重金屬的染劑和安定劑、阻燃劑等。例：PVC合成後要製成產品時必需添加安定劑和塑化劑，以PVC製成的保鮮膜覆蓋在魚肉上，即便在冷藏狀態下都會釋放塑化劑。而廢棄的塑膠，燃燒會產生戴奧辛，是有害物質，都可能致癌、傷肝、傷腎或使雄性雌性化！
而談到塑膠如何進入海洋食物鏈，看守台灣協會研究員孫瑋孜提到近來歐美國家相當重視塑膠微粒的影響，已經有許多相關研究。而比利時科學家發現在德國養殖牡蠣體內採集到塑膠微粒，約15g的牡蠣可蒐集到7-8顆微粒。雖然目前並無塑膠微粒危害人體健康的研究，但是這些塑膠微粒會吸附環境中的有毒物質，還是很值得關注進入生物體後是否會釋出而影響健康。
	向柏洋

	「無痛減塑創意市集」 大專社團、企業響應減塑 

	環保新聞專區 - 環保署
	https://enews.epa.gov.tw/enews/fact_Newsdetail.asp?InputTime=1061001145338
	環保署與臺北市環保局為推廣「無痛減塑」新概念，於台北市信義區香堤大道廣場舉辦「無痛減塑創意市集」活動，邀請30餘個學生社團、量販業、百貨業及相關環保新創產業共襄盛舉，號召民眾在日常生活中落實減塑。本次市集希望藉此能引起更多人對環境議題的關注。李應元署長表示，希望透過參與「無痛減塑創意市集」的各領域企業與全台大專院校設攤帶給民眾不一樣的減塑觀點。他舉例中正大學展示〈驚喜環保青綠箱〉透過神秘箱體驗推廣減塑，明道大學〈減塑再利用大變身〉則以遊戲方式讓民眾認識塑膠的分類及產出後的產品，學生創意令人驚艷。 
	向柏洋

	這裡不用塑膠！千人逛市集響應簡單愛海| 

	台灣環境資訊協會-環境資訊中心
	https://e-info.org.tw/node/118258
	9月4日簡單愛海市集，主打愛海無塑。
市集中展售各式減塑好物，不鏽鋼吸管、竹牙刷、布衛生棉、可重複使用的食物袋、蜂蠟保鮮膜等都大受歡迎，吸引大批民眾駐足，並聆聽這些設計運用在減塑生活中的撇步。主辦單位台灣環境資訊協會長期監測台灣的海洋生態環境，發現從海灘到海面下都受到很嚴重的塑膠廢棄物汙染，一般生活廢棄物佔大多數。活動總籌、台灣環境資訊協會專案執行許惠婷說，「我們自己開始努力在日常生活中減少使用塑膠，也希望能鼓勵大眾一起努力從源頭減量，避免塑膠垃圾產生。
市集中販售手工餅乾、冰淇淋、在地水果果乾、咖啡等飲食的店家，紛紛貼心準備了竹杯、牛皮紙袋等包裝取代塑膠。更有消費者主動拿出自備的容器，問說「老闆，可以幫我裝在自己的盒子裡嗎？」商家、消費者共同努力守護海洋。
民眾林小姐原本很擔心市集會很商業化，走一趟就被各攤位上賣力宣傳海洋環境保護理念的人給感動。民眾洪郁婷則在市集遇見許多志同道合的減塑人，並一次買到好多塑膠的替代品，「賣吃的喝的也想出辦法搭配無塑風，證明不是做不到，只是還沒想到。對減塑實行者，非常有激勵效果。」
	向柏洋

	挑戰無塑生活正流行「簡單愛海市集」本週日登場| 

	台灣環境資訊協會-環境 .
	https://e-info.org.tw/node/118110
	台灣環境資訊協會長期監測台灣海岸及海洋環境，發現海岸及海下皆充斥大量塑膠垃圾，對海洋生物造成嚴重危害。而這些廢棄物中，超過半數是來自日常生活中的飲食及消費行為。
而由於拋棄式塑膠製品越來越多，全球的塑膠卻只有5%被回收，海中塑膠數量只會繼續成長，預估到了2050年，海中塑膠垃圾的重量很可能比魚還重。
響應減塑  愛海其實很簡單
因此「海，你沒塑吧？簡單愛海市集」邀請民眾前來認識海洋保育行動，並一同探索無塑消費的可能。市集將有台灣媽祖魚保育聯盟、黑潮海洋文教基金會、看守台灣協會等海洋保育團體；以及曾走訪盧安達－世界首個全面禁用塑膠袋的國家－的團隊wowAfrica阿非卡、月亮杯達人等，與民眾分享經驗。 
無塑消費則有蜂蠟保鮮膜、竹牙刷、不鏽鋼吸管、環保麵包袋、布衛生棉等，替代拋棄式塑膠的創意好物百花爭豔。 
「海，你沒塑吧？簡單愛海市集」將在9月4日下午1點至7點，於台北市四四南村登場，距離捷運台北101/世貿站2號出口步行約5分鐘。現場除了三十多個攤位，還有竹吸管DIY手作工作坊、愛海短講、音樂演奏。台灣環境資訊協會更設計愛海串聯挑戰，民眾至任三個攤位闖關成功後，即可參加抽獎，獲得各攤位提供的禮物兌換券。
	向柏洋

	拚「低碳無塑島」 小琉球「裸晒市集」吸引商家加入- 生活- 

	自由時報電子
	http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/2435461
	吳佳穎指出，減塑人人會喊，但總是會卡在「方便」兩字，導致成效不高，她們決定用有趣的方式來宣傳減塑理念，透過裸包裝市集來提升大家減塑的意願，舉凡前來消費，食物餐具須自備，若忘記帶還有「隨喜租用」，而響應的島民前來擺攤全都不能攜帶一次性的包裝袋等等。
每個月1次的裸晒市集，今天配合「世界烏龜日」正好為第3次，市集有吃的、有玩的，更有文創藝術攤位，還有潛水用具或二手物品交易，最重要的一致性就是沒有塑膠包裝，要袋子？不是自己攜帶購物袋，就是學古人用布包著回家，打破一般必備塑膠袋、怕破還加袋的陋習。
今天的市集就在杉福漁港灣，靜態主打「布拉魚女子」的原畫展，動態則是邀請顧客直接「下海」與「小琉球sup 海享划島On The Sea」下海玩SUP（立槳衝浪），盡現小琉球四處皆是水域的優勢。其它還有美食蔥油餅、道地果汁及海龜燒；伴手禮藝品店則有海廢商品或是書攤。
小琉球近年潛水非常盛行，還有潛水相關商品及潛水披巾供大家選購。也有身心靈抒壓的算馬雅曆或是多肉植物攤販，應有盡有，相當熱鬧，晚間還有蚊子電影院。
吳佳穎說，海龜屢誤食塑膠袋是小琉球真實事件，配合「世界烏龜日」，特別請人指導手工製作可保溼保鮮的「蜂蠟布」，取代保鮮膜，把減塑能融入生活實踐，也是首度開闢環境友善商品攤位，向大家介紹非常簡單能取代塑膠製品的替代品。
吳佳穎表示，市集甚至已吸引本島的商家想要加入，不過現階段還是希望以小琉球島民為主，讓這個常態性的友善環境市集，期許有1天可以讓裸包裝的消費型態在小琉球當地扎根，進而影響來到小島旅遊的所有人都能為減塑盡一分力。
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	全球拚環保掀起限塑潮| 國際焦點| 國際| 

	經濟日報
	https://money.udn.com/money/story/5599/3230981
	UNEP最近公布一份與一次性塑膠永續解方有關的報告，根據報告，從2002年起，孟加拉、印尼、澳洲、義大利、美國及加拿大等國已陸續在全國或地方層級，推行一次性塑膠袋禁令或加收費用。
報告指出，各國對塑膠製品祭出限制措施後，30%國家的塑膠袋消耗量在第一年便顯著下滑，20%國家的塑膠袋消耗量僅些微減少或沒有變化。不過，報告也表示，50%國家無法評估限制措施的成效。
非洲有最多國家對塑膠製造和塑膠袋使用祭出禁令，在2014年至2017年間，該大陸55個被承認的國家中，逾半數對塑膠袋實施全國限制措施。
不過，其他國家實施塑膠袋禁令的成效並沒有那麼好，主因是這些國家未妥善落實相關政策，導致許多禁令沒有效果。例如，在新德里，由於「缺乏執行」，造成一次性塑膠禁令的成效有限。
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	歐盟擬嚴禁塑膠餐具

	中時電子報
	http://www.chinatimes.com/newspapers/20180530000317-260203
	歐盟執委會鎖定禁用的10項一次性塑膠製品，占了歐盟地區海洋廢棄物的70％，包括塑膠餐具、盤子、吸管、棉花棒、飲料攪拌棒、氣球棒等等，這些物品往後僅能以較環保的永續性材料製作取代。除封殺特定塑膠製品外，歐盟還要塑膠生產商負擔廢棄物處理及清理費用。此外歐盟為成員國設立減塑目標，要求2025年前回收90％的一次性塑膠瓶。歐盟的海灘廢棄物中，約四分之一是遭任意丟棄的漁具，新法因而要求漁具製造商支付廢棄物處理回收的費用。這份周一出爐的限塑草案，尚需歐盟成員國與歐洲議會批准，此新規要生效可能得花上3到4年時間。歐盟執委會估計，限塑新規在2030年全面實施後，企業每年將因此多出30億歐元以上的支出，但可幫消費者每年省下65億歐元，同時創造3萬個就業機會，免去220億歐元的環境損失和廢棄物清理成本。歐洲環保組織「反思塑膠聯盟」（Rethink Plastic Alliance）肯定歐盟的新提案，「朝解決塑膠汙染跨出一大步」，但也批評當中有美中不足之處，像是未能替歐盟國家設立減用塑膠杯與塑膠食器的目標。歐盟的限塑提案，會面對塑膠業者的反彈聲浪。代表塑膠製造商的「歐洲塑膠」（Plastics Europe），聲稱贊同該提案的大致目標，但強調須將更多資源投入「廢棄物處理」。
	向柏洋

	各國管理現況與發展| 

	財團法人塑膠工業技術發展中心
	http://www.pidc.org.tw/verifacation.php?id=354
	美國(U.S.A.)《聯邦食品、藥品和化妝品法案》、《1958年添加劑修訂案》、《1997年食品藥品管理一體化法案》：食品包裝材料所使用物質，在美國被視為間接添加劑，因此被納入食品添加劑安全監管法規體系中。◎ 聯邦規章法典CFR對食品接觸物質(FCS)的具體要求：(a) 食品接觸物質應依良好操作規範生產。(b) 不得超過合理使用量。(c) 任何進入美國市場的新食品接觸物質必須經FDA預審       核與批准(21CFR Part 170D)。(d) 食品接觸物質與所生產的製品應符合21CFR175-178     中，所列出的試驗標準。◎  FDA主要從下列幾個方面來評估食品接觸材料是否符合21CFR法規：產品之『純度、物理性、物質遷移量』等，是否滿足21CFR法規中對食品接觸物質的要求。 
歐盟 (EuropeanUnion)◎歐盟對食品接觸材料的安全管理和立法以1976年的76/893/EEC指令為起始標準，發展至今，已經形成具有不同層次、涵蓋多種材料的法規體系 。
◎歐盟法規(EC)2023/2006規定；可透過生產鏈追蹤，附 上歐盟的杯叉標誌或標籤，以表示符合要求。
◎食品包裝材料還需符合歐盟塑膠製品法規 (EU) No 10/2011的要求。此法規主要是針對所有擬與食品接觸的塑膠材料所制定的最主要的法規。其中規定塑膠材質的食品接觸材料：(a) 總遷移限值（OML）(b) 特定遷移限值（SML）(c)某些物質在材料中的殘留限值（QM）
 日本(Japan)◎ 日本《日本食品衛生法》授權日本厚生勞動省（MHLW）制定食品包裝用材料規範。
◎ 食品包裝材料製造商不僅要遵守日本厚生勞動省制定的 規範，還必須符合各日本商會頒佈的自願行業標準和求。最重要且最有影響力的商會包括日本衛生級烯烴與苯乙烯塑膠協會（JHOSPA）、日本PVC協會 （JHPA）和日本造紙協會（JPA）。作為採購條件，日本食品生產商需要證據證明符合這些商會或其他組織制定的標準。◎ JHOSPA於1974年11月針對5種合成塑膠(PE、PP、PS、AS、ABS)分別規定了初始原料與該塑膠可使用的添加劑。至2008年5月，增至30種。
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	歐盟也提「限塑令」：10種一次性塑膠製品入列、生產者得分擔成本- The 

	無
	https://www.thenewslens.com/article/96714
	歐洲聯盟執行委員會28日提案，禁用棉花棒、吸管、餐具等一次性塑膠製品，將淨化海洋的重擔加諸製造業身上，引發塑膠業者批評。
今年初，台灣限塑政策正式上路，也將從從2年的「全面限用」到2030年全面「禁用」，其中外帶飲品必備的塑膠吸管也被點名，計畫明年（2019）讓連鎖飲料、餐飲店等內用飲品禁止提供一次用塑膠吸管，並在2020年規定所有餐飲業內用都都不可以提供。在2025年全面限用一次用吸管後，民眾需要的話得自掏腰包買吸管，2030年則全面禁止商家不得提供。
如何從「限用」到「禁用」：2020年起「內用」不提供吸管、免洗餐具
美國有線電視財經新聞網（CNNMoney）網站報導，歐洲海域和海灘上的廢棄物有7成是塑膠垃圾，歐盟執委會希望禁止10種一次性塑膠製品，包括塑膠盤和飲料攪拌棒。
歐盟執委會不只提議禁用塑膠製品，還要塑膠製造業者分擔垃圾處理和清理成本，而且提案還要求歐盟會員國必須透過押金制度等措施，在2025年前將寶特瓶的回收率提高至90%。依據每公斤未回收的塑膠垃圾為單位，歐盟會員國將被要求支付一定金額的歐盟預算。
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