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環境賀爾蒙對人體的危害(2002)
	王家華
	安立出版社
	環境賀爾蒙是對生物生長遭成威脅的物質，環境賀爾蒙使人們的生育率下降，而這些環境賀爾蒙有一部份就來自塑膠燃燒後的氣體「戴奧辛」。這些環境赫爾蒙透過食物、空氣、水進入人體，我們應該如何解決避免?其實，我們可以盡量減少使用不好的塑膠製品，也必須注意，在生活中不要使用不好的化學製品，可以讓我們的身體避免被環境賀爾蒙危害。
	環境賀爾蒙大多來自一些有毒物質，例如:戴奧辛、雙酚A等(P49.P57這些環境賀爾蒙是從我們的食物、空氣、水中進入我們的身體(P64)，甚至讓男女生育能力下降(P29)!我們應該如何解決呢?例如:不要常吃有食品添加物的食品(P108)、避免買氯系列的塑膠製品(P160)、避免過度包裝(P210)等，這些方法可以有效避免環境賀爾蒙危害人體。
	冬牧忻
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瓶裝水的真相(2012)
	彼得‧葛萊克
	山岳文化
	瓶裝水常以花言巧語的廣告來向消費者宣傳他們公司的瓶裝水是多麼的純淨，但這幕後其實並非如此。而這些水也製造了另一個問題:塑膠的回收問題。可回收不等於有回收，有許多的回收問題，導致塑膠不能重複利用，我們需要一些替代方案。瓶裝水的廣告就有如蒙古大夫一般，詐騙了人們。飲用瓶裝水變成贖罪工具，這些瓶裝水變為邪教的噱頭，只為了吸引更多消費。有許多人開始反對瓶裝水、質疑這些瓶裝水是否環保?但除了對於瓶裝水負面的例子，也有正面的例子:為非洲募集乾淨水源幫助生病的人們，都是「道德水公司」的良蹟。那在未來，我們又會如何與瓶裝水相遇?
	在以前，瓶裝水隨處可見，但現在已經慢慢消失了(P22)，瓶裝水公司以花言巧語來欺騙消費者:自來水是毒藥!你怎麼能肯定你佳的水是乾淨的?這些公司利用消費者的恐懼心態，成功欺騙了他們(P25)。不僅如此，行銷噱頭也是一大問題:「北極泉水」事實上是從加州來的。從前，人們買的「芬蘭泉水」可能真的是「泉水」，但現在卻成為了一種品牌(P74)。這些瓶裝水還製造了另一些問題:塑膠。塑膠上寫著「100%可回收」，但卻不代表「100%有回收」(P123)。關於這些塑膠的回收問題，就要說到分類了。有許多回收都因為「綜合回收」而導致塑膠等回收物無法回收再利用(P125)。這些瓶裝水的販售更是一門藝術，商人們利用巧妙的故事騙取消費(P136)，甚至飲用瓶裝水成了信仰的支撐，因為有人將飲用瓶裝水變成贖罪的代名(P159)。有許多人看不下去，於是開始進行反對瓶裝水的運動，大家從自身開始影響他人一起加入這個行動(P171)。除了關於瓶裝水的不良事蹟，也有「道德」水公司:未難民提供純淨的水、捐款為非洲提供乾淨的水、對抗乳腺癌、將全數利潤捐給慈善事業等(P196、197)。在未來，可能會產生不同的景況:第一個:世界上最貧窮的地區都沒有得到過乾淨的水源，但有乾淨水源的地區，則沒人相信自來水是乾淨的，所以花更多錢去購買瓶裝水。另一種則是全世界在未來都有乾淨的飲用水，並且珍惜它(P205)。
	冬牧忻
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地球‧地殏
如何在質變的地球上生存?(2011)
	比爾‧麥奇本
	高寶國際出版
	原本，我們擁有的是美好的「地球」，但因為人類的破壞，所以她正在逐漸轉成「地殏」，當人們正住在全宇宙對人類最好的星球，但人類卻一點一滴的破壞著她，我們應該如何解決?我們使用不環保的生活用品，然而，地球雖一直提醒我們，但都不被人們放在眼裡，我們又該如何改善?我們可以為生態盡一分心力、將能源轉型為更環保的燃
料，因為我們不能再回到從前的「地球」。在美國、中國都對這些節能環保的危機立法，但還是無法好好解決這個問題。越要減少它，卻用錯方法，導致得到的是相反的結果。這些環境危機還引起了紛爭，讓人們互相傷害、捕不到魚等，還引起許多的天災。但我們可以進行在地化運動，例如:經濟在地化、自給自足等。我們可以改變生活習慣
、節約，來改善我們的「地殏」。
	從外太空看來，地球是一個美好的星球(P22)，但是，我們再也沒有這樣美好的星球可以住了(P23)。大家一直認為地球給的警訊只是異常天氣，以至於我們原本美好的地球轉變為「地殏」(P23)。冰層溶解(P24)、乾旱(P26)，大家都不以為意。美國紐約的某任州長提出「溫室氣體控制方案」，但下一任卻在上任後廢除(P102)。而在中國則反過來指責西方國家，他們說氣候問題都是西方國家「無法逃避的責任」。他們認為氣候問題是發達的國家排放所造成。(P111)這些環境改變也引來了紛爭(P114)、何禮出現海水魚的情況也不稀奇(P117)。為此，我們必須進行在地化運動(P171):經濟在地化(P185)、自給自足(P193)。我們必須開始改變生活中部環保的習慣，來改善我們的「地殏」。
	冬牧忻
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今日資源 塑膠(無年代)
	鄧維祥
	鹿橋
	我們周遭隨處都可看到塑膠製品，在我們的生活中占了重要的地位。他們不但輕、價格便宜，還可以製成不同顏色的成品。而且他們是絕緣體、不會生鏽。但塑膠不會像木材或金屬一樣會腐化和被侵蝕，多多少少會殘留著，所以做好回收、多使用可分解塑膠是很重要的。
	在我們的四周，隨處可見塑膠製品。[p.4]在我們的日常生活中，塑膠之所以占著重要的地位，還有許多原因。[p.5]但是，塑膠不會像木材或金屬一樣會腐化和被侵蝕，所以多多少少會殘留著，所以做好回收、多使用可分解塑膠是很重要的。[p.24]
	潘歆雅
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減少回收再利用(2011)
	尼基˙史考特著
林士棻譯
	出版:山岳
製作:日月
	再生塑膠新用途:目前設計產品發揮了豐富創意，在各大方面大量採用再生塑膠，包括家具、服飾、燈具、簾幕、建材和地板等等，它們不是純再生塑膠就是混合塑料。設計師們也開發出許多新產品:釣魚用的浮球做成燈、大量的塑膠瓶串起來變成泳池中的浮椅、在牛奶瓶中加入燈光會微微散發光圈，令人驚豔。
	再生塑膠新用途:
目前設計產品發揮了豐富創意，在各大方面大量採用再生塑膠，包括家具、服飾、燈具、簾幕、建材和地板等等，它們不是純再生塑膠就是混合塑料。
設計師們也開發出許多新產品:釣魚用的浮球做成燈、大量的塑膠瓶串起來變成泳池中的浮椅、在牛奶瓶中加入燈光會微微散發光圈，令人驚豔。[p.92]
	潘歆雅
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國外城市廢棄物處理(1993)
	北京市環境衛生科學研究所
	淑馨
	莫斯科的塑料占垃圾總量的2.4%，而巴黎則是5.1%，德國4%、倫敦1982年高達5.2%、印度3%、……等。
	莫斯科的塑料占垃圾總量的2.4%[p.58]而巴黎則是5.1%[p.88]德國4%[p.96]倫敦1982年高達5.2%[p.106]印度3%[p.186]
	潘歆雅
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垃圾到哪裡去了
奇妙的環保再生工廠
垃圾處理(2003)
	簡·邁克哈瑞
	台灣英文雜誌社有限公司
	每個人丟塑膠垃圾是怎麼搖身一變，變成新的用品，而塑膠瓶有分PE瓶、PVC瓶、PET瓶，那工廠是如何將塑膠瓶分類的呢？這全都得靠經驗與技術，首先把所有瓶子浸到水裡，這是因為PE瓶會浮在水上，剩下的用電子分類，切碎之後再送到水池洗乾淨，出來後烘乾，就可以做成別的東西了！
	塑膠原料來自石油，石油不能重新使用，用完就沒了，塑膠有分PE（聚乙烯）、PVC（聚氯乙烯）、PET（聚乙烯對苯二甲酸）所以用一種編碼做分類（p.7）（p.8）
	徐浚洋
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如果垃圾越積越多......
垃圾處理(2003)
	补基永
	上人文化
	到底垃圾是怎麼出現的呢？其實是自從出現人類就出現了垃圾，但一開始所有東西都取於大自然，所以不會造成任何問題，但現在，都是人工垃圾，所以微生物要花很多年才能分解而有些垃圾含有重金屬，進入人體會使人生病，所以要做好分類工作，不然會有很多地方會被垃圾給佔據。
	自從有人類以號就出現垃圾這種東西（p.1）（p.2），但從前很多東西都取於大自然，不能用就變回大自然和塵土，讓植物長得又高又壯（p.3）（p.4）（p.5）（p.6），但現今垃圾太多，有些又不能被分解（p.7）（p.8），但是垃圾越積越多，我們的生活空間就會越來越少（p.9）（p.10），但若這些物質進到身體還會使人生病（p.11）（p.12）
	徐浚洋
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垃圾哪裏去了？
垃圾處理(2003)
	中野弘隆
	英文漢聲出版有限公司
	啊！好臭啊！媽媽忘了倒垃圾，所以垃圾桶裡有很多臭味，只見媽媽把垃圾倒在花園的洞裡，再填上土，秋天挖開來時，裡頭已經沒有垃圾了，原來在土裡的垃圾全被微生物和小蟲分解吃掉了，這些養分提供了植物生長的因素，使植物長得又高又壯。
	垃圾在花園的洞裡會消失，因為有很多小蟲跟微生物，把它咬成小小片之後吃掉，便陳植物的養分使植物長得健康（p.14）（p.15）（p.16）（p.17），從很久以前到現在都一樣（p.22）（p.23）（p.24）（p.25）。


	徐浚洋
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塑膠的危害[2004]
	羅仁傑.羅竣譯
	花蓮縣政府
	我們幾乎做每件事情都會用到塑膠，塑膠對我們的食、衣、住、行都會用到，而 塑膠對我們造成的傷害更是有數種，而我們是可以利用重新使用、自備容器、盡量不使用塑膠的方法減緩塑膠使用量。
	塑膠焚燒後會產生有毒氣體，部分塑膠材質﹝如PVC、PS等等﹞﹝p.9﹞塑膠類垃圾掩埋，無法分解，會越堆越多，容易形成環境問題﹝p.13﹞塑膠製品會導致排水不良而引發水災，時有所為，對生命財產造成危害﹝p.16﹞
	向柏洋 
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被包裹的地球[2002]
	羅仁傑.羅竣譯
	花蓮縣政府
	塑膠袋充斥於我們的生活中，不僅破壞了環境，使空氣、水質、土壤遭受到汙染，也影響到我們的生態，讓我們生活面臨死亡的威脅。
	塑膠袋充斥於我們的生活中，不僅破壞了環境，使空氣、水質、土壤遭受到汙染，也影響到我們的生態，讓我們生活面臨死亡的威脅。﹝p20﹞
	向柏洋 
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減少回收再利用[2011]
	尼基‧史考特/著 
林士棻/譯
	日月
	我們都把垃圾丟出家門外，再由清潔人員運送到稱為掩埋場掩埋，但是我們丟的東西一直都是可以重複利用的，但是我們都把他丟了，如果在這麼下去的話我們就會失去了我們珍貴的資源。
	長久以來，我們總是把垃圾丟出家門外，再由清潔人員運送到稱為掩埋場的大坑洞掩埋﹝p3﹞我們隨手丟掉的「東西」大部分都可以重複使用、修復、回收或製作堆肥。丟這些資源，才是真正的浪費。再這樣下去，我們的下一代就真的要去掩埋場「挖礦」找尋珍貴的資源了﹝p4﹞
	向柏洋 
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