如何觀察鳥類
　　紅樹林沼澤活動的鳥類主要有雁鴨科、鷗科、鷺科、鷸科、「行鳥」科及秧雞科，這六大科鳥類的棲息、覓食活動或築巢繁殖的環境，都與水有著密切的關係，所以這些鳥類都被通稱為水鳥。水鳥的活動範圍均相當遼闊，觀察時得利用雙筒或高倍率單筒望遠鏡，海闊天空地尋找，而賞鳥的樂趣，也就在這尋尋覓覓中培養出來。在退潮後露出的泥濘灘地上，是各種水鳥覓食的主要場所，觀察時，選擇水鳥出現頻率最高的環境，以一年的時間，做定點的鳥類觀察記錄，將能對該地的鳥類分布、種類及季節遷移活動有全面性的概觀。
　　對於水鳥的觀察，你可以從鳥的外觀特徵辨識開始，例如頭部的花色、頸部是否有條紋、尾部顏色如何，以及飛起後翅膀的花色特徵；進一步可以開始記錄種類、數量、體型、行為，辨識雄雌鳥間的體色差異、覓食、甚至築巢、育幼過程等。除了文字記錄外，鳥類的攝影、繪畫也是另一種觀察記錄方式，甚而可以提升成為藝術創作的題材。

參 考 書 籍 、 圖 鑑
　
　　在進行野外觀察時，手持一本好的圖鑑是非常重要的。目前在坊間可以找到一些由愛好自然人士寫作的生態觀察記錄可供參考，但是在進行觀察時，最好配合以較專業的圖鑑比對。適用於野外活動的圖鑑最好是攜帶式的，內容也許精簡，但是對於重要特徵的敘述及輔助圖片，已經足以供作物種辨識的參考了。
　
 望 遠 鏡
　
　　一般的望遠鏡有雙筒及單筒兩類。簡單的說，一具輕巧、視野亮度適中、對焦正確的雙筒望遠鏡是最重要的觀察工具，放大倍數不必太大，否則您就會在上天下地尋找觀察對象時，自己搞得頭暈目眩，找不到東西可看，還必須立即撤退，以免倒地出糗。單筒望遠鏡的倍率比較高，適用於觀察在遠方活動的生物，但是又長又重，通常都架在三腳架上，才能穩定的操作。如果結伴同行、裝備齊全，就可以先用雙筒望遠鏡找好目標，再用單筒望遠鏡仔細觀察。
　
記錄用器材及方法
　
　　經由望遠鏡及圖鑑比對，進一步確認生物後，正確的將所見所聞記錄下來也是一件重要的事。其實，生物學及大多數的科學知識都是以觀察為基礎，逐漸累積才有今天的模樣，特別是生態保育，更有賴於研究學者與一般大眾投注心力於其上。
　　生態記錄可以用文字、繪畫或照相、錄影等方式進行。在文字敘述上，越詳細越好，如果在記錄當時怕來不及書寫，也可以用小型錄音機口述錄音，回家後再行整理，繪圖及照相是最直接的記錄。
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　　紅樹林沼澤泥地是相當濕滑的，最好穿著雨靴或膠底鞋，這樣比較不會滑倒。除非是在隱蔽良好的地點觀察，否則，您所穿著的服飾最好是接近自然色彩，避免會飄動及會反光的飾物、配件，以緩和的速度行動，如此將可避免對這些警敏的生物造成驚擾。還有，最好隨身攜帶簡便的雨具，海邊天氣也是蠻多變的。
如果要進行採集記錄工作，最好要戴上手套，採集完畢後要記得洗淨雙手。另外，在近海岸的地區，陽光相當強，即使是在陰天，海邊的紫外線仍然是不可忽視的，因此，不論冬夏，最好都穿戴遮陽的帽子及長袖、長褲，以免曬傷。
