六甲學生早餐在五大類營養食物攝取的人次表現？
問題意義：我們的問題是想要知道我們班同學早餐攝取的五大類人數是多少，用長條圖跑出來，方便統計。
問卷製作及填寫方法：問卷的填選方式是：先開一個Word檔，但是每個小朋友吃的不同，所以問卷也不同，因此很麻煩，我們先做出一張問卷，再複製全班同學的分數，一張一張插圖加上打成分，以三天為一天，因為有可能有小朋友剛好今天吃這樣的早餐，但平常又不一樣，所以準確度沒那麼高，但是以三天為一天，準確度就可以提升了。接著，我們發問卷給同學填寫，我也寄一封Gmail給營養師，加上一份全班的問卷Word檔，請營養師填寫正確答案，再比對小朋友的答案，如果小朋友的答案跟營養師的答案一樣就是2分，如果跟營養師的答案差一格就是1分，如果跟營養師的答案差三格就是0分，滿分十分。以下是我們的題目：
藍色圈起來的是小朋友圈的，紅色是正確答案，旁邊的黑色數字是每小題的分數。
[image: ]
結論：經過我們發問卷及把問卷內容和營養師的答案比對並統計出來後，以下是我們統計出來的統計圖表（數據是由營養師的正確答案統計的）：
宣導前

統計完我們可知：
1.每大類的平均攝取量是多少？
全榖雜糧類0人完全不足，4人部份不足，16人完全足夠。
乳品類11人完全不足，5人部份不足，4人完全足夠。
豆蛋魚肉類2人完全不足，13人部份不足，5人完全足夠。
蔬菜水果類16人完全不足，1人部份不足，2人完全足夠。
油脂與堅果種子類1人完全不足，19人部份不足，0人完全足夠。
宣導後

統計完我們可知：
1.每大類的平均攝取量是多少？
全榖雜糧類0人完全不足，2人部份不足，18人完全足夠。
乳品類10人完全不足，9人部份不足，1人完全足夠。
豆蛋魚肉類3人完全不足，7人部份不足，10人完全足夠
蔬菜水果類13人完全不足，4人部份不足，3人完全足夠。
油脂與堅果種子類0人完全不足，20人部份不足，0人完全足夠。



統計完兩次後，我們發現：
1. 兩次測驗的結果，五大類營養成分中，完全不足者在後測中減掉了4項，部分不足者在兩次測驗中維持不變，完全足夠者在後測增加了4項。整體而言有8項指數是進步的。
遇到的困境：
營養師提出，大部分學生油脂太多，但是堅果不足，所以油脂與堅果種子類實在很難勾選，所以幾乎勾選2 ......。但經過我們討論，我們決定選擇把油脂與堅果種子類當作參考資料，但不準確，因為這是唯一的好方法了。（宣導前）
營養師的建議
[bookmark: _GoBack]不少同學早餐都喝奶茶，早餐店奶茶的奶加的大多是奶精，所以不算乳製品，即使是新鮮屋包裝的木瓜牛奶、西瓜牛奶等，乳含量也不足，要喝鮮奶或優酪乳才好。
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