郭鈺菁的家長

這是一份我們想知道您們家有關早餐的的問卷

1. 您覺得早餐是不是一天中最重要的一餐?為什麼?
是
因為一天的活力來源就是早餐


2. 您認為甚麼是營養早餐?
全榖蔬果可以獲得能量的



3. 以我們這次做的論文中，以營養師的建議來作為標準，認為包含營養五大類才算夠營養的早餐，您知道是哪五大類嗎?您的孩子有攝取到足夠的五大類嗎?
魚肉奶蛋，澱粉，止脂，醣
沒有


4. 我們針對全班的早餐進行小論文研究，對你們準備早餐造成壓力嗎?
會
因為一大早要上班，所以一大早就要起床



5. 您們會常常吃的不夠營養嗎?為什麼?準備早餐的困難點是甚麼?
會
無法完全顧到
時間緊湊



6. 您覺得我們如果一直在班上宣導營養早餐的重要性，大家會因為宣導而吃的更營養嗎?
不會
因為準備早餐的是家長
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這是一份我們想知道您們家有關早餐的的問卷

1.	您覺得早餐是不是一天中最重要的一餐?為什麼?
是
因為已經一晚沒吃了所以早餐是一天的來源

2.	您認為甚麼是營養早餐?
豆漿、牛奶、水果、麵食類



3.	以我們這次做的論文中，以營養師的建議來作為標準，認為包含營養五大類才算夠營養的早餐，您知道是哪五大類嗎?您的孩子有攝取到足夠的五大類嗎?
   水果、蛋、牛奶
   沒有

4.	我們針對全班的早餐進行小論文研究，對你們準備早餐造成壓力嗎?
有


5.	您們會常常吃的不夠營養嗎?為什麼?準備早餐的困難點是甚麼?
   不會
   因為不知道要準備給小朋友準備甚麼，怕都準備一樣的會膩



6.	您覺得我們如果一直在班上宣導營養早餐的重要性，大家會因為宣導而吃的更營養嗎?
   應該會有一點改善，但通常要看家庭因素  〈一半一半〉
