
我們的初步規劃

1、 研究動機
甚麼是營養早餐
你懂了嗎?
你吃了嗎?

2、 研究問題
1大家知不知道五大類食物 (你懂了嗎?)
2大家知不知道自己攝取是否足夠(你懂了嗎?)
3實際上，你購買營養均衡的早餐了嗎(你吃了嗎?)

3、 與研究對象：六年甲班全班學生
4、 研究方法：問卷調查和訪談
5、 研究流程




6、 我們的資料
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107年校園周邊健康飲食輔導示範計畫
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7、 工作分配
	
	藏書
	札記
	前言
	問卷

	已安
	1
	3
	＊
	

	雨潔
	2
	2
	
	插圖

	彥瑄
	1
	2
	
	成分

	筠青
	1
	3
	
	[bookmark: _GoBack]成分





成立研究小組和指導團隊


確定研究主題


蒐集文獻和原始資料


前測問卷施測



依研究目的
設計
前測問卷


第2回早餐營養宣導
（營養師）


第1回早餐
營養宣導
（體健老師）


第3回早餐營養宣導
（護士阿姨）


完成報告


資料分析


後測問卷施測


針對統計結果做進一步訪問調查


分工撰寫


一起彙整
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