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壹●前言 
 
一、研究動機與研究目的 
 
大家常說現在的學生真的大不如前了，常在想學生怎麼到了這個時代全部變了個

樣？環盡變遷劇烈，順帶了影響每個人的成長、心思、想法、觀念……。但是說

了那麼多，到底原因是什麼？媒體發達？網際網路？父母管教方式？導致現代的

學生與老師、父母價值觀有那麼大的落差？雖然原因有很多，但我更想知道這跟

現代父母的管教方式和媒體的影響到底有多深的關係？這對未來又有什麼影響

呢？現在青少年的價值觀現況是怎樣的呢？我相信從中深入去探討能更了解現

在的學生，這不僅能為學生的自我發展有所助益，也能為師長的教育與父母對小

孩的管理帶來非常大的幫助。 
 
貳●正文 
 
一、媒體資訊分析 
 
戒嚴與解嚴後的孩子明顯有不一樣的自由，解嚴後多了集會、結社、言論等自由，

所以資訊開始越來越發達，戒嚴時期被禁止的活動也獲得解放，大家越來越大

膽，漸漸的敢去做以前不敢做的事，尤其是六、七年級的學生，更能感受到這股

力量的衝擊，解嚴後，我們的報章雜誌變多元了，許多電視媒體也如雨後春筍般

冒出，廣播電台也不再只有幾台電台而已，以前不敢說的話現在也能提起勇氣，

發表在公開場合或報章雜誌上，但解嚴之後，最大的資訊傳播功臣卻是現代人人

家中都有的電腦，這一切都歸於網際網路的發達，網際網路傳播訊的速度實在不

是以上所敘述的那些可比擬的，於是人們越來越快得到資訊，但無論是哪種資

訊、哪種傳播媒介，大家是否是忘了追求事實的真實度？就這樣，資訊照單全收？

學生從中又吸收到了什麼？更何況現在的學生沉迷在電腦的時間越來越長，「更

有調查顯示如果必須在電腦與電視兩者選擇其一時，台灣有三分之二受訪者願意

為電腦放棄電視，有趣的是，女性還比男性偏愛電腦。」(註一)為了證明這點，
我在電腦上做了一份簡單的問卷(註二)，我共給了男生、女生各五十人(平常有使
用即時通習慣的人)做這份問卷，最後共有 55份作答。 
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男女比例

男

女

  
(圖一) 填寫問卷的男女比例圓餅圖。 

 

平均一個星期看多久的電視？

1~2

3~5

5小時以上

 
(圖二) 做問卷的人平均一星期看電視之時數圓餅圖。 

 

平均一個星期使用電腦的時間

1~2

3~5

5小時以上
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(圖三) 做問卷的人平均一星期使用電腦之時數圓餅圖。 
 

你認為你看長期看電視或使用電腦會影響心智或思考

方式嗎?

會

不會

 

(圖四) 做問卷的人認為長期使用電腦或看電視是否會對心智或思考方式產生影
響之圓餅圖。 

 
 

從上面的資料可得知大部分的人使用電腦的時間比看電視長，而且多數人認為長

期使用電腦或看電視會影響心智或思考方式，但是從問卷中，大部分人的時事資

訊竟不是從電腦而來。 

你從哪裡得到時事資訊？
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(圖五) 做問卷的人通常從哪裡得到時事資訊之長條圖。 
 
 

從這張圖知道了大部分的人還是從電視新聞得到時事訊息，所以電視不僅要做好

畫面分級，連內容都要做好分級，才不會誤導了大部分學生的思考、行為。 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


現代學生的價值觀變遷  父母管教方式與媒體的影響 

1 

 
二、父母管理方式分析 
 
這一代的父母跟上一代的明顯不同，大部分的上一代的父母像是因為農事繁重、

工作必須離家……，從小就會要求小孩凡事自己來，像是從小必須分擔家務，在

這樣的環境之下，他們就明顯的很獨立、而且很刻苦耐勞，相較下，這一代的父

母有較多望子成龍、望女成鳳的心態，常常守在子女的身邊，天下雜誌所做的青

少年夢想調查發現，「如果將「獨立」定義為：為自己的行為負責、不依賴他人。

青年學生認為自己已獨立的比例僅三成六，但認為自己不獨立的高達六成四。如

果再問這群年輕人，理想中應該幾歲就獨立，有 53％認為在 20～24歲應該獨
立、32％甚至認為 19歲前就該獨立，也就是認為 24歲之前應該獨立高達八
成五。可是當我們再問這群年輕人，你自己在幾歲能完全獨立？僅六成五認為自

己能在 24歲前獨立。顯示出這群七年級生清楚認知獨立的重要，應該及早獨
立，但也因為目前的內外在環境及自己的能力，無法在 24歲前獨立。台灣的青
少年和全球趨勢類同，都有「延緩長大」的困境。」原因：父母不願放手、自我

要求不足(註三)」，其實「高中生的理論論思考趨於成熟和自我意識的發展，觀
察力、記憶力、有意想像等能力迅速發展(註四)」，這樣的高中生會越來越有自
己的想法，而父母卻還是一直跟在小孩的身邊，「前蘇聯的一位心理學家科恩指

出：「青年初期最寶貴的心理成果是發現自己的內心世界，這種發現對於青少年

來說，等於一場真正的哥白尼式的革命。」」(註五)對於這種狀況，父母又壓抑
小孩的自我發展，很容易造成行為偏差與價值觀的改變。 
 
三、現在青少年之價值觀現況 
 
「牛格正認為價值觀是指導行為的方向指標，一般而言具有相當的穩定性，但有

少部分可能隨個人生活中之特殊經驗而變動。舉凡個人對於人、事、物之看法，

以及個人的所有選擇和所做的決定，無一不是個人價值觀的表現。」(註六)從第
一部分的媒體資訊分析以及第二部份的父母管理分析得知：現在學生大部的價值

觀來自父母與媒體，當然也有「成長經驗、同儕或偶像崇拜、社會化程度等。」

(註七)可是當學生的想法與父母不一樣時或是父母在社會新聞看到學生偷拐搶
騙……，大部分的父母都會說：現在小孩的思想、行為已經偏差了。但仔細想想，

「行為並不直接反映價值觀，而是反映以價值觀為前提的思考歷程。因此以行為

來標籤青少年，只會壓縮這些青少年在社會中的生存空間，讓青少年無法認同社

會，使問題更惡化。」(註八)大家總期待著學生自主、獨立、成長，但何時學生

才能真正的得到空間自我發展？ 
 
参●結論 
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經過種種分析，現在學生之價值觀真的深深受到父母與媒體的影響。上一世代的

學生已經跟這一世代的學生不一樣了，不僅僅是媒體，還有父母望子女成龍成鳳

心理，但這一切卻變成了學生成長的枷鎖，讓原本就想要獨立的個體受到限制，

其實學生有自己的價值觀，只是被壓抑罷了。被認為是草莓族的七年級生，常被

說無法抗壓，可是這一切是真的是事實嗎？這一切都是學生的問題嗎？時代變

遷，媒體資訊的傳播使學生知道的更多，心智漸趨於早熟，這樣會使學生更早的

發展自我，大部分高中都採取民主的管教，給學生許多自由、空間，這樣有不好

嗎？給他們獨立自主的空間與自由大概是社會中最不能接受的一環吧，畢竟大部

分的人還認為學生根本沒有明辨是非的能力，但真的是這樣嗎？其實學生有時做

錯事只是因為一時好奇，如何培養學生正確的思考與判斷能力才是這個社會當下

最急迫的問題。 
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