香一般是指，以木材粉末與一些添加的香料、藥劑、粘合劑做成的用於燃燒的物品。香的形狀有棒狀、圓盤狀、粉狀等形狀，棒狀香最為常見，稱為線香。香是通過燃燒來發揮作用的，稱為焚香（或燒香），將香粉裝入容器中燃燒，稱捻香。香在燃燒時能夠釋放出香氣和藥劑，還有縷縷的青煙。香會導致懸浮微粒等污染物數目大增，危害與二手菸類似，會傷害身體。長久甚至致癌。線香的製作係採直徑約10公分的竹筒，截成長約36公分的小段，再削成寬3公分多的竹片，然後多次對半剖成直徑約0.3公分的細長「香腳」，接著將整把香腳泡水，上端沾黏使用32種中藥材混合而成的香粉，下端則沾黏紅色香粉，即完成。一支香從剖竹到完工約需3至5天。根據1994年的一篇研究報告指出，傳統線香主要成分為福馬林（formaldehyde），因而在燃燒後留下煙霧；至於檀香則具有不完全燃燒的木材、碳粒和懸浮物質等等。[18]焚燒的檀香主要為木製，而紙錢則紙製，同樣燃燒後含有最高量的「苯」、「甲苯」及「乙苯」等化學物質，不但造成空氣污染，也可能引起致癌風險。[19][20]
香菸霧中含有的氣態污染物，例如：一氧化碳（CO），氮氧化物（NOx），硫氧化物（SOx），揮發性有機化合物（VOC）[4-8]，並吸收有毒污染物（多環芳烴和有毒金屬）。固體顆粒範圍在10和500奈米之間。
· 有相關研究主張，燒香有害人體，甚可致癌。由台灣消基會調查發現市面上部份香，都含有多種的癌症化學物，如：甲苯。引用TVBS的新聞稿，師大化學系教授吳家誠：「說不定你的身體，就是在某一次在拜拜的，過程當中已經把這個致癌的因子，就放在你身體上，等到有一天也許你老了，或哪一天你很累的時候，身體衰弱的時候，這個致癌的因子，就會造成你可能產生的這個CANCER。」[22]台大職業醫學與工業衛生研究所教授詹長權指出，焚香、燒紙錢會產生的苯、甲醛、多環芳香烴等化學致癌物對身體有下列層次的毒害：多環芳香烴化合物可引起細胞發炎性反應；甲醛、甲苯則是中樞神經刺激物，可致神經系統受損，步態不穩，甚至昏迷。[23]
· 長期燒香可引至慢性中毒，增加患癌病危機！[24]香港的香以木材為主，雖有部分環保香去除了焦油，但取自柏樹或其他木材的香，其本質燃燒後會放出大量甲醛和異味。[25]
· 有呼吸道疾病或哮喘患者，小孩和孕婦的地方不宜「點香」（燒香）！香港醫學會會長蔡堅指出，根據醫學研究，「香」在焚燒期間所釋出的致癌物，會容易令患者及體弱者造成敏感，哮喘病發。[26]
· 點香祭品催命符！？林口長庚醫院臨床毒物科主任林杰樑說：「台灣罹患肺癌的女性，約七成是因烹飪吸入油煙或焚香吸入多環芳香涇化合物引致的。」 [27]壢新醫院副院長吳清平博士分析，現代的祭祀用品加入許多有害原料，在更多的科研鑑定燒香對身體傷害前，應自身減少吸入煙塵，保持良好的通風環境。[28]
· 精油、香氛和蠟燭都存在致命危險。消費者文教基金會檢出它們存在致癌物二氯甲烷及甲苯，輕則讓人頭痛、昏眩。吳家誠指出，二氯甲烷與甲苯都屬於神經毒品，累積，可能導致記憶力減退、睡不好或引起皮膚炎，二氯甲烷更是在一九九四年被認定為人體可能致癌物，暴露在500～1000 PPM環境中一至二小時，可能會昏眩、頭痛、意識喪失，若濃度超過50000 PPM，則會對生命產生立即危險。
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