
復興國小	牽伊的手-民心食堂～陪伴的力量	

訪問紀錄	

訪問時間：107 年 9 月 28日(五)	

訪問者：復興國小	徐來慶、陳奕暟、蘇姷潔、孔維綮	

每天早上到民心食堂時，照服員都會先幫老人家量血壓，目前這邊服務的個案大約會有 15位。	

	

	

服務個案一：	

基本資料：78歲	 	陳奶奶	 	住在民心里	

	

問題一：請問陳奶奶來民心食堂開心嗎?	

陳奶奶：來民心食堂很開心。平常一個人住，會覺得孤單，到這邊和大家有說有笑，能夠忘記很多

陳奶奶：煩惱，我也很喜歡這邊的活動，里長兩夫妻人非常好，也很照顧我們。	

	

問題二：您是如何知道民心食堂呢?	

陳奶奶：里長花了很多時間挨家挨戶地去詢問獨居的老人家，想不想來民心食堂，我就來了。	

	

問題三：您來到民心食堂後，覺得有什麼改變嗎?	

陳奶奶：我發現，心情變好了。當心情變好時，整個人就感覺更加有精神，也比較活潑，我只有人

陳奶奶：不舒服或是有事情才沒有來這裡。	

	

問題四：請問您會不會推薦別人來這裡?	

陳奶奶：會啊！我都會跟朋友講這裡很好很棒。雖然有時候朋友會有自己的活動，就沒辦法來，不

陳奶奶：過他們沒有事情的時候就會一起過來聊聊天、參加活動。	

	

問題五：您希不希望民心食堂繼續辦理下去呢？	

陳奶奶：當然，很希望民心食堂能夠繼續辦理。讓老人家可以認來這邊認識朋友，多走動走動，也

陳奶奶：讓身體變得更健康。	
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每天早上到民心食堂時，照服員都會先幫老人家量血壓，目前這邊服務的個案大約會有 15位。	

	

	

服務個案二：	

基本資料：91歲	 	陳劉奶奶	 	住在民心里外	

	

問題一：請問劉奶奶來民心食堂開心嗎?	

劉奶奶：來這裡很好也很開心。	

	

問題二：您是如何知道民心食堂呢?	

劉奶奶：民心食堂的廚師是我的女婿，所以他帶我到這邊來和其他人交流，我也能來這邊做運動和

劉奶奶：參加活動。	

	

問題三：您來到民心食堂後，覺得有什麼改變嗎?	

劉奶奶：來到這邊之後，心情變輕鬆。除了有人陪我說說話，也有人和我一起做活動，有時候也會

劉奶奶：有小朋友來陪我。	

	

問題四：請問您會不會推薦別人來這裡?	

	

問題五：您希不希望民心食堂繼續辦理下去呢？	


