
 

 

 

 

民心食堂剛開始是一片空地，在里長的號召下，慢慢加入一些熱心的民眾，從一片荒蕪的空

地，在整地、環境規劃下，陸續完成鑚地、砌牆……等等的工作。 

從照片中可以看出，民心食堂建置過程中的不易，也要感謝這些熱心的民眾，才有了今天的

民心食堂，讓年長者在社區間擁有一個能夠舒適從事活動的地方。 
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民心食堂建置過程 



 

 

 

 

在完成建置民心食堂主建築後，里長開始著手位老人家打造一個適合活動的空間，剷除了一

些早已長滿雜草的地方，騰出一塊空地供長者運動。 

除此之外，也開始陸續搭設廚房，除了一些熱心的民眾之外，社區的的長者們也紛紛投入的

建置廚房的工作當中，搭磚、砌牆、塗抹水泥……等，看似簡單的工作，對長者們來說是非常不

容易的，我們很佩服里長、熱心居民及長者們的用心。看著親手打造的廚房逐步完成，對長者們

來說也是很有成就感的呢！ 

 

 

  

  
  

建設廚房和前院 


