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壹●前言  

  

一、研究動機  

  

  對現在身處青少年時期許多的國、高中生來說，除了使用日新月異的３Ｃ產

品外，有不少人也會選擇閱讀小說來排解升學壓力和和面對的生活上的情緒困擾。

不論在公共場合或是實體書店，手捧小說的青少年也占了多數比例，因此小說對

青少年的成長與價值觀的養成實有深遠的影響。現代小說依其長短可先簡略分為

微型小說、短篇小說、中篇小說、長篇小說；再依題材類型可下分奇幻小說、言

情小說、推理小說、武俠小說等眾多類型。因為個人也喜愛閱讀各式小說，故想

藉小論文更加了解小說這門領域的發展及內容和小說對青少年及社會層面的影

響。 

 

二、研究目的 

（一）了解小說緣起和在台灣近年來的發展和趨勢。 

（二）介紹並了解目前引領潮流的小說作家。 

（三）嘗試使用問卷來調查出小說對部分青少年的影響與青少年對小說的想

法。 

 

三、研究方法 

 

  １、文獻探討：先參考網路上的多方資料或市面上販售的雜誌書籍，並把相

關的資料精選出來加以整理。 

 

  ２、問卷調查：整合有關本論文的問題之後，隨機發放給不同年級的國、高

中生，之後再將問卷收回並加以整理。但因諸多條件限制下，問卷範圍只侷限在

北高雄地區的明華國中、福山國中、左營高中，共計１３６名青少年學生，故研

究結果可能無法代表所有國、高中生。 

 

貳●正文  

 

一、略談小說緣起 

 

  早在１９世紀以前，東西方的小說分別獨立發展。在中國，「小說」一

詞可以上溯到《莊子》「外物篇」或東漢《漢書》「藝文志」：「小說家者流，

蓋出於稗官，街談巷語，道聽途說者之所造也。」（註一）意思便是春秋戰

國時代時，「小說」指的是民間巷弄雜談，並沒有現在小說的意義。後來的

朝代分別開始出現膾炙人口的筆記小說、傳奇、話本、章回小說……等，已
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經有了現代小說的雛形。而在日本，有著世界上最早的長篇小說——源氏物

語，此書完成於公元１００１年至１００８年間。在西方一帶，在１７世紀

之前的歐洲，「ＮＯＶＥＬ」這個字的意思其實是指小故事和長篇的散文之

間的一種短故事的文學形式。（註一）若是近代小說，是起源於１８世紀在

法蘭西所流行的書信體小說，因當時英國、法蘭西等地產業發展蓬勃，帶動

文學發展。 

 

二、小說在台灣近年來的發展和趨勢 

 

  不論是在臺灣、中國、日本，「通俗小說」是在近代西洋文學思潮的影

響下逐漸形成，有自覺的「小說家」才開始出現。（註二）臺灣在日治時代，

以漢文、日文寫成不同以往的台灣文學，而這些文學就屬於「通俗文學」。

而後也刊登在當時的報章雜誌，吸引了大批民眾閱讀，促進了通俗小說的興

盛發展。  

 

  現在，小說也常被人稱為生活的調劑品之一，可是，小說產業在台灣的

發展狀況相較於他國，顯得較為沉寂。在歐美國家將小說翻成電影的數量無

數，甚至時常在台灣引起旋風，如：《暮光之城》、《飢餓遊戲》、《魔女嘉莉》；

而日本的輕小說——其文體多使用讀者慣常口語書寫，比較輕淺易懂適合給

少年少女可輕鬆閱讀的風格（註三）——以輕鬆閱讀且多樣的題材，一併在

台灣颳起了新一代的小說熱潮，讓青少年為之追逐，甚至每年締造３００億

日圓市場。在中國則是以龐大世界背景設定和深厚的文學層面為多的多類型

小說攻佔市場，像是：《盜墓筆記》、金庸武俠……其文筆都會讓人有種身歷

其境的深刻感受。 

 

  台灣本身現在多以輕奇幻小說和青春小說在青少年間流行，吸引的市場

層面可推測多是青少年為主，但也吸引了其他年齡層的讀者，而這些作家多

半也是受到西方和日本的小說文化所影響所有，這些台灣作家的作品甚至也

在新加坡、馬來西亞、香港、泰國等地大受歡迎，典型的作品有：護玄《特

殊傳說》、御我《吾命騎士》、九把刀《那些年，我們一起追的女孩》、水泉

《沉月之鑰》等。接下來，會在此篇論文中對此類作家作介紹。 

 

二、介紹引領潮流的華文作家 

 

  除了以博客來網路書店（註四）——２０１３年度暢銷華文大眾文學作家們

為例，在此也特別介紹博客來、金石堂等書店，年度排名第一的暢銷小說作家——

護玄。 
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（一）護玄： 

 

  台灣暢銷女性小說作家，出身背景並不富裕，甚至刻苦，她也缺少

了高等學歷的文學背景，可是被眾多青少年視為「精神導師」。她的作

品以冒險、推理、奇幻等類型為主，文字簡潔卻詼諧、有力，深刻地直

擊你的心中，有時帶著你反諷看這個世界，卻又不失歡樂。從近幾年的

排行榜和報導可以看出，她從２００９年打進博客來華文大眾作家Ｔｏ

ｐ５，到了２０１３年更是打敗九把刀、御我等輕小說名家，出版書本

總量超過１５萬本，登上華文小說暢銷王。（註五）她目前出版過的作

品有：《特殊傳說》、《異動之刻》、《因與聿案簿錄》、《案簿錄》、《兔俠》

等。 

 

  在最廣為受人歡迎的《特殊傳說》就有許多勵志的名言在青少年間

流傳著，在博客來網路書店的書本評價中，也可以看到許多青少年留言

此系列著作對自己的影響。像是「如果心能說話，那就是咒語般的言。」

（註六）一開始看到這句話可能還不能完全了解它的意思，可是直到看

了故事後便可以知道，它在說若是心擁有最真誠的意念，便可以讓它擁

有成真的力量。「只要肯定自己，世界就會認同你……」（註七）、「……

或許有多少次都想過『如果那時候知道就好』，但是世界上不可能永遠

存在這反悔的機會……」（註七）或是「人這個種族，再站起來之後會

比以前更勇敢。」（註七）不可否認，人其實是十分堅韌的生命，為了

活著會更加有衝勁；「人的一生裡面有很多好事和壞事，把握住你所能

碰觸的，然後用心去珍惜一切。」（註六），諸如此類的文字句子十分的

多，不僅文字富含意義，故事內容也是正面向上，可以說是青少年中的

勵志小說，不但有趣且又可以讓人心中感受到暖意。 

 

  另外同樣也十分受到歡迎的作品《因與聿案簿錄》系列，更是可以

說是剖析人性的小說，揭發許多社會和人的黑暗面，且書中也會添加社

會更種常見的亂象，讓人讀了心有同感，也令閱讀的青少年思考更加關

心社會。而《異動之刻》則是可以感受到作者對生態環境的關注，在第

八集的書名「這無理的世界」也令人心中深受震撼；書中也同樣以這個

生態背景延伸成這個多變的奇幻故事，同樣也深切描述友情和親情的情

感，讓人讀來內心感觸許多，像其中有句「就算是謊言，我也想再相信

一次，不然，就真的再也無法相信其他人了。」（註八）並沒有使用刻

意的文字去鋪陳，但是會令人感受到深深的悲傷情緒，內心也會像是被

人揪住一樣難受。 

 

  （二）以下是其他作者介紹： 
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  九把刀：本名柯景騰，台灣彰化縣人，被人譽為「網路文學經典製

造機」，且導演過自己的小說製成電影，不但青少年喜愛，也讓各個年

齡層注目。目前已出版作品有：《獵命師傳奇》、《愛情，兩好三壞》、《上

課不要看小說》、《功夫》、《人生就是不停的戰鬥》、《那些年，我們一起

追的女孩》、《紅線》、《不是盡力，是一定要做到》等。 

 

  御我：畢業於成功大學外文系，７年來已出版６０餘本小說，是十

分受到青少年歡迎的奇幻冒險教主，書系題材眾多，也被讀者稱為「御

我老師」。從２００４年到目前為止，銷售量超過百萬冊，還被泰國媒

體封為「台灣Ｊ．Ｋ．羅琳」。目前已出版的作品有：《1/2 王子》、《不

殺》、《玄日狩》、《吾命騎士》、《非關英雄》、《公華》、《人娃契》等，甚

至一套書有超過一千萬元的附加產值。（註九） 

 

  蝴蝶：台灣知名女作家，作品內容多樣且大量，橫跨了奇幻小說、

武俠小說、羅曼史小說等眾多領域，並首創奇幻愛情小說《舒祈的靈異

檔案夾》。目前已出版的作品有：《禁咒師》、《上邪》、《歿世錄》、《望江

南》、、《下堂後》、《百花殺》、《妖花》、《雲鬢亂》、《再綻梅》等。 

 

  南派三叔：本名徐磊，杭州人，經營古董買賣並身兼網路作家。所

創作的《盜墓筆記》系列「不僅是盜墓探險小說熱潮的開創者之一，更

是現今華文市場最具人氣的指標性作家。」（註十）讓兩岸讀者都為之

瘋狂，相關活動層出。目前已出版的作品有：《盜墓筆記》、《大漠蒼狼》、

《吳邪的私家筆記》等。 

 

  桐華：中國言情小說作家，且是中國文壇言情小說「四小天后」之

一，而她被封為「燃情天候」。２００６年出版第一部小說《步步驚心》。

目前出版的作品有：《步步驚心》、《大漠謠》、《長相思》、《解憂曲》等。 

 

  藤井樹：台灣的知名網路作家，作品大量且大多為校園愛情故事，

有自創音樂作品。目前已出版作品有：《十年的你》、《暮水街的三月十

一號》、《流轉之年》、《流浪的終點》、《夏日之詩》、《六弄咖啡館》等。 

 

  水泉：十五歲時出版第一本作品《風動鳴》，高中時期內完成此系

列而受到注意。２００４年，水泉以當時最年輕的作家身份，躍上排行

榜。已出版作品有《風動鳴》、《銀色域》、《沉月之鑰》、《逐藍》、《異願

洛恩斯》。 
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三、問卷調查 

 

（一）問卷內容 

  １、從什麼時候開始接觸小說？ 

  □國小 □國中 □高中 

  ２、閱讀小說的頻率？ 

  □often □sometimes □seldom □never 

  ３、較喜歡的小說出處？（可複選） 

  □華文 □日本 □歐美 □其他＿＿ 

  ４、喜歡的小說類型是？（可複選） 

  □言情 □奇幻 □武俠 □恐怖 □推理 □其他＿＿ 

  ５、平時較常選擇買書或借書？ 

  □買書（請繼續第６題） □借書（請跳第７題） 

  ６、一個月平均花多少錢在買書上？ 

  □500 元以下 □500～1000 元 □1000～1500 元 □1500 元以上 

  ７、為何想看小說？ 

  □紓解壓力 □無聊、消磨時間 □個人興趣 □其他＿＿ 

  ８、小說對你的影響？ 

  □功課退步 □增強國文造詣 □變成中二病患者 □毫無影響 □其他＿ 

  ９、喜歡的作家？ 

  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

（二）調查結果  

  

  本問卷是由１３６位來自北高雄地區的明華國中、福山國中、左營高中

的各年級學生填寫，以下是調查結果： 

 

 

70% 

28% 

2% 

從什麼時候開始接觸小說？ 

國小 國中 高中 
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（圖一）由調查結果可看出，許多人在國小時候就有接觸小說，代表小說在小學

生中佔有一定份量，在當時已多少對學生造成影響。 

 

（圖二）在求學過程中，同學閱讀小說的頻率以「偶爾」為最多，但是選擇「經

常」的人數也不少。 

 

（圖三）在一百三十六位學生中，較喜歡「華文小說」的人數佔據了一半，可以

推測出因為華文小說的用語方式和文化較貼近現實生活。 

 

29% 

32% 

30% 

9% 

閱讀小說的頻率？ 

often sometimes seldom never

50% 
25% 

18% 

7% 

較喜歡的小說出處？ 

華文 日本 歐美 其他 

23% 

33% 

9% 

10% 

19% 

6% 

喜歡的小說類型是？ 

言情 奇幻 武俠 恐怖 推理 其他 
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（圖四）現在青少年學生喜歡的類型大多以「奇幻」風格為主，這多少可以從市

面上的書籍販售情況推測出來，而「言情」位居次之。 

 
（圖五）排除了閱讀電子小說等方式，買書和借書的人數十分相近，而買書的人

略高一些，代表青少年購買小說的意願頗高。 

 

（圖六）從那些買書的同學中再進一步的詢問花費金額方面，以５００元以下佔

了大部分，可以估計出青少年學生一個月內可能都會買上一本書。 

 

52% 

48% 

平常較常選擇買書或借書？ 

買書 借書 

83% 

8% 
8% 1% 

一個月平均花多少錢在小說上？ 

500元以下 500~1000元 1000~1500元 1500元以上 

19% 

34% 

45% 

2% 

為何想要看小說？ 

紓解壓力 無聊、消磨時間 個人興趣 其他 
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（圖七）在我們這個年紀想要閱讀小說的原因以「個人興趣」為多數，次之是為

了「消磨時間」，但可以了解到喜愛小說的青少年人數並不在少數。 

 
（圖八）多數學生認為閱讀小說可以增強自己的「國文程度」有利於學習，而認

為「毫無影響」的人也不少，在其中較獨特的是有一小群人覺得小說會造成自己

有「不切實際的幻想」。 

 

  ９、喜歡的作家？ 

  國內作家部分，有許多學生表示喜愛的作家有：護玄、藤井樹、御我、

蝴蝶、醉琉璃、九把刀等人；大陸作家則有：金庸、夏茗悠、南派三叔、桐

華；日本作家方面有：川原礫、東野圭吾、米澤穗信、村上春樹、三浦紫苑；

歐美等地區：ＪＫ蘿琳、柯南．道爾、史蒂芬．金、托爾金……。 

 

  針對以上回答，接下來會在結論進行對問卷的探討。 

 

參●結論 

 

１、有關於問卷第３題結果做討論。 

  

  明顯可見華文小說其實佔了青少年讀者心中很大的份量，理應來說

在台灣的小說作家應該多少也可以像日本的文庫出版業那樣蓬勃，可是

為什麼卻有種停滯不前、站在排行榜上的作家依舊是以那幾位為主呢？

個人覺得台灣在出版業方面可以再多加進展，國外在文學創作方面的待

遇不但優渥，也時常舉辦文藝比賽，同時帶動了全國閱讀書籍的風氣。 

 

  再來喜愛大陸作家出版的小說的人也不少，除了常見的言情小說部

分，作家出版的類型也十分廣闊，例如金庸的武俠小說系列可說是永不

滅的經典武俠創作，還有南派三叔的《盜墓筆記》引起的驚悚、探險風

6% 

41% 

16% 

36% 

1% 

小說對你的影響？ 

功課退步 增強國文造詣 變成中二病患者 

毫無影響 其他 
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格的盜墓熱潮，當然也少不了近期因電視劇《步步驚心》而在台灣爆紅

的原著作家桐華。在中國這些作家的原著小說作品常被翻拍成電影、電

視劇、廣播劇、舞台劇等，吸引許多經濟效益，而其中的狂熱者青少年

也佔了大部分，在校園中時常可以聽到同學們的熱烈討論。 

 

２、有關於問卷第４題結果做討論。 

 

  奇幻類小說（註十一）可以依文化背景區分為東方奇幻和西方奇幻

小說，但是架構的項目包括得極廣，像是近期因日本電玩類型的輕小說

大為風靡的川原礫《Sword Art Online 刀劍神域》；以神話傳說為題材

的更是不少，例如國內近幾年崛起的新興作家醉琉璃和蒼葵，兩位作家

的作品分別有《織女》、《神使繪卷》和《裡．八仙》、《城隍 賽米絲物

語》都是以眾人耳熟能詳的神明作為寫作方向，在台北的漫畫博覽會會

場上造成搶購的轟動外，也在青少年間引起潮流。因為奇幻類小說的題

材廣闊，且能滿足人們天馬行空的想法，在日常生活看不見的事情就在

書中實現，故有著眾多青少年喜愛。 

 

  而言情類小說，無法否認的是吸引大多女同學喜愛，藉由言情小說，

他們感受書中人物的戀愛經驗或是將對愛情的幻想寄託於書中，再更進

一步去探討的話，國、高中生的女生多表示喜歡現實類型的小說，理由

是因為比較貼近生活所想。但是近幾年竄起的穿越類型的言情小說也是

讓各個年齡層的女生讀者熱愛，例如：《步步驚心》造成許多作家相繼

模仿。 

 

３、有關於問卷第６、7、8 題結果做討論。 

 

  從調查結果可以看出，現在青少年對於花錢購買小說的意願其實滿

高的，再加上現在的小說其實都以長篇為主，為了購買續集，可能隔月

就會再次購買，當然原因也有書本的單價其實並不高，再搭配上各個書

店門路不時都會有優惠活動，還可能會再多買幾本。 

 

  在台北的漫畫博覽會舉辦在暑假已是每年固定的歷程，在去年的漫

博會可從新聞媒體得知，６天的營業額甚至上看２億，有去過漫畫博覽

會的人可以知道，裡頭販賣小說書籍的比例其實也占了一半左右。若是

台灣的小說業能以青少年為主點開始蓬勃發展，未來的書籍販售狀況可

能可以更加攀升。 

   

  且再看第７和８題的問卷結果，可以發現學生閱讀小說以興趣和紓
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解壓力這些原因為主，很多人甚至以成為小說家為目標；對課業尤指國

文方面更是有益處，同學們紛紛表示可以從小說中學習架構文章的方式

和使用形容詞一類的方法。 

 

  總而言之，經過研究，個人認為若是台灣書籍在出版時有做好審核，

藉由小說可以更容易引導青少年的正向思考，對生命和社會問題有更深

入的思考，而一些主題勵志的小說對鼓勵青少年勇敢面對困難、挑戰自

我，其實都有正面的影響。好的小說作品其實是可以提升青少年學生們

的國文程度和文學素養，也有助於生命的教育。因此老師家長與其視閱

讀小說為洪水猛獸，一味加以禁止，不如善加引導，甚至可以一起閱讀，

並討論書中主題，和文字的優劣，不只可以促進國內創作風氣，有助於

提升青少年的語文能力，對於生命與社會也會有更深入成熟的看法。衷

心期盼有朝一日台灣的小說也可以暢銷全球，引領風潮，甚至拍成電影，

好萊塢電影和韓劇一樣，為臺灣文創經濟注入活水。 
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