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天然環保清潔液大搜尋-台灣鳳梨新發現 

摘要 

經搜尋相關研究發現,某些水果如西瓜、鳳梨及柳丁有不錯的清潔效果,由於竹崎鄉盛產 

檸檬、橘子、柳丁和鳳梨,進而興起探究這些水果是否真具有不錯的洗滌功效。 

實驗結果得知,鳳梨的清潔效果最好,檸檬、橘子與柳丁效果都不如清水。如果鳳梨以原 

汁(100%)濃度來清洗則可達到 40%濃度洗碗精的功效,人工法清洗實驗也顯示很好的功效,可 

見鳳梨具有替代市售洗碗精的潛力,有待我們更進一步研究探討。當使用水果廢棄物部分洗 

滌時,可將餐具上的殘渣先用清水沖洗一遍,再放入水果廢棄物汁液中用菜瓜布清洗,就會有 

意想不到的效果。同時剩餘的洗滌水還可拿來當有機肥料掩埋,較不會有化學殘留與下水道 

污染的發生,省錢又能廢物利用兼具環保,讓大家洗得放心,吃得更安心。 

壹、研究動機 

綜合活動課談到環保問題,我們想從自身做起,所以興起了研究廢棄物再利用以替代化 

學合成洗碗精的想法,希望能找出較好又可行的方法。並結合生活與學習,關心鄉土,靈活頭 

腦,就地取材活用周遭事物,深入探索尋求答案,達到活用智能的目標。而且地球只有一個,認 

真勇於思考,重視環保概念,活用生活事物正是深化環保與學習科學最好的歷鍊。 

貳、研究目的 

比較竹崎鄉在地盛產的不同水果,其廢棄物部分的去油效力,找出能否替代市售洗碗精 

的水果廢棄物溶液及適合居家、隨手可做省錢又環保的洗滌方式。 

參、研究器材與設備 

橘子皮、檸檬皮、柳丁皮、鳳梨皮及心、果汁機、臺糖大豆沙拉油、沙拉脫洗碗精、 

鋁罐片(廢棄之臺灣啤酒及飲料鋁罐,沒有折損者)、金屬片剪具、砂紙、不鏽鋼碗(學生營養 

午餐用) 、3M 菜瓜布、紗布、樺木衣夾、鑷子、電子秤(Jadever,JKD-250X0.05g)、500ml 量 

杯、滴管、保鮮盒(6 個)、刀子、蒸餾水、蘇丹四號染料試劑、95%酒精。 

肆、研究過程 

一、準備材料:製作水果皮溶液及蘇丹試劑。 

二、用定量法找出大豆沙拉油在鋁罐片上的沾附量平均值。 

三、用定量法做洗碗精、清水與各種水果皮溶液的空白實驗。 

四、用定量法比較洗碗精、清水與各種水果皮溶液的去油效力。 

五、用定量法做各種濃度鳳梨皮溶液的空白實驗。 

六、用定量法做各種濃度鳳梨皮溶液的去油效力。 

七、用人工的方法清洗 ,比較清水與各種水果皮溶液對於大豆沙拉油的去油效力。 

八、體驗居家的洗滌方法鳳梨皮溶液可以洗多少碗盤。 

伍、研究方法與結果
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一、研究材料製備 

(一)準備材料: 
1.製作各種水果皮濃度 40%的溶液 

檸檬皮溶液:取不要的檸檬皮 400 公克 

橘子皮溶液:取不要的橘子皮 400 公克 

柳丁皮溶液:取不要的柳丁皮 400 公克 

鳳梨皮溶液:取不要的鳳梨皮 400 公克(含 

心) 

洗碗精溶液:取 400 公克沙拉脫洗碗精 

各加入蒸餾水 600c.c.(公克),放 

入果汁機中攪拌 30 秒,打成濃 

度 40%的果皮溶液,用紗布過濾 

取汁備用。 

註:(1)因為檸檬皮、橘子皮、柳丁皮、鳳梨皮水份比較少,無法打成 100%的 

原汁,所以用濃度 40%的溶液做實驗。 

(2)果汁機的強度要控制一定。 
2.製作各種濃度的鳳梨皮溶液 

製作原汁溶液:取不要的鳳梨皮及心 1000 公克放入果汁機中不 

加水攪拌 30 秒,打成濃度 100%鳳梨皮溶液。 

100%鳳梨皮溶液:取原汁溶液 100 公克 

80%鳳梨皮溶液:取原汁溶液 80 公克,加入 

蒸餾水 20 公克 

60%鳳梨皮溶液: 取原汁溶液 60 公克,加 

入蒸餾水 40 公克 

40%鳳梨皮溶液:取原汁溶液 40 公克,加入 

蒸餾水 60 公克 

20%鳳梨皮溶液:取原汁溶液 20 公克,加入 

蒸餾水 80 公克 

0%鳳梨皮溶液:取原汁溶液 0 公克,加入蒸 

餾水 100 公克 

放入果汁機中攪拌 30 秒,打成 

各種濃度鳳梨皮溶液,用紗布過 

濾取汁備用。 

3.配製蘇丹試劑 

取蘇丹四號粉末 0.1g 溶於 100ml 95%酒精中即成蘇丹試劑。 

註: 蘇丹試劑可檢查餐具有無殘留油脂,是判定餐盤是否有清洗乾淨的依 

據。
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製作果皮廢棄物溶液的過程 

二、研究方法與結果 

實驗一:用定量法測量大豆沙拉油沾附量實驗: 

(一)實驗方法 

1.剪裁 10 張 8cm × 8cm 的鋁罐片,依序秤出重量。 

2.取大豆沙拉油 300g 備用。 

3.每張鋁罐片開始時間間隔 1 分鐘,依序浸於大豆沙拉油中 10 分鐘後,立即夾起 

晾乾 10 分鐘。 

4.秤出重量並記錄。 

註:一般以 10cm × 10cm 大小的剪裁實驗上比較好換算與計量,但取得的鋁罐是 

廢棄物再利用,且受限於剪材及規格化問題,唯有裁成 8cm × 8cm 的鋁罐片 

大小,一個鋁罐才可裁成兩片。 

（二）實驗結果 

1. 大豆沙拉油沾附量實驗結果記錄 

鋁罐片編號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 平均 

實驗記錄 鋁罐片重 

(公克) 

2.10 2.10 2.10 2.10 2.10 2.20 2.20 2.05 2.00 2.05 2.10 

實驗過程 

時間表 

大豆沙拉 

靜置時間 

(分鐘) 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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大豆沙拉 

油瀝乾開 

始時間 

(分鐘) 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

秤重時間 

(分鐘) 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

實驗記錄 秤重重量 

(公克) 

2.50 2.55 2.40 2.80 2.55 2.80 2.75 2.65 2.60 2.65 

實驗結果 殘留油脂 

重(公克) 

0.40 0.45 0.30 0.70 0.45 0.60 0.55 040 0.60 0.60 0.50 

2.由實驗結果得知每片鋁罐片沾附的黃豆沙拉油量數值在 0.30~0.70 公克之間, 

平均是 0.50 公克。 

鋁罐片以樺木夾夾起晾乾情形
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實驗記錄

實驗二: 用定量法做洗碗精、清水與各種水果皮溶液的空白實驗: 

實驗二之一 

(一) 實驗方法 

將 1 片 8cm × 8cm 鋁罐片放在電子天平上(先校正歸零)稱重,並記錄數據,記錄 

20 次之後比較結果。 

(二)實驗結果 

1.鋁罐片實驗(機械誤差與人為誤差) 

相同鋁罐片秤 

重次數 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

秤重數值 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 

相同鋁罐片秤 

重次數 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

秤重數值 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 

鋁罐片實驗(機械誤差與人為誤差) 

秤重數值 2.00 

出現次數 20 

20 次平均值 2.00 

2.實驗證明鋁罐片在電子天平上讀取的數值皆為 2.00 ,因為實驗過程儘可能一 

致性 , 所以秤 20 次讀取的數值皆為 2.00 。
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實驗二之二 

（一）實驗方法 

將 20 片 8cm × 8cm 鋁罐片依序放在電子天平上(先校正歸零)稱重,並記錄數 

據,記錄 20 片之數據並比較結果。 

(二)實驗結果 
1.不同的鋁罐片實驗(鋁罐片的誤差) 

鋁罐片編號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

秤重數值 2.10 2.05 2.10 2.00 2.25 2.10 2.05 2.25 2.05 2.05 

鋁罐片編號 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

秤重數值 2.05 1.95 2.10 1.95 2.10 2.10 2.00 2.10 2.05 2.00 

不同的鋁罐片實驗(鋁罐片的誤差) 

秤重數值 1.95 2.00 2.05 2.10 2.25 

出現次數 2 3 6 7 2 

20 次平均值 2.07 

2.實驗結果鋁罐片在電子秤上可讀取的數值在 1.95~2.25 之間,由此結果得知會 

出現比平均值輕或重的現象,其原因應是鋁罐片在製程中及模型壓罐成形 

時無法完全均勻,以致鋁罐片厚薄不均,造成每片鋁罐片重量不一, 但和平 

均值之差皆在容許範圍內。 

實驗二之三 

（一）實驗方法 

1.剪裁 6 張 8cm × 8 cm 的鋁罐片,依序秤出重量。 

2.將製作好的各種 40%濃度的果皮溶液、沙拉脫洗碗精及水各取 

300ml 備用。 

3.每張鋁罐片間隔 1 分鐘,依序浸置於各種清潔液中 10 分鐘。 

4.夾起晾乾 10 分鐘。 

5.清水中靜置 10 分鐘。 

6.夾起晾乾 10 分鐘。 

7.秤出重量並記錄數據。 

(二)實驗結果 

1.洗碗精、水與各種果皮溶液的空白實驗表 

洗碗精、水與各種果皮溶液的空白實驗 

各種清潔液名稱 檸檬 橘子 柳丁 鳳梨 洗碗精 清水
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實驗記錄 鋁罐片重(公克) 2.05 2.10 2.10 2.10 2.05 2.15 

果皮溶液靜置開始 

時間(分鐘) 

0 1 2 3 4 5 

果皮溶液瀝乾開始 

時間(分鐘) 

10 11 12 13 14 15 

清水靜置開始時間 

(分鐘) 

20 21` 22 23 24 25 

清水瀝乾開始時間 

(分鐘) 

30 31 32 33 34 35 

實驗過程時間表 

秤重時間(分鐘) 40 41 42 43 44 45 

實驗記錄 秤重重量(公克) 2.10 2.15 2.15 2.15 2.10 2.15 

實驗結果: 

(秤重重量)- 

(鋁罐片重)= 

殘留果皮溶液與水 

重(公克) 

0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0 

2.本實驗結果得知檸檬、橘子、柳丁、鳳梨及沙拉脫洗碗精都有微量殘留 

物 0.05 公克, 而清水則無。 

實驗三:用定量方法比較洗碗精、清水、與各種水果皮溶液去油效力 

(一)實驗方法 

1.剪裁 6 張 8cm × 8cm 的鋁罐片,依序秤出其重量。 

2.取沙拉油 300 公克備用。 

3.將製作好的各種 40%濃度的果皮溶液、洗碗精及清水各取 300ml 備用。 

4.每張鋁罐片間隔 1 分鐘,完全浸入沙拉油中立即夾起,晾乾 10 分鐘。 

5.靜置在各種清潔溶液內 10 分鐘。 

6.夾起晾乾 10 分鐘。 

7.靜置在清水中 10 分鐘。 

8.夾起晾乾 10 分鐘。 

9.秤出重量並記錄。 

(二)實驗結果 

1.比較洗碗精、清水、各種果皮溶液的去油效力表 

比較洗碗精、清水、各種果皮溶液的去油效力 

各種清潔溶液名目 檸檬 橘子 柳丁 鳳梨 洗碗精 清水 

實驗記錄 鋁罐片重(公克) 2.10 2.10 2.05 2.05 2.10 2.05 

沙拉油瀝乾開始時 

間(分鐘) 

0 1 2 3 4 5
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果皮溶液靜置開始 

時間(分鐘) 

10 11 12 13 14 15 

果皮溶液瀝乾開始 

時間(分鐘) 

20 21 22 23 24 25 

清水靜置開始時間 

(分鐘) 

30 31 32 33 34 35 

清水瀝乾開始時間 

(分鐘) 

40 41 42 43 44 45 

實驗過程時間表 

秤重時間(分鐘) 50 51 52 53 54 55 

實驗記錄 秤重重量(公克) 2.60 2.65 2.80 2.45 2.25 2.50 

計算過程記錄 

(秤重重量)-(鋁罐 

片重) 

沙拉油+果皮溶液+ 

水(公克) 

0.50 0.55 0.75 0.40 0.15 0.45 

實驗結果(沙拉油 

+果皮溶液+水)- 

(果皮溶液+水) 

殘留油脂重 (公克) 0.45 0.50 0.70 0.35 0.10 0.45 

名 次 3 4 5 2 1 3 

2.由實驗結果得知沙拉脫洗碗精的去油效力最好,其次是鳳梨,三為檸檬及清 

水、再依序為橘子-柳丁,可見橘子及柳丁的去油力還比清水差,無法作為洗 

碗精的替代品。 

3. 洗碗精、清水、各種果皮溶液的去油效力比較表 

種類 檸檬 橘子 柳丁 鳳梨 洗碗精 清水 

名次 3 4 5 2 1 3 

各種清潔溶液對沙拉油的去油效力比較圖 

0 

0.2 

0.4 

0.6 

0.8 

檸檬 橘子 柳丁 鳳梨 洗碗精 清水 

不同的清潔溶液 

殘
留
油
脂
量
(公

克
) 

實驗四:用定量法做各種濃度的鳳梨果皮溶液空白實驗 

(一)實驗方法
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1.剪裁六張 8cm × 8cm 的鋁罐片,依序秤出其重量。 

2.將製作好不同濃度的鳳梨果皮溶液各取 100ml 備用。 

3.每張鋁罐片發始時間間隔 1 分鐘,依序將鋁罐片靜置在不同濃度的鳳梨果 

皮溶液中 10 分鐘。 

4.夾起晾乾 10 分鐘。 

5.靜置在清水中 10 分鐘。 

6.夾起晾乾 10 分鐘。 

7.秤出重量並記錄。 

(二)實驗結果 

不同濃度的鳳梨果皮溶液空白實驗 

不同濃度的鳳梨果皮溶液 100% 80% 60% 40% 20% 清水 

實驗記錄 鋁罐片片重(公克) 2.10 2.05 2.10 2.10 2.05 2.10 

鳳梨果皮溶液靜置開始時間 

(分鐘) 

0 1 2 3 4 5 

鳳梨果皮溶液瀝乾開始時間 

(分鐘) 

10 11 12 13 14 15 

清水靜置開始時間(分鐘) 20 21 22 23 24 25 

清水瀝乾開始時間(分鐘) 30 31 32 33 34 35 

實驗過程時 

間表 

秤重時間(分鐘) 40 41 42 43 44 45 

實驗記錄 秤重重量(公克) 2.40 2.30 2.35 2.35 2.25 2.30 

實驗結果 

(秤重重 

量)-( 鋁罐 

片重) 

鳳梨果皮溶液溶液與水重 (公 

克) 

0.30 0.25 0.25 0.25 0.20 0.20 

實驗五: 用定量法做各種濃度的鳳梨果皮溶液的去油效力。 

(一)實驗方法 

1.剪裁 6 張 8cm × 8cm 的鋁罐片,依序秤出其重量。 

2.取沙拉油 300 公克備用。 

3.將製作好的各種濃度的鳳梨果皮溶液各取 100ml 備用。 

4.每張鋁罐片間隔 1 分鐘,完全浸入沙拉油中立即夾起,晾乾 10 分鐘。 

5.靜置在不同濃度的鳳梨溶液內 10 分鐘。 

6.夾起晾乾 10 分鐘。 

7.靜置在清水中 10 分鐘。 

8.夾起晾乾 10 分鐘。 

9.秤出重量並記錄。
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(二)實驗結果 

1.不同濃度的鳳梨果皮溶液的去油效力表 

不同濃度的鳳梨果皮溶液的去油效力 

不同濃度的鳳梨果皮溶液 100% 80% 60% 40% 20% 清水 

實驗記錄 鋁罐片重(公克) 2.10 2.10 2.10 2.10 2.10 2.10 

沙拉油瀝乾開始時間 

(分鐘) 

0 1 2 3 4 5 

鳳梨果皮溶液靜置開始 

時間(分鐘) 

10 11 12 13 14 15 

鳳梨果皮溶液瀝乾開始 

時間(分鐘) 

20 21 22 23 24 25 

清水靜置開始時間(分 

鐘) 

30 31 32 33 34 35 

清水瀝乾開始時間(分 

鐘) 

40 41 42 43 44 45 

實驗過程時間表 

秤重時間(分鐘) 50 51 52 53 54 55 

實驗記錄 秤重重量(公克) 2.50 2.60 2.65 2.55 2.70 2.70 

計算過程記錄 

(秤重重量)-( 鋁罐片 

重) 

沙拉油+鳳梨果皮溶液+ 

水(公克) 

0.40 0.50 0.55 0.55 0.60 0.60 

實驗結果(沙拉油+鳳 

梨果皮溶液+水)- (鳳 

梨果皮溶液+水) 

殘留油脂重 (公克) 0.10 0.25 0.30 0.30 0.40 0.40 

2.由實驗結果得知 100%濃度的原汁鳳梨果皮溶液效果最好,其次是 80%鳳梨 

不同濃度的鳳梨果皮溶液對沙拉油的去油效力比較圖 
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果皮溶液—60%鳳梨果皮溶液(和 40%鳳梨果皮溶液相同)—20%鳳梨果皮溶 

液和清水墊底。 

各種濃度 40%的果皮廢棄物及沙拉脫溶液及容器 

實驗六:用人工的方法清洗 ,比較清水與各種水果皮溶液對於大豆沙拉油的去油效力 

(一)方法 

1.取數學習作上的平方公分板一張,裁出 8 ×8=64 格方格。 

2.擺置 10 張 8cm × 8cm 鋁罐片,用滴管取 0.5ml 的沙拉油滴在鋁罐片上,用滴管 

均勻塗抹於鋁罐片中。 

3.將塗完沙拉油的鋁罐片一張張放入果皮溶液中,同一個小朋友用戴手套的手 

來回刷洗 50 下,再用 100ml 清水沖洗。 

4.滴 0.5ml 的蘇丹試劑在鋁罐片上,旋轉鋁罐片,使蘇丹試劑均勻分布在鋁罐片 

之中,用 100ml 清水沖洗,如果鋁罐片上有紅色斑點,就表示有油脂殘留。 

5.記錄並討論結果。 

6.重複上述步驟,把其它各種果皮溶液和清水一一試驗,並記錄結果。 

(二)結果 
1.各種果皮溶液和清水去油力計分方法與分數統計表 

記分方法: 
1.  每張鋁罐片對應畫有方格的平方公分板,相當於鋁罐片被劃分成 64 格。 
2.  數出沒有紅色蘇丹試劑殘留的方格數,每格一分。 
3.  將第 1 片至第 10 片的分數加起來。 
4.  比較每種果皮溶液的得分,分數越多的表示去油力越強。
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各種果皮溶液和清水對沙拉油去油力分數統計表 

果皮溶液和清水 

鋁罐片張數 

檸檬 橘子 柳丁 鳳梨 清水 

1 46 37 43 50 40 

2 49 37 38 43 39 

3 45 38 40 50 24 

4 43 36 35 58 12 

5 44 36 33 58 29 

6 44 33 21 58 18 

7 41 13 38 58 21 

8 40 18 40 54 33 

9 49 12 40 58 37 

10 46 26 36 58 36 

無殘留沙拉油分數小計 447 286 364 545 289 

百分比( % ) 69.8 44.69 56.88 85.16 45.16 

去油效力名次 2 5 3 1 4 

實驗結果也顯示鳳梨果皮溶液有最佳的去油效力表現。 
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果皮溶液種類 

不同果皮溶液清潔效果柱狀圖 

百分比 

2.由實驗結果得知鳳梨、檸檬、柳丁效果優於清水,但橘子比清水還差,以鳳梨 

效果最好。
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以蘇丹試劑測試油脂殘留分布情形 

實驗七:測試 500ml 的鳳梨果皮溶液 100%原汁以平常洗碗方式清洗到底能洗多少個碗 

盤(體驗居家的洗滌方法鳳梨果皮溶液可以洗多少碗盤) 

實驗組: 

(一)實驗方法: 

1.擺置 20 個不銹鋼碗,取 0.5ml 的沙拉油在不銹鋼碗上均勻塗抹。 

2.將塗完沙拉油的不銹鋼碗先沖水 100ml,同時用戴手套的手以同方向洗 10 下 

。 

3.將沖完水的不銹鋼碗一一放入 500ml 的 100%鳳梨果皮溶液中,用 

5cm × 5cm 的 3M 菜瓜布以同方向洗 20 下。 

4.再以 100ml 清水沖洗乾淨。 

5.滴 0.5ml 蘇丹試劑在不銹鋼碗上,旋轉不銹鋼碗,使蘇丹試劑均勻分布在不銹 

鋼碗中,如果不銹鋼碗有紅色斑點,就表示不銹鋼碗有油脂殘留,記錄並討論 

結果。 

6.將沙拉油由 0.5ml 改成 1ml,重複上述的實驗步驟觀察 100%鳳梨果皮溶液的 

去油效力。 

7.將沙拉油由 0.5ml 改成 2ml,重複上述的實驗步驟觀察 100%鳳梨果皮溶液的 

去油效力。 

8.重複上述的實驗步驟,但省略第一步驟~不先沖水, 觀察 100%鳳梨果皮溶液 

的去油效力。 

(二)實驗結果
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1.以 100%鳳梨果皮溶液人工清洗含不同量沙拉油的碗的結果 

數量 沙拉油 

量(ml) 

清洗過程 結果 

1 ~ 20 0.5 ml 1.先以 100ml 清 

水沖洗 10 圈 

2.在鳳梨果皮 

溶液中以 5cm 

× 5cm 之 3M 

菜瓜布刷洗 

20 圈 

3.在水龍頭下 

將殘渣沖乾 

淨 

沒有蘇丹試 

劑殘留, 

非常乾淨 

21~40 1  ml 1.方法同上 2. 方法同上 3. 方法同上 沒有蘇丹試 

劑殘留, 

很乾淨 

41~60 2  ml 1. 方法同上 2. 方法同上 3. 方法同上 沒有蘇丹試 

劑殘留, 

乾淨 

61~65 2  ml 不用清水沖洗 2. 方法同上 3. 方法同上 已有蘇丹試 

劑殘留, 

不乾淨 

清洗第 41~60 個不銹鋼碗的結果
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清洗 61~65 個不銹鋼碗的結果 

2.實驗組鳳梨果皮溶液 100%原汁的去油效力佳,能將第一個到第六十個不銹鋼碗 

清洗的乾淨,所以從第二十一個不銹鋼碗開始增加沙拉油量,洗到第六十一個不 

銹鋼碗時,開始省略第一步驟~不先沖水,才有明顯油脂顆粒殘餘,實驗才停止。 

對照組: 

(一)實驗方法 

用 5 個不銹鋼碗,重複上述 2~6 的實驗步驟,比較清水的去油效力。 

(二)實驗結果 
1.以清水清洗不銹鋼碗過程的結果敘述 

數量 沙拉油量(ml) 清洗過程 結果 

1~5 0.5ml 1.先以 100ml 

清水沖洗 10 

圈 

2.無 3.在水龍頭下將 

殘渣沖乾淨 

有蘇丹試 

劑殘留, 

不乾淨 

2.對照組只用清水沖洗而不用具有去油效力的鳳梨果皮溶液清洗,由實驗結果證 

明清水去油效力很差。
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圖 以清水清洗不銹鋼碗過程的結果 

陸、討論 

一、實驗一至實驗三的定量實驗討論 

由實驗三結果發現 40%的洗碗精、鳳梨果皮溶液優於清水的去油效力,檸檬溶液 

和清水相同,橘子和柳丁則比清水還差,可見我們就不需要檸檬、橘子和柳丁等廢棄物 

溶液來洗滌碗具,因為畫蛇添足,清水的去油效力都比橘子和柳丁好,也不輸檸檬,用清 

水就可以了。 

比較洗碗精、清水、各種果皮溶液的去油效力 

各種清潔溶液 檸檬 橘子 柳丁 鳳梨 洗碗精 清水 

殘留油脂重 (公克) 0.45 0.50 0.70 0.35 0.10 0.45 

二、比較實驗一與實驗三及實驗五的結果 

黃豆沙拉油沾附量實驗結果記錄 

鋁薄紙片編號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 平均 

殘留油脂重 (公克) 0.40 0.45 0.30 0.70 0.45 0.60 0.55 0.40 0.60 0.60 0.50 

比較洗碗精、清水、各種果皮溶液的去油效力 

各種清潔溶液 檸檬 橘子 柳丁 鳳梨 洗碗精 清水
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殘留油脂重 (公克) 0.45 0.50 0.70 0.35 0.10 0.45 

不同濃度的鳳梨溶液對大豆沙拉油去油效力結果 

不同濃度的鳳梨溶液 100% 80% 60% 40% 20% 清水 

殘留油脂重 (公克) 0.10 0.25 0.30 0.30 0.40 0.40 

比對上述的實驗結果發現:實驗三中浸置過 40%鳳梨果皮溶液的鋁罐片的油脂殘 

留量(0.35)比只浸置清水的鋁罐片的油脂殘留量(0.45)少,但比 40%的洗碗精的鋁罐片 

的油脂殘留量(0.10)高。可是再從實驗五的結果發現,100%原汁鳳梨果皮廢棄物溶液 

的鋁罐片的油脂殘留量(0.10)就和 40%的洗碗精的鋁罐片的油脂殘留量(0.10)相同,可 

見調整鳳梨果皮溶液的濃度可以改善鳳梨果皮溶液的去油效力, 這樣的結果真令人 

興奮。 因為 100%濃度原汁鳳梨果皮溶液具有和 40%濃度洗碗精相同的去油效力,似乎 

鳳梨果皮溶液可以替代洗碗精。 

三、實驗六及七用實際人工方法清洗,結果顯示鳳梨果皮溶液具有相同的去油效力,更符 

合上述的論點。 

四、鳳梨皮及心是非常大量的廚餘,但是它富含大量的鳳梨酵素(bromelin)是一種可被純 

化作為人體醫療用的蛋白分解酵素,甚至有兩種抗癌功效的分子 CCS 與 CCZ。除此 

之外,鳳梨更含豐富成分,糖類、有機酸、尼克酸、脂肪、蛋白質及維他命 A、B、C、 

G…..等, 可能因為鳳梨富含這麼多成分,所以它有較好的去油洗滌功效。至於何種 

成分可有效提升鳳梨的去油洗滌功效,有待我們更進一步再深入研究探索。 

柒、結論 

(一)定量及人工法清洗實驗都顯示鳳梨果皮溶液的清洗效果不錯,幾乎可以取代市售清潔 

劑 ,但應該還可進一步研究探討如何再提昇它的洗淨效能。 

(二)平常居家生活食用後的鳳梨果皮等廢棄物,不要隨意丟棄,只要多花一點時間和心思加 

以處理,不但能拿來清洗碗盤,又可減少果皮廢棄物垃圾量,清洗過後的水還能埋在土 

壤中當有機肥料,替您看緊荷包,又能解決清潔劑對環境造成的污染,及垃圾減量等多 

重優點,達到省錢又環保的目的。 
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【評  語】 080811 天然環保清潔液大搜尋-台灣鳳梨新發現 

採用具科學的方法檢測比較果皮去污的效果，取用的材料為當地生產

的水果各項觀察與測量皆講求精準，研究結果的推廣性是值得思考的

議題。


	摘要
	壹、研究動機
	貳、研究目的
	參、研究器材與設備
	肆、研究過程
	伍、研究方法與結果
	陸、討論
	柒、結論
	捌、參考文獻及資料
	【評 語】



