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壹●前言 

一、研究動機： 

 

       2005 年 11 月 10 日新聞報導著：乾洗後的衣物竟奪去一名小童的性命！

──法國一名兩歲男童，因吸收殘留在乾洗衣物上釋放出來的化學氣味，以致在

睡夢中窒息死亡。令男童喪命的化學氣味，是由乾洗溶劑四氯乙烯所釋放出來。              

       市面上的清潔劑十分多樣，包括洗衣粉、漂白粉、除臭劑……等，但在

如此方便的清潔劑下，一旦以錯誤的方法使用它，可能會導致有毒氣體的產生，

影響身體的健康。所以在這樣的情況下，環保、無毒訴求的清潔劑因而受到矚目。

和班上同學討論後，我們決定要著手於這方面的研究。 

 

二、研究目的及研究大綱  

 

(一) 目的：以小蘇打、檸檬、白醋、鹽巴和相關實驗器材概略了解小蘇打、檸檬、

白醋、鹽巴的清潔原理和功效。  

 

(二) 大綱：  

 

1、 文獻探討  

 

(1) 錯誤的家務處理觀念 

(2) 環保、無毒的家務小撇步 

2、 研究問題  

 

(1) 用小蘇打粉是否真的可以清洗油汙或燒焦的鍋子 

(2) 用白醋與鹽巴是否真的可以清潔發霉的砧板 

(3) 用檸檬是否真的可以清潔有茶垢的杯子 

3、 研究方法和材料  

 

4、 結論  
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貳●正文  

一、錯誤的家務處理觀念 

 

(一)      用水沖刷燒焦的鍋子 

 

很多時候我們都常因為疏忽了火勢的大小或是忙於其他的瑣事而忘記

煮東西這件事的存在，一不小心就使鍋子燒焦，這時候很多人都以為一邊用

水沖、一邊用力的刷就可以把鍋子焦黑的部分給清除，事實上這個清除燒焦

的方式是錯誤的，這樣不僅會把焦味帶入鍋壁中，還有可能把鍋子給刮傷。 

 

(二)      拿發霉的砧板去曬 

 

有些家庭主婦通常都會把砧板擺放在悶熱、潮濕又陰暗的洗手臺下的櫃

子，因此砧板的纖維會因受潮而漲縮，導致強度降低，稍不注意，就會開始

滋生黴菌。這時若是將砧板拿去曬，溫度迅速變高，會使砧板變得脆弱而爆

裂。 

 

(三)      用清潔劑去除水垢、茶垢 

 

清潔劑去汙性極強，還具有冷洗的功效，對追求便利的現代人來說是在

方便不過的東西，不過現在市面上所販售的清潔劑大多為化學品合成的，多

含強酸、強鹼、強腐蝕性或刺激性毒性物質，如果不小心殘留在餐具碗筷中

將會造成某些器官不適，其毒性還會貯存在肝臟，嚴重的話還會使呼吸器官

受傷。 

 

二、環保、無毒的家務小撇步 

 

(一)       用小蘇打粉加醋清洗油汙或燒焦的鍋子 

       小蘇打存在於海中或地底的礦床中，以及我們的體內，是一種天然

的礦物質。他可以中和並分解天然的汚垢，打掃時可以發揮多種的清潔用途。

第一個就是溫和的研磨作用，他可以溫和清洗杯水槽的水垢。而且也具有強

力的除臭、吸水作用。可以抑制難聞的廚餘、烤魚用瓦斯烤爐或冰箱的臭味。
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在加上它有發泡、膨脹作用。和醋併用時，將會產生泡沫，進而使汚垢浮起，

達到清潔的效果。 

 

(二)      白醋與鹽巴清潔發霉的砧板 

 

       黴菌的學名是「真菌」，屬於微生物的一種，適合台灣氣候濕熱是黴

菌生長，所以東西常常莫名其妙的發霉，可能就是因為台灣的環境所造成的，

不過如此容易生長的黴菌在 Ph 值為 2.4 的白醋下也是無能為力，醋有抑制

細菌的抗菌作用，即使沒有使用強力的清潔劑，也可以將砧板或排水口洗乾

淨。利用它的揮發性質產生的除臭作用，還可以消除惡臭。在加上鹽巴具有

粗糙的顆粒，所以更能容易的清除發霉的砧板。 

 

(三)      用檸檬清潔有茶垢的杯子 

 

        茶垢形成的主要原因是因為長期容放茶水因而使內壁的垢物聚積

而形成茶垢，不過更主要的原因是飲用水裡含有硬水的成分,水中含有鎂離

子和鈣離子，水煮沸後，會形成碳酸鈣，而碳酸鈣是 ph 值為 9 的鹼性物質，

當酸與鹼相遇時會產生中和作用。在酸鹼中和過後會變成鹽類和水，這樣一

來就比較容易清除。 

 

(四)      檸檬和醋使用上的差異 

 

       檸檬和醋可說是備受推崇的天然清潔劑，它們都含有檸檬酸，可以

分解油汙、抗菌，不過要注意的是，不是什麼東西都能使用它們來清潔。 

        

       檸檬的酸性可以拿來清洗偏鹼性的污垢，但如果你拿它來清洗餐具，

它會在餐具表面留下有黏性的殘留物，所以最好配合刷子一起洗餐具。 

        

       使用醋的話，千萬不能直接拿醋來清理玻璃或木地板，因為醋會在

玻璃表面留下痕跡，也會對硬木地板的漆面也有傷害。若要使用醋進行清潔

的話，其實將醋稀釋在來使用，效果一樣好。使用比例為水：醋＝ 6：1 的

稀釋醋，可避免刺鼻的味道，也不浪費。 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8C%B6
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三、研究問題  

 

(一) 用小蘇打粉是否真的可以清洗油汙或燒焦的鍋子 

(二) 用白醋與鹽巴是否真的可以清潔發霉的砧板 

(三) 用檸檬是否真的可以清潔有茶垢的杯子 

 

(1) 小蘇打、檸檬、白醋、鹽巴之實驗： 

 

為了試驗小蘇打、檸檬、白醋、鹽巴的真實功效，並與所蒐集而來的資料做

比較，我們決定做以下三組實驗來證明他們能被稱為『廚房四寶』的能力。 

 

(2) 實驗器材 

1. 小蘇打一包 

2. 檸檬一顆 

3. 白醋一罐 

4. 鹽巴一包 

5. 有茶垢的杯子一個 

6. 發霉的砧板一個 

7. 燒焦的鍋子一個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

圖﹙二﹚小蘇打、檸檬、白醋、鹽巴 圖﹙三﹚有茶垢的杯子 

  

圖﹙四﹚發霉的砧板 圖﹙五﹚燒焦的鍋子 
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(3) 實驗方法與結果：  

 

1. 實驗﹙一﹚用小蘇打和醋清潔燒焦的鍋子： 

  

圖﹙六﹚將三湯匙的小蘇打加入鍋中 圖﹙七﹚等待水沸騰後用鋼刷刷洗 

  

圖﹙八﹚用清水和海綿再次清潔 圖﹙九﹚清潔完成的鍋子 

       

       實驗﹙一﹚的結果我們可以知道文獻中有關用小蘇打加醋的清潔效果是

非常明顯的，由於小蘇打呈弱鹼性，能中和酸性物質，而且反應中產生的二氧化

碳也是對人體無害的，在加上它有發泡、膨脹作用。和醋併用時，將會產生泡沫，

進而使汚垢浮起，達到清潔的效果。是家庭主婦常用的清潔工具，它連燒得焦黑

的鍋子都有辦法刷得乾乾淨淨，可見小蘇打能贏得『清潔必備工具』這個稱號是

有他的實力在的 
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2. 實驗﹙二﹚白醋與鹽巴清潔發霉的砧板： 

 

  

圖﹙十﹚將白醋與鹽巴混和成糊狀 圖﹙十一﹚將混和物塗抹在砧板上放置一個小時 

  

圖﹙十二﹚用熱水與鋼刷沖洗並晾乾 圖﹙十三﹚清潔完成的砧板 

           

       由實驗﹙二﹚的結果我們可以證明文獻中有關白醋與鹽巴的清潔能力是

真實的，白醋具有弱酸性，可殺菌、防黴、消毒的作用，而鹽巴具有粗糙的顆粒，

可殺菌等功效，用鹽巴的顆粒與白粗混合使用就能達到去黴的效果，使砧板變回

最初乾淨的模樣。 
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3. 實驗﹙三﹚檸檬清潔有茶垢的杯子： 

 

  

圖﹙十四﹚準備一個有茶垢的杯子和一顆檸檬 圖﹙十五﹚將檸檬汁擠入杯中 

  

圖﹙十六﹚用檸檬在杯中搓洗 圖﹙十七﹚用清水清洗完後的杯子 

 

       由實驗(3)的結果我們可以知道檸檬的去汙效果有多麼有效，由於檸檬中

含有一種較強的有機酸﹙果酸﹚—檸檬酸，有三個 H+可以進行電離，加熱可以

分解成多種產物，可與酸、鹼、甘油等發生反應，而檸檬皮表面粗糙並含有發揮

油、草酸等物質，可以分解油漬，所以用檸檬來搓洗茶杯，就能達到去除茶垢的

效果！ 
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參●結論 

  

       市場上賣的許多清潔用具、用品，雖然具有一定的清潔效果，但是有時

候清潔劑內含的化學物質，不管是使用時所產生的氣體，還是使用後殘留在餐具

上的殘留物，被人體吸收之後，都有可能造成身體上的不適與病變。 

 

       小蘇打粉、白醋、鹽巴、檸檬，這些東西都是我們在日常生活中，很容

易且低成本就可以取得的東西，運用一點小技巧，可以輕輕鬆鬆清掉許多惱人的

汙垢，同時也不需要為了是否對身體有害的問題而擔心。 

 

       我們在國中、高中上課時都曾學過酸鹼中和的相關反應但都不曾把那些

知識運用在生活上，只是為了考試而學習。生活當中其實有許多事情可以利用酸

鹼中和的小技巧，讓事情做起來更加簡單、容易。例如：我們論文中提到的清潔

發霉的砧板、燒焦的鍋子。上課、學習其實不是為了考試而已，實際讓如果我們

可以把這些知識運用在自己的生活上，可以為自己省下不少的麻煩。俗話說：「學

以致用」將自己所學的東西運用在生活上，書是死的，而人是活的，將死的知識

把它活用便是學習的最大目的。 

 

       還記得國小的時候，自然老師給我們觀看幾篇馬蓋先的影集，電影之中

馬蓋先運用他的智慧，將自己所學的事物運用在生活上，通過一次又一次的危機。

另外還有一部電影：「三個傻瓜」，雖然不太符合常理，但是電影中的男主角─

Rancho 熱愛著學習，將上課所學習的事物在生活上活用，當別人只會死讀、死

背教科書上所寫的內容時，他已經理解並且運用自如。 

 

       經過了這次小論文，我們再次體會到學習的真諦，誰都學過酸鹼中和，

但是會拿出來運用在生活上的人卻少之又少。 
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