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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

清潔劑是每個家庭不可或缺的民生必需品，與我們的日常生活及環境衛生等有著密不可

分的關係。我們將清潔劑廣泛的應用於生活的各種層面上，最廣為人知的用途就是去油漬、

髒汙，讓我們擁有乾淨的生活環境，抑制疾病的散播。 

 

一般民眾對於購買清潔劑不外乎就是市面上隨手可得的清潔產品，而其商品也都標示著

強力去汙等等的特殊效果，清潔劑除了磷，還可能有其他有毒化學物質、環境荷爾蒙，甚至

是農業或環境用藥，雖然能達到清潔目的但這些化學藥劑長期使用可能會造成人體的危害，

與汙水一同排出後會危害生態環境，造成污染及河川優養化。因此近幾年來「自製清潔劑」

的風氣盛行，期許藉此減少人體危害及環境之汙染，能利於人類與環境的永續發展。 

 

日常生活中常常會或學習歷程中會使用到檸檬，常常會把使用完後的果皮通常就直接捨

棄，本組期許透過研究使廢棄果皮資源再利用，將這廢棄的檸檬果皮來製作檸檬清潔劑，藉

由製作檸檬清潔劑使其發揮其最大價值同時也降低對環境的負擔。爾後擬設計問卷調查民眾

目前對於自製檸檬清潔劑的認知程度及使用自製檸檬清潔劑的意願程度。 

  

二、研究目的 

 

(一) 瞭解檸檬的起源。 

(二) 探討檸檬於日常生活實務上的應用。 

(三) 研究自製檸檬清潔劑的製作流程。 

(四) 探討民眾對於自製檸檬清潔劑的認知及其了解程度。 

(五) 探討民眾對於使用自製檸檬清潔劑的意願程度。 

 

三、研究方法 

 

(一) 文獻探討法：本研究透過文獻探討法，蒐集書籍與網路上的電子網路資料，瞭解檸檬

的歷史、認識檸檬各部位的功用、探討檸檬於生活實務上的應用，彙整檸檬清潔劑之

相關功用，並從蒐集的資料中整理並簡化出民眾在家中可自行製作檸檬清潔劑的簡易

流程。 

 

(二) 問卷調查法：本研究透過問卷調查法的方式，以問答填寫問卷的方式調查旗山民眾對

於自製檸檬清潔劑之認知程度，了解旗山民眾對於自製檸檬清潔劑的認知及其了解程

度、使用自製檸檬清潔劑的考量因素與是否有意願親手自製檸檬清潔劑。藉由問卷調

查法與相關文獻資料整合，統整問卷調查結果並製成圖表來分析。 
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貳、正文 

 

一、檸檬的起源 

 

檸檬原產於東南亞，阿拉伯人從義大利南部帶往歐洲，但當時檸檬的培育並未成功。在

7 世紀左右檸檬被先後引入到波斯、伊拉克與埃及等地。「檸檬第一次出現在文字記載中是在

10 世紀的一部關於農業的阿拉伯語著作中」（維基百科，2017），而 15 世紀時才在義大利開

始種植，目前地中海沿岸、東南亞各地和美洲等地都有分布。最初發現檸檬的食用價值為十

五世紀大航海時期，出海時許多船員生了怪病，症狀包括牙齦流血、掉牙、皮膚蒼白、身體

虛弱而嚴重者死亡，一位海軍軍醫拿檸檬汁及橘子給船員們食用後，發現船員一一康復，解

決了西方人遠程航海致命的問題──壞血病，它是一種缺乏維生素 C 所導致的疾病，因此食

用富含維生素 C 之蔬果後，症狀能夠很快緩解，甚至完全痊癒。檸檬的食療價值開始流傳各

地，檸檬各項相關產品也成為一股新興大眾潮流。 

 

在台灣以綠色的優利卡（Eureka）品種為主，果實雖較小但果汁率高，檸檬果實中含 5

％的檸檬酸。全國檸檬種植面積約 1700 公頃，其中 80％集中在屏東縣，以九如鄉栽種面積

最廣，產量為全台之冠，被稱為「檸檬之鄉」，全年均可生產，盛產期為六到八月。 

 

二、檸檬於生活實務上的應用 

 

在生活實務中時常能使用到整顆檸檬來做輔助，不僅天然環保也能廢物利用。以下整

理出蔬果及餐具洗滌、除霉抗菌、異味消除三大方面來做介紹，相關內容如下。 

 

（一）蔬果、餐具洗滌方面 

 

在市面上的蔬菜水果為了不讓病蟲害影響美觀所以會噴灑藥劑，而常殘留著微量農藥，

為了健康食用蔬果，加點小蘇打粉及檸檬水下去搓揉蔬菜水果能將農藥洗去，雖然不能全然

清除農藥殘留，卻是個比清水沖洗更有效的做法。而利用檸檬皮製成的檸檬清潔劑可噴灑在

家中多油汙的地方來做清潔，例如：廚房的爐台、抽油煙機、烤箱、電鍋、微波爐、洗碗槽

等；浴室的磁磚、馬桶、洗臉槽、浴缸、水龍頭等。檸檬都能輕易將油汙清除。現今一般民

眾家中使用的市售洗碗精都含有大量化學物質，如果未清洗乾淨會殘留在餐具上，若再使用

此餐具可能會影響人體健康，且對環境有害。近年來民眾的環保意識提升，在家簡易自製環

保檸檬清潔劑來洗滌餐具，使用在地生產的水果來自製清潔劑，更能符合低碳的環保目標。 

 

（二）除霉抗菌方面 

 

衣物在洗滌過程中未清洗乾淨或未將清潔劑徹底沖淨，晾乾收起後難免會造成某些位置

泛黃，衣物泛黃是令人頭痛的一件事，為了使衣物煥然一新，可以將整顆檸檬切片放入水中

煮沸，準備一個容器將煮好的檸檬水及衣物一同放入浸泡後稍加搓揉，就會發現泛黃汙漬明

顯減少。此外，廚房的砧板有刀痕，縫隙容易卡著清洗不到的肉屑菜渣，可使用檸檬清潔劑

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%84%8F%E5%A4%A7%E5%88%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AC%A7%E6%B4%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%A2%E6%96%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BC%8A%E6%8B%89%E5%85%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%83%E5%8F%8A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E6%8B%89%E4%BC%AF%E8%AF%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%84%8F%E5%A4%A7%E5%88%A9
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噴灑於砧板上可以增加清潔成效。由於天氣多變加上台灣四周環海且屬亞熱帶氣候，溫暖潮

濕的環境是適合黴菌生長的溫床，例如：牆壁、天花板、植物盆栽、冷氣機的出水口、水槽

排水孔、冰箱底盤、浴缸等，使用海綿沾溫水加檸檬汁，成為天然的除霉劑，抑制微生物繁

衍、降低細菌滋長。 

 

（三）異味消除方面 

 

烹調或食用魚料理時可滴上幾滴檸檬汁提味去腥，放置生魚或久沒用的碗盤亦可使用檸

檬皮置於盤上加水，去腥味及霉味。家中冰箱擺放了許多東西，每個食品的味道都不盡相同，

而油汙是異味的源頭，冰久了會有難聞的氣味難以消除。檸檬的除臭力來自於「酸」，而酸

能分解油汙，加上檸檬本身有天然的果香，可將擠完汁的果皮或切片檸檬放於冰箱的冷藏區，

可達到除臭的效果。 

 

檸檬含有檸檬酸，對於鹼性汙垢，例如：尿垢、水垢都有一定的去除效果。此外檸檬酸

是一種對環境無害的清潔劑，比市售清潔劑環保。檸檬使用的範圍很廣，像是浴室、廚房、

衣物的清洗等都很適合用檸檬內含的檸檬酸清潔。 

 

三、自製檸檬清潔劑的製作流程 

 

本研究將針對常見檸檬清潔劑的製作材料及製作方法進行探討，製作材料可分為純水、

精鹽、95%酒精、檸檬皮、35%椰子油起泡劑等五個成分，製作流程分為檸檬精油萃取、製作

檸檬清潔劑兩個步驟，針對檸檬精油萃取、製作檸檬清潔劑流程相關內容分述如下。 

 

（一）檸檬精油萃取 

 

 

 

 

 

圖 1 檸檬精油萃取流程圖 

 

由圖 1 檸檬精油萃取流程圖得知，首先將檸檬洗淨後擦乾，削取檸檬皮，接著放入玻璃

罐，「檸檬皮」加入「95%酒精」浸泡 24 小時後，過濾出「檸檬精油」即完成。 

 

此過程須避免削到白膜部分，因為浸泡白膜會萃出雜質，導致精油混濁，影響成品品質。

此外浸泡及存放檸檬精油的容器建議使用玻璃罐盛裝，避免使用塑膠容器盛裝是因為會溶出

塑膠中的微量物質，影響人體健康；「檸檬皮」中含有檸檬酸，能滲入污垢加速分離，增加去

污效果及降低細菌滋生；使用「95%酒精」可萃取果皮油囊中的檸檬精油，加強清潔的成效。

因 95%酒精具有快速乾燥的作用，可避免因有水分產生發黴的問題，且濃度高可延長存放時

間。 

檸檬皮 

95%酒精 

放入玻璃罐中，浸泡 24 小時後過濾 檸檬精油 
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（二）製作檸檬清潔劑 

 

由圖 2 檸檬清潔劑製作流程圖得知，取一容器加入「精鹽」跟「純水」混和後，加入萃

取好的檸檬精油和「椰子起泡劑」攪拌均勻，攪拌完成後倒入空瓶內靜置 15 小時後，即完成

「自製檸檬清潔劑」，相關內容如下。 

 

 

 

 

 

 

圖 2 檸檬清潔劑製作流程圖 

 

由表 1 檸檬清潔劑材料分析表得知，「精鹽」加水產生鹽析作用具有增稠效果，鹽析作

用是清潔劑中的負離子與鈉離子結合，精鹽由可溶變成不可溶，於是集中浮於液面的過程，

此外精鹽具有清潔、防腐及抗菌的功能；「純水」添加目的為稀釋酒精讓其濃度降低才能達

到更佳的清潔功效；「椰子油起泡劑」為人工合成的化工材料，它是屬於兩性離子的界面活

性劑其結構含有陰陽離子基，洗滌時易於清洗且洗淨力與其它化工材料比起來較溫和。在鹼

性環境下具有陰離子介面活性劑的特性（清潔、起泡），在酸性環境下具有陽離子介面活性

劑的特性（保濕、殺菌），而中性環境下則具有增稠、穩定泡沫的功能。 

 

表 1 檸檬清潔劑材料分析表 

材料  添加目的  

精鹽 當作增稠劑；清潔、防腐及抗菌的功效。 

純水       稀釋酒精讓其濃度降低。 

35%椰子油起泡劑 

      1.鹼性環境：清潔、起泡。 

      2.酸性環境：保濕、殺菌。 

      3.中性環境：增稠、穩定泡沫。 

 

粗鹽含鈣、鎂離子較多，會與清潔劑結合成渣而破壞清潔效力，所以建議使用精鹽；在

台灣大部分地區的自來水為硬水，裡面含有些許雜質及礦物質，即使自來水煮沸依然會產生

碳酸鈣沉澱，避免影響酒精效果且提高自製檸檬清潔劑變質的可能性，不建議使用自來水及

礦泉水；70%的椰子油起泡劑一般用於非直接接觸肌膚的強力清潔劑中之成分，若長期使用

會造成肌膚表面的傷害，所以不建議添加。此建議添加濃度 35%之椰子油起泡劑，雖滋潤效

果較差但卻不太會造成肌膚或黏膜的刺激。 

 

四、問卷調查結果與分析 

 

精鹽 

純水 

添加 混合 

椰子油起泡劑 

檸檬精油 

靜

置

15

小

時 

攪勻 

檸

檬

清

潔

劑 
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問卷於 105 年 2 月 25 日起至 105 年至 2 月 28 日止施測，以旗山地區民眾為施測對象，

取樣方式採簡單隨機抽樣法，探討旗山地區民眾對於自製檸檬清潔劑的相關認知程度，總計

發出問卷數量為 100 份，回收之問卷數為 100 份，有效問卷數共計 100 份，有效問卷回收率

100%。針對回收的問卷加以統計並分析，相關分析結果整理如下。 

 

（一）自製檸檬清潔劑之認知 

 

1、是否知道自製檸檬清潔劑 

 

在是否知道自製檸檬清潔劑方面，由表 2「是否知道自製檸檬清潔劑分析表」可知

是否知道自製檸檬清潔劑分佈情形。「是」的部分共有 70 人，其有效百分比為 70.0%；

「否」的部分共有 30 人，其有效百分比為 30.0%，此結果呈現知道的民眾的比例比不知

道民眾高。 

 

由結果推論，大部分民眾知道自製檸檬清潔劑，可能是報章雜誌、網路電子資料的

宣傳，加上近年來民眾比較重視健康養生，因此留意相關資訊，使得民眾對於自製檸檬

清潔劑不這麼陌生。 

 

表 2 是否知道自製檸檬清潔劑分析表 

是否知道檸檬清潔劑 次數 百分比 有效百分比 

是 70 70.0 70.0 

否 30 30.0 30.0 

總和 100 100.0 100.0 

 

 

2、對於自製檸檬清潔劑的功用認知 

 

在檸檬清潔劑的使用認知方面，由表 3「檸檬清潔劑的使用認知分析表」可知，此

結果顯示有 83%的民眾認為檸檬清潔劑以清潔居家環境為最主要的功用，有 75%的民眾

認為用來洗滌餐具次之，有 46%的民眾認為用來洗滌蔬菜水果居後。 

 

表 3 自製檸檬清潔劑的功用認知分析表 

檸檬清潔劑的功用 次數 百分比 有效百分比 

打掃居家環境 

洗滌蔬菜水果 

清洗衣服 

洗潔頭髮 

83 

46 

28 

21 

83.0 

46.0 

28.0 

21.0 

83.0 

46.0 

28.0 

21.0 

洗滌餐具 75 75.5 75.5 

其他 2 2.0 2.0 
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由上述結果推論，可能是資訊傳播媒體的既定印象讓民眾認為清潔劑只能拿來清潔

居家環境、洗滌餐具、洗滌蔬菜水果這前三功用，其次用在自身例如：洗髮及洗衣方面

較不清楚，但實際上檸檬清潔劑亦可使用在清洗衣服、洗潔頭髮等其他層面。 

  

（二）自製檸檬清潔劑之考量因素 

 

1、對於使用自製檸檬清潔劑的接受程度 

 

在使用自製檸檬清潔劑的接受程度方面，由表 4「使用檸檬清潔劑的接受程度分析

表」可知，此結果顯示有近八成的民眾可接受使用，其次有 14%的民眾考慮中及有 7%的

民眾不願意使用檸檬清潔劑。 

 

有 7%的民眾不願意使用檸檬清潔劑，研究者推論可能是現代人生活步調快且繁忙，

沒時間且不會製作檸檬清潔劑然後認為製作過程耗時，而直接購買市面上販售的清潔劑

來使用。在材料準備方面還需特地收集廢棄檸檬果皮及前往化工材料行購買過於麻煩，

上述可能原因導致民眾不願意親自製作檸檬清潔劑。 

 

表 4 對於使用自製檸檬清潔劑的接受程度分析表 

使用檸檬清潔劑的 

接受程度 
次數 百分比 有效百分比 

非常願意 24 24.0 24.0 

願意 

考慮中 

不願意 

非常不願意 

55 

14 

7 

0 

55.0 

14.0 

7.0 

0.0 

55.0 

14.0 

7.0 

0.0 

總和 100 100.0 100.0 

 

2、考慮或使用自製檸檬清潔劑的主要原因 

 

在考慮或使用檸檬清潔劑的主因方面，由表 5「使用檸檬清潔劑的主因分析表」可

知，此結果顯示大部分民眾考慮或使用自製檸檬清潔劑的主要原因以環保為主，自製較

安心安次之。 

 

由表 3 結果得知有 93%的民眾願意使用，有 7%的民眾不願意使用。由上表 4 針對

93%的民眾分析其使用的主因，研究推論可能是民眾的環保意識提高，認為使用廢棄的

檸檬果皮製成的檸檬清潔劑較一般市面上化學清潔劑來的環保，而現今民眾因為不了解

產品的添加物及製作過程，所以對於購買各式商品都很謹慎小心，而檸檬清潔劑為親手

製作不會有其他有害人體的成分加入，因此較市面上的清潔劑來的安心安全。 
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表 5 使用自製檸檬清潔劑的主因分析表 

使用自製檸檬清潔劑的 

主因 
次數 百分比 有效百分比 

環保 

廢物利用 

容易製作 

清潔效果佳 

氣味較能接受 

45 

8 

4 

4 

4 

45.0 

8.0 

4.0 

4.0 

4.0 

45.0 

8.0 

4.0 

4.0 

4.0 

了解其添加成分 

自製較安心安全 

其他 

4 

22 

2 

4.0 

22.0 

2.0 

4.0 

22.0 

2.0 

總和 93 93.0 93.0 

 

（三）自製檸檬清潔劑之製作意願 

 

1、是否願意考慮製作檸檬清潔劑 

 

在製作檸檬清潔劑意願方面，由表 6「製作檸檬清潔劑意願分析表」可知，由此結

果顯示有 78%的民眾願意考慮製作檸檬清潔劑，其次有 22%的民眾不願意製作檸檬清潔

劑，願意親自動手製作民眾的比例比不願意親自製作民眾高。 

 

表 6 製作檸檬清潔劑意願分析表 

願意考慮製作檸檬清潔劑 次數 百分比 有效百分比 

非常願意 

願意 

考慮中 

不願意 

15 

46 

17 

20 

15.0 

46.0 

17.0 

20.0 

15.0 

46.0 

17.0 

20.0 

非常不願意 2 2.0 2.0 

總和 100 100.0 100.0 

 

由上述結果推論，因為民眾考慮願意製作檸檬清潔劑的原因可能為材料取得便利、

製作方法簡易且覺得新鮮想嘗試，又或是不放心市售清潔劑的添加物而想親自製作檸檬

清潔劑供應家中清潔之用。 

 

（四）基本資料 

 

1、性別 

      

在性別方面，由圖 3「性別分析圖」可知性別分佈情形。   圖 3 性別分析表 

35%

70%

性別

男

女
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「男性」的部分共有 35 人；「女性」的部分共有 70 人，此結呈現女性民眾願意受訪的

比例比男性民眾高。 

 

2、年齡 

 

在年齡方面，由圖 4「年齡分析表」可知年齡分佈情形。由此結果顯示以「41~50 歲」

的民眾為最多，而年齡分佈平均，使本研究了解各年齡層的相關認知程度。 

 

3、教育程度 

 

在教育程度方面，由圖 5「教育程度分析表」可知教育程度分佈情形。由此結果顯示

以「高中職」學歷為最多，大部分受訪民眾的教育程度具有高中職以上的學歷，代表民眾觀

點具有可信度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        圖 4 年齡分析表 

                                              圖5 教育程度分析表 

 

由受訪民眾基本資料中得知，性別方面，多數願意受訪的為女性民眾，呈現女性對於

此部分較有興趣；年齡方面，各年齡層分佈平均，使本研究了解各年齡層的相關認知程；教

育程度方面，多數民眾皆有高中職以上的學歷，代表民眾之認知想法具有可信度，利於本研

究的相關分析。 

 

參、結論 

 

本研究主要探討旗山民眾對於自製檸檬清潔劑認知程度，綜合所得資料分析，可由自製

檸檬清潔劑的製作流程、自製檸檬清潔劑之認知程度、受訪民眾基本資料等三大方面來探討，

經由以上研究結果與分析，本研究提出以下結論與建議，相關內容如下。 

 

一、研究結論 

 

（一）檸檬於生活實務應用及製作檸檬清潔劑 

26%

24%28%

22%

年齡

21~30歲

31~40歲

41~50歲

51歲(含)以

上

12%

37%

11%

32%

8%

教育程度

國中(含)以下

高中職

專科

大學

研究所(含)以上
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綜合資料整理出檸檬於日常生活實務上的應用可分為蔬果及餐具洗滌、除霉抗菌、異味

消除三個方面。自製檸檬清潔劑五個成分，分別為精鹽、純水、檸檬皮、95%酒精、椰子油

起泡劑，製作流程分為檸檬精油萃取、製作檸檬清潔劑兩個步驟。 

 

（二）自製檸檬清潔劑的認知程度 

 

在自製檸檬清潔劑的認知程度中得知，目前廣為民眾了解的功用為以蔬果及餐具洗滌方

面，代表民眾對於清潔劑的印象還是以去汙為主，並不具有其他功用的想法，但實際上檸檬

清潔劑亦可使用在清洗衣服、洗潔頭髮等其他層面。 

 

（三）自製檸檬清潔劑的使用意願 

 

在自製檸檬清潔劑的使用意願中得知，民眾對於考慮或願意使用自製檸檬清潔劑的原因

為環保及自製較安心安全這兩點為主要。可能是近年來民眾環保意識提高，而最近市面上不

管食用或非食用的產品出包次數頻繁，相關安全檢驗都需要更嚴格把關，讓民眾覺得親手自

製檸檬清潔劑較購買市售清潔劑來的安心安全。 

 

（四）自製檸檬清潔劑的製作意願 

 

在自製檸檬清潔劑的製作意願中得知，多數民眾都願意考慮製作檸檬清潔劑，原因可能

為覺得新奇想嘗試、材料取得容易、製作過程不會太繁瑣又或是對於市售清潔劑的安全度有

疑慮進而想親自製作來做為家中清潔劑使用；不願意製作的主要原因為不會做、沒時間、準

備及製作過程較麻煩等，本研究推論可能是現代人認為清潔劑購買市售的比較方便，且生活

及工作繁忙沒時間撥空來製作檸檬清潔劑，更沒時間去準備製作需要的相關材料，以致於民

眾不願意親手製作。 

 

二、建議 

 

由於有三成的民眾不知道自製檸檬清潔劑，對於政府方面，建議希望能支持並推廣，期

望檸檬果農及農委會相關單位相互合作，進一步與相關學術研究者研發出創新、低汙染的檸

檬清潔劑，不僅環保、廢棄果皮資源再利用且藉由大眾廣播媒體的推廣，期許在宣傳方面能

加強各種相關訊息使民眾更加了解，使大眾對於自製檸檬清潔劑認知程度進一步提升及願意

使用於各種生活實務方面，共創人類與生態永續發展的優良環境。 

 

    建議未來研究者可繼續對檸檬清潔劑的製作材料做深入探討與比較，利用不同的柑橘類

水果，例如：橘子、柚子、柳丁等果皮與搭配不同濃度的酒精、椰子油起泡劑製成的清潔劑

來分析其清潔成效。 
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