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壹前言

從小到大我們常常有把乾淨的衣服弄髒的經驗，所以造成了大家很多的困擾。清

潔劑也成為了我們日常生活中洗淨衣物的重要幫手，而現在市面上中也推出了許

多的洗潔劑解決人們的困擾，好讓人們輕而易舉清潔骯髒衣物。

市面上，衣物清潔劑品牌琳瑯滿目，樣式也都令人看了眼花，所以我們想知道大

家會使用哪一種洗衣劑來清潔自己家中的骯髒衣物，洗衣服都用什麼牌子洗衣

物，了解洗衣精、洗衣粉、洗衣皂各個清潔力能夠清潔日常生活常常用到衣物的

污漬，但哪些能能洗得最乾淨、最省時省力、手洗也最不傷手，這是本論最主要

的目的。

一、研究目的

（一）暸解洗衣劑的歷史

（二）瞭解洗衣劑的成分和用途

（三）瞭解洗衣精、洗衣粉、洗衣皂的清潔程度

二、研究大綱

（一）清潔劑的歷史

（二）清潔劑主要成分和用途

（三）研究過程

（四）實驗流程

（五）實驗結果

三、研究流程圖

設

定

主

題

圖

書

館

蒐

集

資

料

上

網

搜

尋

資

料

整

理

並

分

析

資

料

問

卷

調

查

親

自

實

驗

結

論

與

意

見



清潔溜溜－衣物清潔大比拼

2

貳正文

一、清潔劑的歷史

古代的人們會使用燃燒植物所剩下的灰燼（草木灰）來與清水混合成鹼性的溶

液，來做為清潔劑的使用，因為草木灰中會含有能溶於水中的碳酸鉀（鹼性），

對於動植物性的油脂與蛋白質汙垢有很好的去除能力。草木灰出現的年代已不可

考，到一直到正式的洗衣皂出現已經是 1901年前的事了，接著一路發展至洗衣

粉到現在的洗潔精，如本組表一所整理。

表一 各式清潔劑之演化一覽表

名稱 型態 起源時間 優點 缺點 特色

草木灰 灰燼 最早

鹼性，對動植物

油脂核蛋白質汙

垢有良好的去污

能力

製作中的

燃燒廢煙
天然

洗衣皂 固體狀 約 1901年前
具優良的洗滌去

污能力

耗用大量

動植物油

脂，鹼性

強。

最普遍使

用的

洗衣粉 粉末狀 1907年 方便攜帶及儲存

含有大量

軟水成

份，長期

洗滌，衣

物會發

黃，光澤

變暗。

方便攜帶

洗衣精 液體狀 1980年
有效清除某些特

定污垢

含防腐

劑，否則

變質

最不易殘

留

（資料來源：整理自註一、四）

二、清潔劑主要成分和用途 （資料來源：整理自註二、註三）

（一）表面活性劑：削弱污漬和衣物間的附著力，手洗或洗衣機的攪動等借力的

作用下，使污漬脫離衣物，到達洗淨衣物的目標。

（二）助洗劑：通過約束水中所含的硬離子，使水硬化，讓表面活性劑發揮最大
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效用。

（三）羧基代甲基纖維素：防止汙垢在沉積到被洗得的衣物上，並能使洗滌劑發

揮到最大作用。

（四）硫酸鈉：緩和強鹼對皮膚的刺激。

三、研究過程

本研究共分成兩階段進行，第一階段先採用問卷發放得知一般民眾在採購洗衣

精、洗衣粉、洗衣皂最常使用的品牌，以確立本組在第二階段所要採用的實驗樣

本品牌，讓本研究能更有參考價值。

（一）第一階段：問卷發放

為了能讓後面的實驗能夠順利進行，所以我們以發放問卷的方式來瞭解大

眾所使用的品牌；我們以苗栗農工為主，發了 150份問卷，共回收 150份
有效問卷，回收率 100%；其中 50份以老師為主，50份以工科學生為

主，50份以農科學生為主，以保持母群體的多樣性。

我們的問卷樣品以坊間銷售的各大品牌為主，洗衣精共有八種，分別為妙

管家、白蘭、一匙靈、加倍潔、藍寶、白鴿、其他；洗衣粉共有五種，分

別為妙管家、白蘭、一匙靈、加倍潔、其他；洗衣皂共有三種，分別為南

僑、皂福、其他，以下是問卷結果所整理出的圓餅圖：

1.洗衣精的調查比例：經問卷結果整理後如圖一所顯示，妙管家的比例佔

9%，白蘭的比例佔 35%，一匙靈的比例佔 12%，加倍潔的比例佔 9%，

藍寶的比例佔 9%，白鴿的比例佔 9%，其他的比例佔 8%，調查結果使

用白蘭的人數最多，其比例遠遠超過其他品牌。本組在第二階段的洗衣

精品牌將以「白蘭」洗衣精為樣品。
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2.洗衣粉的調查比例：經問卷結果整理後如圖二所顯示，白蘭的比例佔

35%，一匙靈的比例佔 37%，加倍潔的比例佔 16%，妙管家的比例佔

13%，其他的比例佔 13%，調查結果使用一匙靈的人數最多，其比例遠

遠超過其他品牌。本組第二階段的洗衣精品牌將以「一匙靈」洗衣精為

樣品。

圖二 洗衣粉的調查比例之圓餅圖
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3.洗衣皂的調查比例：經問卷結果整理後如圖三所顯示，南僑的比例佔

46%，皂福的比例佔 35%，其他的比例佔 30%，調查結果使用南僑的人

數最多，其比例遠遠超過其他品牌。本組在第二階段的洗衣精品牌將以

「南僑」洗衣精為樣品。

圖三 洗衣皂的調查比例之圓餅圖
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四、實驗流程

我們以問卷調查的結果，選出「白蘭」洗衣精、「一匙靈」洗衣粉、「南僑」洗

衣皂各個最多人使用的品牌(（如表二），再以平常加重最常見、顏色也最鮮明

的醬油和番茄醬來代表髒污，以下是我們的實驗流程：
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表二 本實驗所使用樣品一覽表

型態 洗衣精 洗衣粉 洗衣皂

品牌 白蘭 一匙靈 南僑

使用率 35％ 37％ 46％
（資料來源：研究者自行整理）

（一）實驗步驟：倒上污漬→靜置 5分鐘→浸泡或塗肥皂→搓揉→成果，如表三

所呈現。

表三 實驟步驟集結果整理表

洗衣精 洗衣粉 洗衣皂

使

用

品

牌

白蘭洗衣精 一匙靈洗衣粉 南橋水晶皂

第

一

步

驟

：

倒

上

污

漬
在背心上到倒上醬油

跟蕃茄醬（右為醬

油，左為番茄醬）。

在背心上到倒上醬油跟

蕃茄醬（右為醬油，左

為番茄醬）。

在背心上到倒上醬油

跟蕃茄醬（右為醬

油，左為番茄醬）。

第

二

步

驟

：
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靜

置

5
分

鐘

倒上醬油及番茄醬

後，稍微塗開，靜置 5
分鐘。

倒上醬油及番茄醬後，

稍微塗開，靜置 5分
鐘。

倒上醬油及番茄醬

後，稍微塗開，靜置

5分鐘。

第

三

步

驟

：

靜

泡

或

塗

肥

皂

將洗衣精倒入水中混

合均勻，放入衣服，

浸泡 20分鐘。

（一瓶蓋的洗衣精）

將洗衣粉加入水中混合

均勻，放入衣服，浸泡

20分鍾。

（1/2匙的洗衣粉）

將衣服過一下水，抹

上水晶肥皂。

（抹了 3~5下的肥

皂）

第

四

步

驟

：

靜

泡

成

果 淨泡後，醬油已消

失，蕃茄醬還有些許

痕跡。

淨泡後，醬油已消失，

蕃茄醬還有些許痕跡。

塗抹後，兩者皆還

在，但已有變淡。

第

五

步

驟

：

搓

揉

搓揉 30下。 搓揉 30下。 搓揉 30下。
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第

六

步

驟

：

搓

揉

成

果
將搓揉后的衣服放入

水中，把泡泡洗淨，

醬油已消失，蕃茄醬

還有不明顯的痕跡。

將搓揉后的衣服放入水

中，把泡泡洗淨，醬油

已消失，蕃茄醬還有不

明顯的痕跡。

將搓揉後的衣物放入

水中，把泡泡洗淨，

衣物上的醬油跟蕃茄

醬皆消失。

（資料來源：作者自行整理）

五、實驗結果

（一）使用後傷手程度

為了主婦們的雙手著想，我們在使用洗衣劑的過程中，請了三位學生在

三天中個別使用了三種洗衣劑，以下是三位實驗者使用完後對傷手程度

的調查表：

表四 使用者傷手程度表

使用者

清潔劑

使用者 A 使用者 B 使用者 C

咬手
乾

裂

沒有

影響
咬手

乾

裂

沒有

影響
咬手

乾

裂

沒有

影響

洗衣精 √ √ √

洗衣粉 √ √ √

洗衣皂 √ √ √

（資料來源：作者自行整理）

（二）實驗各項統計

經由以上的問卷及實驗結果顯示，目前一般大眾所使用的清潔以「洗衣精」為最

普遍，洗衣粉為最少；去汙力以洗衣皂效力最強，洗衣精最差；而最容易造成乾
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裂的是洗衣皂，最沒有影響的是洗衣粉。以下是我們針對以上實驗結果所做出的

整理表格五所呈現。

表五 實驗結果統計一覽表

項目 洗衣精 洗衣粉 洗衣皂

型態 液體 粉末狀 固體

普遍性 多 少 次之

省時姓 次之 慢 快

去汙力 弱 次之 最強

傷手程度 會咬手 沒有明顯影響 容易乾裂

（資料來源：作者自行整理）

參結論

為了找出大眾常使用的洗潔劑品牌，我們發了 150份問卷，發放對象包括農科學

生、工科學生和學校老師，最後統計出了家中最常用的品牌，分別為白蘭的洗衣

精、一匙靈的洗衣粉和南橋的洗衣皂。

經過討論後，我們決定以家中常見的醬油和蕃茄醬來當做汙漬，由這次的實驗，

我們觀察到洗衣皂的去汙力最強，也最省時，但是很傷手。因為去汙力太強，反

而連皮膚上的油脂一起帶走，若常常使用的話，會傷害雙手使得乾裂，對愛漂亮

的家庭主婦會有一定的困擾。清潔力次之的是洗衣精，對於現在的家庭中，它是

最普遍的，適合用洗衣機洗但不適用手洗，因為它容易咬手，對雙手也有一定的

傷害。而洗衣粉雖然攜帶方便，但容易殘留，也不易清洗乾淨。現在的家庭使用

的人已愈來愈少。但是他跟洗衣皂和洗衣精比起來最不容易傷手。

我們建議愛美的家庭主婦，除非是不容易洗淨的髒污，盡量不要使用洗衣皂，以

免造成手部乾裂，可以使用洗衣機和洗衣精來清洗衣物，不但可以使衣物又乾淨

又會香香的，還可以保護你的雙手喔！
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