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【生態紀錄】話說蝸牛（上）
　　人們對蝸牛這種小小軟軟又黏呼呼、喜歡背著一個殼在陰暗處慢慢爬行的小動物可以說十分熟悉又非常陌生：我們不但在生活周遭和動畫卡通裡常看見、在兒歌和流行樂中曾聽過，甚至在熱炒店和高級餐廳也有吃過，卻很少仔細觀察過牠們的模樣──有眼睛鼻子耳朵嗎？為什麼全身裹滿黏液？喜歡吃什麼？怎麼吃？討老婆有什麼儀式嗎？仔細一想，頭上的問號越冒越多，才發現蝸牛時常出現在我們生活中，我們卻跟這群沉默安靜的朋友們很不熟啊！
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	蝸牛開記者會和人類說的第一句話想像圖。
蝸牛類群長久以來受到人類的忽視，如果有一天牠們要向人類召開記者會，個性較活潑外向的蝸牛應該會很開心地要大家好好認識牠；而個性較害羞的蝸牛恐怕會嚇得躲進殼裡不敢出來見客吧！



　　為了提升自己的專業知能，羅東自然教育中心邀請到「台灣蝸牛圖鑑」的作者謝伯娟老師為我們訴說蝸牛的故事，小小蝸牛其實是默默維持生態運行的大大功臣，牠靠著自己特殊的舌頭擔任自然界中的天然碎紙機，清理無數的落葉枯枝，也將岩石碎成土壤，更是各種動物重要的蛋白質來源，維繫著萬物間的能量循環傳遞。

蝸牛的模樣
　　大多數人對於蝸牛的第一印象就是那螺旋狀的殼。堅固安全的硬殼提供重要的保護，也讓蝸牛更容易度過缺少水份的乾燥時刻。為了維護這座堡壘並持續生長，蝸牛每天都必須忙碌地尋找搜刮含有「碳酸鈣」的食物作為建造硬殼的材料；有些類群乾脆捨棄這沉重的負擔，將殼退化成小片狀或是直接不要，這讓牠們可以輕盈地躲進安全的縫隙中，也節省不少搜刮碳酸鈣的時間，有些偏酸性的棲地缺乏碳酸鈣，牠們也能生存其中，這一類群就是大家熟知的「蛞蝓」。沒有殼的保護，這群無殼蝸牛最大的限制就是水分，有的蛞蝓有較粗糙的角質層，有的則是分泌更多黏液來減緩水分散失，但牠們仍然不能離開潮濕的環境太遠，免得一不小心就變成烈日下的蛞蝓乾了。
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	(左)擁有完整螺殼的蝸牛-斯文豪氏大蝸牛、(中)殼退化成片狀的半蛞蝓-馬丁氏鼈甲蝸牛、與（右）殼完全退化的蛞蝓-雙線蛞蝓。馬丁氏鼈甲蛞蝓圖片來源：臺灣物種名錄(TaiBNET)，作者：張建民



　　蝸牛硬殼下的柔軟身軀生有兩對觸角，大觸角頂端著生了看不清畫面、只能感受光線的眼睛，大小觸角共同肩負著鼻子的功能，這一類相貌的蝸牛占絕大多數，屬於「有肺類」(Pulmonates)。蝸牛用氣味來建構世界，觸角上頭分佈許多嗅覺神經與其他感覺神經元，例如非洲大蝸牛(Achatina fulica)每一隻觸角上都密布了十萬個嗅覺接受器，嗯，這樣的世界想必非常有味道。

　　少部分蝸牛只有一對觸角，基部各長了小小一點的眼睛，看起來很客氣的模樣，如「前鰓類」(Prosobranchs)與一小部分較原始的有肺類，在蝸牛家族中僅佔少數份子。牠們有個特別的絕招，會在殼的後方隨身攜帶一個「口蓋」，可以讓殼口緊密地閉合，牠們一但判定情況有危險，就會立刻逃回硬殼堡壘中緊閉大門，拒絕任何訪客。
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	（左）大多數有肺類蝸牛具有兩對觸角，大觸角的頂端著生眼睛；（右）前鰓類和較原始的有肺類蝸牛則只有一對觸角，眼睛著生於觸角基部，有一可以和殼密合的口蓋殼，行走時口蓋至於殼口後方。
圖片來源：（左）維基百科；（右）台灣蝸牛圖鑑


　　蝸牛在分類階層中屬於軟體動物門(Mollusca)，這一類動物都有一副柔軟無骨的身軀搭配硬殼，其中蝸牛又被歸類為「腹足綱」(Gastropoda)。蝸牛把平整的腹部當做牠的大腳板，藉由肌肉收縮提供前進的動力，底部前端有一個黏液腺開口，方便隨時腳底抹油緩步開溜，也讓牠們凡走過必留下一道痕跡。
【延伸閱讀：蝸牛行走影片】

　　許多蝸牛有追逐這道黏液痕跡的習性，生物學家推測這大概有許多好處，蝸牛可以藉此回到安全的藏身處、找到食物，或是和同伴相遇，好在緩慢的生活中提高配對成功的機率，然而這道黏液除了帶來真愛之外，也會招來殺身之禍，這又要從蝸牛的食物開始說起。

刮刮樂，蝸蝸樂！
　　前面提到「搜『刮』含有碳酸鈣食物」，因為蝸牛一但遇見美食，真的是伸出舌頭用「刮」的！蝸牛的舌頭上長著一排又一排細小的牙齒，稱為齒舌，就像一把銼刀，可以將蘚苔、真菌、植物嫩芽、枯枝落葉，甚至是腐肉等牠熱愛的食物刨入口中。為了補充碳酸鈣，蝸牛也會利用齒舌來刮取石頭，一小口、一小口地刮，只有在最夜深人靜的時候，才聽得見牠們刮食的扣扣聲，而世界每天都在這不斷重複的刮刮樂中發生些微改變：過多的藻類、真菌和植物受到控制，枯枝落葉被移除、消化，就連石塊也加速化為土壤，滋養更多生命。
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	蝸牛的舌頭上長滿了一排又一排的牙齒，稱為齒舌，能夠像銼刀一樣刮下食物，當牙齒磨損了，就會從後方的齒舌囊長出新的，永遠都有牙齒可以使用。（左）蝸牛的齒舌；（右）蝸牛的牙齒構造。
圖片來源：謝伯娟



　　蝸牛界中，也有一群是無肉不歡的肉食主義者，牠們會主動出獵，獵物當然就是走得比牠更慢又有跡可循的另一隻蝸牛。
　　玫瑰蝸牛(Euglandina rosea)恐怕是這世界上最負盛名的肉食性蝸牛，牠的殼體可長至7公分大，算是蝸牛界中的巨無霸，以獵食其他蝸牛維生，而黏液痕跡提供了絕佳的美味線索，玫瑰蝸牛的吻部向外延伸形成發達的唇葉，一對條狀的唇葉永遠積極地貼著地面追蹤黏液，一但找到這黏液分泌物的主人，龐大的身軀就會覆蓋上去，直接吸食或是用齒舌勾出這隻倒楣的蝸牛。
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	玫瑰蝸牛(Euglandina rosea)圖片來源：維基百科，作者：Dylan Parke



　　夏威夷曾經從北美洲引入這種玫瑰蝸牛，並賦予牠一項神聖的任務──消滅危害廣大的非洲大蝸牛。聽來是美事一樁，但比起體型更加壯碩、動不動可長到8公分以上的非洲大蝸牛，玫瑰蝸牛更喜歡獵食夏威夷當地的樹蝸牛。這些繽紛多彩的樹蝸牛在夏威夷境內的種類曾經高達41種，而且特有種比例非常高，隨著玫瑰蝸牛的入侵與棲地消失等原因，銳減至11種，至今仍位列瀕危名單，族群數量難以挽回。台灣也曾引入玫瑰蝸牛用以控制非洲大蝸牛的數量，幸好牠們水土不服沒有存活下來，否則台灣的蝸牛高達80%屬於特有種，體型大多微小，恐怕也難逃玫瑰蝸牛的獵捕。


資料來源：羅東自然教育中心  出版時間：2016年2月4-日 星期四
http://luodong-nec.blogspot.com/2016/02/blog-post.html
【生態記錄】話說蝸牛(下)
　　在話說蝸牛上集中，我們提到了蝸牛的外貌、攝食的構造與方法，更講述了夏威夷曾經引入肉食性的玫瑰蝸牛，卻造成更嚴重生態浩劫的故事，快來看看蝸牛還有什麼不為人知的小秘密吧！
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	蝸牛的生殖孔與生殖器官位在臉頰側面，這讓牠們的交配儀式顯得十分與眾不同。
圖片來源：Wikimedia Commons，作者：TamakiSono 


與眾不同的交配儀式
　　前鰓類和原始有肺類蝸牛具有雌雄男女之別，而大多數的有肺類蝸牛卻同時擁有雄性與雌性的性徵，這讓行動緩慢的蝸牛更有利於繁殖，只要兩隻同類有緣在廣大的土地上相遇就能配對。

　　但與眾不同的是，蝸牛的生殖孔與生殖器官位於臉頰側邊，使得牠們的交配儀式從人類的眼光來看有點怪異──當兩隻蝸牛相遇，牠們先用黏呼呼的全身彼此交纏擁抱培養感情，雙方較為熟悉之後，這對愛侶會從臉頰旁的生殖孔伸出雄性生殖器，搜索對方的生殖孔並伸入其中交換精子，過程大約持續數分鐘到數小時不等，接著便分道揚鑣，各自尋找喜歡的隱密處產卵，當然也是從臉頰旁的生殖孔產出卵粒來。

【延伸閱讀：蝸牛產卵影片】

和人類關係匪淺

　　除了藉由刮食緩慢地改變世界之外，蝸牛還身負一項重責大任--獻身捐軀，成為其他動物的蛋白質來源，包括人類。
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	蝸牛是許多動物的食物來源，包括蛇類、步行蟲、螢火蟲、蝗蟲、鳥類、魚類、蛙類、老鼠......等等，都有攝食蝸牛的紀錄。圖為螢火蟲獵食蝸牛的畫面。
圖片來源：Wikimedia Commons，作者：HeinzAlbers



　　早在第二次世界大戰，全球食物匱乏的年代，人類亟需一種生長快速、不需花費太多力氣與時間照顧又方便收穫的肉類來源，有人便把腦筋動到了蝸牛身上，體型巨大、適應力又強的非洲大蝸牛雀屏中選，全世界的熱帶國家廣泛地引入。然而非洲大蝸牛體型大、食量也大，特別喜歡吃大型植物嫩芽，造成嚴重而難以控制的農業經濟損失，只能悔不當初地將牠列入世界百大入侵物種的黑名單之中，束手無策。

　　台灣在1933年由日本人下條久馬一自新加坡引入非洲大蝸牛，至今仍然是令人頭痛的蝸牛之一，農夫們為了牠的植食性大食量煩惱不已；也是最家喻戶曉的蝸牛之一，公園、草地上隨處可見，熱炒店中的「炒螺肉」也是以非洲大蝸牛為主題的飄香佳餚，台灣目前並沒有野生型態非洲大蝸牛的養殖，因此餐桌上的黑色螺肉是由野外一顆一顆撿回來的－－而這其實就是控制外來種的最佳解法，蝸牛肉營養價值高，是健康低脂的優良蛋白質來源，但一定得先洗淨並烹煮至全熟，因為蝸牛為多種寄生蟲的中間宿主，其中廣東住血線蟲可能會引發脊膜炎，若不慎感染，嚴重時可能有奪命危機。

　　許多高級餐廳的法式焗烤蝸牛多以庭園蝸牛(Helix aspersa)為上等食材，在歐洲已有超過一百多年的養殖歷史，後來更發現負責破殼取肉的婦女雙手細緻光滑，不小心劃破的小傷口也癒合得特別快，才發現蝸牛感受到壓力時分泌的黏液含有天然尿囊素、甘醇酸等物質，是修復螺殼的絕佳素材，對於人體皮膚的組織新生代謝也有很良好的效果，因此全世界再度掀起一股蝸牛旋風，各式各樣標榜含有蝸牛黏液的保養品紛紛上市，原本就價值不斐的庭園蝸牛身價再度水漲船高。
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	歐洲庭園蝸牛是重要的經濟物種，具有食用價值，受驚嚇時分泌的黏液製成的保養品更是讓許多愛美人士趨之若鶩。
圖片來源：Wikimedia Commons，作者：Corsica



園區裡的蝸牛朋友們
　　羅東自然教育中心舉辦蝸牛研習的當天，謝伯娟老師也帶著我們在園區裡做蝸牛的野外採集調查，本來擔心可能沒辦法找到太多種類，沒想到仔細一蒐尋，光是在中心辦公室外的小小一片草皮、落葉堆裡和樹幹上，一隻一隻型態各異的蝸牛漸漸被發現，短短50分鐘的調查共計有11種，還在一根腐爛的幹頭中找到一窩疑似蝸牛的卵。我們每天在這邊進進出出，卻從來都沒有發現有這麼多蝸牛和我們朝夕共處，這群靜默慢活的朋友受到忽視的程度真是令人驚訝！
將當天的調查收穫，以及之前的觀察紀錄整理一份園區蝸牛名錄如下：
	
	中文名及學名
	科別
	特別描述

	1
	細錐蝸牛
Allopeas pyrgula
	錐蝸牛科
Subulinidae
	棲息於潮濕落葉堆，細長錐狀的殼、鵝黃色的身體，有種秀麗的氣質。

	2
	雙色草包蝸牛
Indoennea bicolor
	扭蝸牛科
Streptaxidae
	棲息於潮濕落葉堆內，黃色的身體搭配紅色的觸角，非常鮮艷。為台灣原生的肉食性蝸牛，個體雖小，卻以捕食其他蝸牛和無脊椎動物維生。

	3
	那霸黍蝸牛
Parakaliella nahaensis
	鼈甲蝸牛科
Helicarionidae
	圓盾狀的殼有點半透明，棲息於潮濕落葉堆中。

	4
	台灣山椒蝸牛
Assiminea taiwanensis
	山椒蝸牛科
Assimineidae
	在落葉堆中發現，圓錐狀的個體非常小，目前只在台灣北部有紀錄。

	5
	台灣錐實蝸牛
Succinea hoiticola
	錐實蝸牛科
Succineidae
	下過雨後，園區的樹幹上就會有很多錐實蝸牛出沒，比較活潑，小小驚擾也不會縮入殼中不出來。

	6
	謝氏小煙管蝸牛
Euphaedusa sheridani
	煙管蝸牛科
Clausiliidae
	棲息在潮濕落葉堆中，具有螺旋長管狀的外型，是台灣特有種。

	7
	扁蝸牛
Bradybaena similaris
	扁蝸牛科
Bradybaenidae
	雖然叫扁蝸牛，卻一點都不扁，殼體圓錐狀，在落葉堆中生存。

	8
	斯文豪氏大蝸牛
Nesiohelix swinhoei
	扁蝸牛科
Bradybaenidae
	是台灣體型最大的原生種蝸牛，特有種，殼寬可長到6cm大。

	9
	非洲大蝸牛
Achatina fulica
	非洲大蝸牛科
Achatinidae
	外來種，在園區草地、落葉堆中常見，數量很多。

	10
	高音符絲鼈甲蝸牛
Macrochlamys hippocastaneum
	絲鼈甲蝸牛科
Ariophantidae
	外來種，可能隨園藝苗木進入台灣。夜間常會看見絲狀的外套膜伸出修復殼層，所以殼表看起來總是光滑亮麗。

	11
	雙線蛞蝓
Meghimatium bilineatum
	黏液蛞蝓科
Philomycidae
	下雨後常見，數量非常多，白天或較乾燥的時候會躲藏在樹幹間隙與落葉堆中。



[bookmark: _GoBack]公民科學當道，你也可以一起來協助研究

　　深入了解與認識蝸牛之後，突然發現一片草皮、一塊不起眼的落葉堆，或是枯枝縫隙之中好像都有許多小小的生命努力生活於其中。牠們靜靜地慢活，在自然的遞嬗運行中扮演要角，卻總是被忽略，這其實是人類的損失。

　　有鑑於台灣蝸牛的研究資訊極為缺乏，有一群學者正廣邀群眾一同投入協力，以每個人都是公民科學家的概念為號召，只要拍攝正確角度的照片，標註發現時間、地點，上傳臉書社團「蝸蝸園 － 台灣陸生蝸牛交流園地」，馬上就會有專家解答蝸牛種類，而且非常容易地就能為台灣的蝸牛資源基礎調查貢獻一己之力，還能學習關於蝸牛的所有大小事。下次出門踏青，不妨注意自己的腳邊是否有蝸牛朋友存在，為牠們拍張照片、上傳社團吧！
	[image: https://2.bp.blogspot.com/-6BvM9Ytp9iY/VoUbZAKiwbI/AAAAAAAAqpk/UVwp8wzpLP4/s320/%25E6%258B%258D%25E7%2585%25A7%25E8%25A7%2592%25E5%25BA%25A6s.jpg]

	抓到一隻蝸牛時，請先讓牠回到螺殼中，接著拍攝正面、側面、頂面、底面四個角度的照片，長錐狀的蝸牛只要拍攝正面、側面兩個角度即可。正確的拍攝角度有助於蝸牛鑑定，讓台灣基礎調查研究資料的蒐集更順利，你也一起來吧！
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