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壹●前言 

 

  牙齒是存在於很多脊椎動物的頜部（或口部）內、用於咀嚼食物的鈣化組織。

只要吃固體食物，即需用到牙齒，因此牙齒的健康連帶影響人體飲食建康。在台

灣的國小學生中，蛀牙的比率即高達九成以上，而成年人裡患有蛀牙的比率亦超

過九成五。因此稱蛀牙為人類最常見的疾病一點也不為過。（王麗芬，2004) 

 

因此我們收集蛀牙相關的文獻，進行分析與研究，探討蛀牙的形成以及其預

防之道，避免蛀牙的可能性，以達到降低蛀牙發生的機率。 

 

貳●正文 

 

一、蛀牙是什麼？ 

 

當細菌附著在牙齒的表面時，細菌會利用我們吃東西時而殘留於口腔內的醣

類繁殖，同時產生大量的強酸。這強酸會引起牙齒表面的牙釉質產生脫鈣腐蝕，

造成牙齒上有空洞的現象，即成為蛀牙，蛀牙又稱齲齒。凡罹患蛀牙者絕不會不

治而癒，並且無法於適當治療後恢復原來的健康外觀。經過治療過後的蛀牙，只

能阻止其再進一步的惡化而已，不可能恢復成原來的樣子。（王麗芬，2004) 

 

二、蛀牙的種類 

 

蛀牙的種類計有以下四種（王麗芬，2004)： 

 

（一）咬合面蛀牙：咬合面蛀牙是最常見的蛀牙 建議用電動牙刷加強咬合面之

清潔 並定期至診所檢查 六歲以上之兒童可至牙醫診所作第一大臼齒防

蛀處理 咬合面蛀牙經常只有表面一個黑點 但是其實內部的象牙質已經

蛀得很嚴重。 

 

（二）牙縫間蛀牙 ：牙縫間蛀牙是最不容易發現的蛀牙 建議使用牙線及沖牙機

來徹底清潔牙縫 牙縫大的病人還需使用牙間刷 此外 最好定期至診所檢

查 並且每年照一張全口 X 光片做最徹底的檢查 使牙縫間的蛀牙無所遁

形。 

 

（三）牙齒齒頸部蛀牙 ：牙齒齒頸部蛀牙常常是刷牙時用力左右橫刷所致 牙刷

將齒頸部的珐瑯質磨耗 造成內部的象牙質容易蛀牙 。 

 

（四）奶瓶性蛀牙：發生在嬰兒或幼齡兒童，因不良餵食所造成的猛爆性蛀牙。

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%84%8A%E6%A4%8E%E5%8B%95%E7%89%A9
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%A0%9C%E9%83%A8&action=edit&redlink=1
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A3%9F%E7%89%A9
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特徵為多顆牙同時侵犯，尤其是上顎門牙的唇側。因為造成此種蛀牙的原

因，多是由於不當或過長使用奶瓶餵食因此得稱。 

 

三、蛀牙的症狀 

 

  蛀牙的症狀依其病灶進展可分為初期、傷及牙本質、齒髓受傷期以及化膿性

齒髓炎等四期（蛀牙預防－台灣醫療網，2011)： 

 

（一）初期 

 

蛀牙初期因為琺瑯質外層沒有神經，所以這時並不會有任何的影響，但當蛀

洞蛀到第二牙本質時，會對冷熱食品有些微酸疼感，但不嚴重所以常被忽略。 

 

（二）傷及牙本質 

 

  一旦最堅硬的 琺瑯質遭破壞後，蛀洞即迅速擴大蛀進第二層牙本質，此時 

就會產生對冷、熱飲感覺酸疼的症狀。此時若再不治療，就會蛀進第三層牙髓腔。 

 

（三）傷及牙髓腔 

 

當蛀到齒髓的部分時，因細菌分泌的毒素不斷滲透而刺激神經，血液中的白

血球會聚集，形成對峙場面，當稍有水一進去後雙方會同時反應，細菌同時進行

散佈毒素與侵入的工作，而神經也會召集白血球和淋巴球奮力抵抗。之後會造成

紅腫疼痛的現象，齒髓神經這時被應應的齒質包圍著，所以當紅腫的部分壓迫到

齒髓神經纖維，就會產生劇痛。 

 

（四）化膿性齒髓炎 

 

當血管破裂造成膿，不但冷水碰不得，連熱水也不行，這在牙醫學上稱為「化

膿性齒髓炎」。當對冷熱水就不會再有反應的時候，就表示齒髓神經已經被細菌

殺死，這時細菌就會轉而攻擊牙根四周纖維質的膜「齒根膜」，當細菌又佔上風

後，齒根膜腫起來，只要稍微的碰觸就會有劇烈無比的疼痛，這種情況稱為「牙

齒浮腫」，這時也可以很明確知道是哪顆牙齒在蛀了。 
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圖片來源：http://www.24drs.com/special_report/orthodontia/1_2.asp 

 

四、蛀牙產生的原因 

 

（一）S. multans 的連鎖球菌 

 

侵害牙齒的細菌是一種叫 S. multans 的連鎖球菌。這細菌只吃糖，並且還會

分泌一種叫 Dextran 的黏液，而且這黏液是不溶於水的，所以當細菌藏在這黏液

中時，飯後的漱口是沒有辦法達到消滅細菌的效果。另外這黏液中還有其他細菌

棲身當中，形成 plaque 僅僅附著於牙齒周圍。寄身於 plaque 中的細菌，分解食物

殘渣，同時大量製造強酸。由於 plaque 具有黏性，所以製造的酸不會四散，積存

的結果，酸度逐漸增強，終於使牙齒本身的鈣質瓦解。（吳青樺，2008) 

 

鈣被溶化後，齒質中只剩下蛋白質，而且口腔中會將蛋白質分解成醇素的細

菌很多，於是牙齒中就形成黑褐色的空洞，造成蛀牙。 

 

（二）唾液（口水）中所含 PH 值、唾液的黏度、抗菌性等也會影響蛀牙率。（吳

青樺，2008) 

 

（三）牙齒本身形態上的特徵：深而窄的咬合面溝或者頰面或舌面的小點，食物、

細菌殘渣都很容易積留其內，因而這些區域容易發生蛀牙。（吳青樺，2008) 

 

（四）牙齒的位置：牙齒的位置如果不正常（齒列不整）的話，很容易使食物、
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細菌、及碎屑存留，那麼發生蛀牙的機率就會增大。若牙齒有正常而適當

的排列，蛀牙的機會則會較低。（吳青樺，2008) 

 

四、細菌引發齲齒的要素 

 

  細菌引發齲齒需有三大要素（吳青樺，2008)： 

 

（一）須有對象：細菌必須在「人體」上生長，人才會生病，因此病菌要使人生

病，要有「人體為對象」。牙病當然也一樣，必須要有牙齒才行，所以全

口假牙的人就不必擔心會蛀牙或牙痛了。 

 

（二）須有造成病症的細菌：有許多細菌完全不構成威脅。就算是有威脅的細菌,

如果環境不足或是不適應環境，是沒辦法使人生病。人的口腔中充斥著各

樣的細菌，但都有保持在某種均衡狀態下，但均衡遭破壞的話，蛀牙就會

產生。 

 

（三）需要具有足夠的細菌食餌：細菌也是一種生物，只要是生物就必須攝取足

夠的養分，才能生存。造成蛀牙的細菌 S. Multans 會攝取口中的糖分，分

泌酵素將之分解為葡萄糖和果糖，在將葡萄糖吸收排泄出不溶於水且黏性

的 Dextran，果糖吸收後排泄出溶於水的 Revan，溶於水的可藉由飲水或漱

口離開牙齒，則不溶於水的黏附在齒際上，這些細菌死後形成石灰層，造

成齒結石，所以無論如何 S. Multans 一定要有糖分的地方才能生存。 

 

五、不理會蛀牙可能會造成的結果 

 

  若已發生齲齒卻不予理會，將產生下列後遺症（蛀牙預防－台灣醫療網，

2011)： 

 

（一）牙齒變色，影響美觀，自信心受損，在大眾面前不願開口。 

 

（二）吃東西塞在蛀洞內，或因吃東西對蛀洞的壓力引起不舒服或疼痛。對冷空

氣敏感，對於冷熱的食物或飲料也會敏感、疼痛，無法享受美食。 

 

（三）若再不趕快治療，將蛀牙補起來，情況惡化會引起牙神經發炎，疼痛加劇，

有時半夜疼痛難耐，無法入睡，影響睡眠及生活品質甚劇。 

 

（四）牙神經發炎除了造成牙痛以外，發炎會擴散而引起牙根尖的膿瘍或牙周組

織發炎，齒牙動搖；齒槽骨及牙齦腫脹，臉頰出現漏膿的廔管，甚至引發
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蜂窩組織炎，臉部腫脹波及眼睛、鼻竇、腦部或壓迫呼吸道、敗血症等等，

對生命造成威脅。 

 

（五）有心臟病或糖尿病的人，有時因蛀牙的影響而使病情惡化。 

 

（六）乳牙引發蜂窩組織炎，可能會中斷正常恆久齒的發育，是不可輕忽的。 

 

（七）可能會演變成齒髓炎或是齒根膜炎。 

                               

六、預防蛀牙 

 

  做好蛀牙預防的工作，即可減少蛀牙的發生，所謂預防勝於治療即是如此。

預防蛀牙的工作計有以下七項（長庚紀念醫院－牙科部 衛教專欄，2011)： 

 

（一）定期做口腔檢查。 

 

（二）少吃黏軟性和含糖量高的食物。 

 

（三）使用牙線清潔牙齒，牙縫面應使用牙線或牙線棒的弦線，通過牙齒間的接

觸點（面）後，由牙齦的位置向切端或咬合面的方向刮除相鄰兩邊牙縫面的牙垢，

以及緊迫的接觸點（面） 。 

 

（四）將容易造成蛀牙得食物盡量控制在三餐前後吃，並且在餐後潔牙，以及潔

牙後不進食。 

 

（五）控制容易蛀牙食物（例如：餅乾...等）的攝取量，以免影響牙齒健康。 

 

（六）使用含氟的牙膏刷牙氟化物，因為氟化物能降低牙齒的琺瑯質對酸的溶解

度。 

 

（七）選擇正確的牙刷及刷牙方式（蛀牙預防－台灣醫療網，2011）： 

 

１、選擇合適的牙刷： 

 

（１）牙刷的毛尖要渾圓：口腔內有個齒溝縫叫 Sulcus 這部位較隱蔽，細菌很

容易藏身。表面細胞會經常死亡，而死亡的細胞堆積起來會形成角質，達

到防禦的效果成為「角質作用」，但 Sulcus 無法引起角質作用，所以容易

遭細菌攻擊，而齒縫間與牙齦接觸的凹陷部位稱為「Col」，齒縫與齒縫的 
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Col，無法引起角質作用，是最脆弱的地方，就拿 Sulcus 來說不使用毛端

渾圓的牙刷，就容易傷及 Sulcus 的底部。 

 

（２）牙刷的毛質柔軟且富彈性：以尼龍為材料，就能製作出各種彈性程度的牙

刷毛，需要注意的是在刷時，要加上適當的力，過少部會有任何作用，而

過多則會使之受傷。 

 

（３）牙刷頭宜小，毛宜疏：頭大的牙刷不容易深入刷到牙齒，也不能靈活的刷

其餘牙齒，有些隙縫會刷不到，因此不要小看這種像是兒童用的牙刷。 

 

２、正確刷牙 

 

（１）牙刷置於牙齒的根部，牙刷毛向牙齦方向與牙齒長軸成 45 度角，輕輕壓

迫牙刷，使 牙刷毛進入牙齦溝，此時牙刷毛同時含蓋牙齦與牙齒。  

 

（２）牙刷輕緩的上下來回原地振動十次，或是輕輕地原地旋轉。  

 

（３）刷前牙內面時要將牙刷垂直，上下來回振動。  

 

（４）咬合面也是利用來回或旋轉的方式來清洗。  

 

（５）刷牙要有一定的次序，譬如先從左邊上顎外側開始，刷至右邊內側至左邊，

再刷咬合面。刷完上顎，再刷下顎牙齒，這樣才不致漏去任何地方。並記

住一般牙刷每次只能刷到 2～3 顆牙齒。 

 

參●結論 

 

除了做好各項預防蛀牙的措施外，我們還要定期到牙科檢查口腔，除了可以

早期發現口腔疾病儘早矯治，節省治療費用和減少因拖延引起的疼痛之外，還可

以獲得預防性口腔保健服務。而細菌是牙周病的禍首，附著在牙齒上，逐漸鈣化

沈積成牙結石，同時放出毒素侵害牙周，終致牙齒脫落。由於它呈現慢性惡化的

特質，遇上某些特殊的情形，如抽煙、牙肉纖維化等，牙肉也並不一定會流血或

紅腫，使得牙周病的發現，不可只靠民眾的肉眼和感覺，而必須依賴牙醫師的定

期檢查。 

 

只要有牙齒就有可能會發生蛀牙，因此填補好的牙齒仍然可能會蛀牙。因

此，飯後睡前正確使用含氟牙膏刷牙，並使用牙線清除牙間牙垢，可減少細菌附
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著在牙齒表面。三餐之間不吃零食，可減少供給醣類給細菌產生強酸腐蝕牙齒。

除此之外，定期口腔檢查可早期發現早期治療蛀牙效果最好。 

 

在看過牙齒的各種圖片以及預防之道後，可使我們增加更多這方面的知識與

常識，雖然牙齒的疾病不會有立即的生命危險，但是如果我們不予理會的話，也

將產生各種嚴重的後果，例如化膿性齒髓炎或加重心臟病危險等。因此，如果能

確實做到早期防預與治潦，人們的牙齒都將是乾淨又清晰，使我們的生活品質提

升，健康更有保障。 
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